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Prezentarea cursului de apiterapie   

 

Structurat în 8 capitole, cursul de Apiterapie poate fi parcurs gradual de cursanŞi, încadrându-se 

totodatŁ ´n liniile directoare prescrise de Cadrul european al calificŁrilor. Pe l©ngŁ informaŞii generale 

despre Apiterapie ĸi prezentarea nu doar a produselor apicole folosite ´n medicina alternativŁ ci ĸi a 

proprietŁŞilor, indicaŞiilor de utilizare ĸi modul de administrare a acestora, acest curs cuprinde de 

asemenea o serie de Linkuri utile cŁtre diverse pagini web care conŞin numeroase articole ĸi imagini, 

enunŞŁ contraindicaŞiile de utilizare ĸi totodatŁ pune la dispoziŞia cursanŞilor un glosar care evidenŞiazŁ 

definiŞiile cuvintelor cheie utilizate ´n cuprinsul celor 8 capitole de faŞŁ.  
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Rezultatele studierii apiterapiei  

 

La finalul cursului, cursantul va avea cunoĹtinşe solide despre: ce este apiterapia; cum 

funcŞioneazŁ; modalitŁŞile de punere ´n practicŁ; beneficiile utilizŁrii produselor apicole în apiterapie; 

proprietŁŞile, indicaŞiile ĸi administrarea produselor apicole, ca de exemplu mierea, propolisul, polenul de 

albine, ceara de albine, lŁptiĸorul de matcŁ ĸi veninul medicinal;      

La finalul cursului, cursantul ´Ĺi va fi dezvoltat abilitłşile necesare pentru: a selecta ĸi pune ´n 

aplicare metodele, instrumentele, materialele ĸi informaŞiile din domeniul apiterapiei; 

La finalul cursului, cursantul va putea: sŁ ´nŞeleagŁ proprietŁŞile curative ale produselor apicole ĸi sŁ 

aplice recomandŁrile care vizeazŁ gama adecvatŁ de utilizare a produselor apicole ´n tratarea diverselor 

afecŞiuni; sŁ ´ĸi adapteze propria conduitŁ la situaŞiile care impun identificarea celor mai bune soluŞii ´n 

sectorul apiterapiei.  
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Introducere  

 

Albinele fac parte din ordinul Himenopterelor, una dintre cele mai avansate ĸi complexe grupe de 

insecte, caracterizatŁ prin viaŞŁ socialŁ ĸi organizarea indivizilor în familii. Familia de albine 

funcŞioneazŁ ca un Ăsupra-organismò ´n care funcŞiile de respiraŞie, nutriŞie, reproducere ĸi apŁrare se 

regŁsesc at©t la nivel individual c©t ĸi social.  

Principalele caracteristici ale familiei de albine constau ´n diviziunea muncii ´ntre membrii sŁi, 

desfŁĸurarea ´n comun a activitŁŞilor legate de adunarea ĸi prelucrarea hranei, ´ngrijirea urmaĸilor, 

reglarea temperaturii pe timpul iernii, etc.  

Pentru un stupŁrit prosper, este absolut obligatoriu ca apicultorul sŁ priveascŁ ĸi sŁ perceapŁ albinele 

ca pe o colonie, ca pe o familie care adunŁ ´ntre 30.000 ĸi 50.000 indivizi. Trei componente sunt 

primordiale pentru ca o colonie de albine sŁ funcŞioneze normal ĸi fŁrŁ probleme timp ´ndelungat: 

matca, un numŁr de tr©ntori ĸi o ĂarmatŁò de albine lucrŁtoare. Toate acestea au capacitatea de a 

asigura reproducerea puietului. Trântorii lipsesc iarna. Cele trei componente se completeazŁ reciproc 

pentru o susŞinere optimŁ a funcŞionalitŁŞii coloniei. Pe parcursul anului, fiecŁrui membru ´i revine o 

anumitŁ sarcinŁ care este absolut esenŞialŁ pentru asigurarea continuitŁŞii coloniei.  

Familia de albine este compusŁ din: matcŁ, tr©ntori ĸi albinele lucrŁtoare, aĸa cum se aratŁ mai jos. 
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1 http://www.britannica.com/EBchecked/topic/279337/hymenopteran/39804/Communication  
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Matca este singura femelŁ din stup care ´ndeplineĸte funcŞia de reproducere, împerechindu-se cu 

trântorii (de regulŁ se ´mperecheazŁ cu p©nŁ la 10 trântori) ĸi depun©nd ouŁle fecundate (din care vor 

ieĸi mŁtci sau albine lucrŁtoare) sau nefecundate (din care vor ieĸi tr©ntori). Se deosebeĸte uĸor de 

celelalte albine prin formŁ ĸi mŁrime, av©nd corpul mai lung, capul mai mic ĸi abdomenul foarte 

dezvoltat ĸi acoperit p©nŁ la jumŁtate cu aripi.  

Albinele lucrłtoare sunt, ca dimensiune, indivizii cei mai mici ai familiei de albine, femele cu ovarele 

nedezvoltate, incapabile de reproducere. ExcepŞii fac acele colonii fŁrŁ matcŁ ĸi deci, fŁrŁ ĸanse de a 

obŞine una din larvele existente. Ċn acest caz, o parte din albinele lucrŁtoare depun ouŁ nefecundate din 

care vor apŁrea doar tr©ntori. Capul albinei lucrŁtoare are o formŁ triunghiularŁ iar abdomenul este egal 

în lungime cu aripile.  

Trântorii reprezintŁ masculii familiei de albine, fiind indivizi eclozionaŞi din  ouŁ nefecundate. Corpul lor 

este mai mare decât cel al albinelor lucrŁtoare ĸi al mŁtcii. În coloniile de albine, trântorii îndeplinesc 

rolul principal de a se ´mperechea cu mŁtcile, asigur©nd astfel perpetuarea speciei.   

Ċntruc©t tr©ntorii nu contribuie la activitŁŞile stupului, albinele lucrŁtoare ´i izgonesc ´ncep©nd cu luna 

iulie. Pe perioada iernii sunt consideraŞi inutili ĸi de aceea sunt ´mpiedicaŞi sŁ mai aibŁ acces la hranŁ, 

fiind alungaŞi treptat din colonie de restul membrilor.  

Ca urmare a particularitŁŞilor biologice cu care sunt înzestrate, albinele se diferenŞiazŁ de toate celelalte 

vietŁŞi crescute ĸi exploatate de om prin faptul cŁ acestea convieŞuiesc în familii constituite dintr-un 

numŁr mare de indivizi care, prin modul excepŞional de organizare, pot menŞine unitatea cuibului. 

Asigurarea unui mediu sŁnŁtos atrage dupŁ sine obligaŞia conservŁrii resurselor naturale. Albinele pot fi 

considerate resurse biologice de importanŞŁ vitalŁ. Prin polenizarea plantelor cultivate ĸi spontane 

(proces de fertilizare care are ca rezultat formarea seminŞelor, fructelor ĸi legumelor), albinele joacŁ un 

rol esenŞial ´n perpetuarea ĸi respectiv rŁsp©ndirea a sute de mii de specii care alcŁtuiesc vegetaŞia 

Terrei.   
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CAPITOLUL 1:  Ce este apiterapia? 

Apiterapia este terapia tradiŞionalŁ care foloseĸte mierea, polenul, ceara, lŁptiĸorul de matcŁ, propolisul, veninul 

albinelor ĸi alte produse ce Şin de complexa alchimie a stupului pentru tratarea ĸi menŞinerea sŁnŁtŁŞii corpului 

uman.  

Efectele beneficie ale acestor produse sunt cunoscute ´ncŁ din antichitate. Ċn cea mai veche carte din India, Rig 

Veda, scrisŁ ´ntre anii 3000-2000 I.H., at©t mierea c©t ĸi albinele sunt amintite de mai multe ori. Trec©nd la o altŁ 

civilizaŞie anticŁ, la cea egipteanŁ, ´ncŁ din timpul primei dinastii care a domnit ´n anul 3200 I.H., albina 

reprezenta simbolul regelui. Mierea apare ĸi ´n operele literare ale Greciei antice, ca de exemplu Iliada si 

Odiseea.  

Produsele albinei s-au ´nscris ´ncŁ de la ´nceputul preistoriei ´n r©ndul elementelor naturale utilizate pentru 

suplimentarea ĸi ´mbunŁtŁŞirea hranei ĸi apoi pentru combaterea ĸi prevenirea durerilor ĸi afecŞiunilor umane. 

Apiterapia, ca practicŁ tradiŞionalŁ, dateazŁ din vremurile imemoriale ale istoriei omului.  
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În sectorul sŁnŁtŁŞii, un rol deosebit de important este atribuit combinaŞiilor de miere, polen ĸi lŁptiĸor de 

matcŁ dozate ´n mod corespunzŁtor. Aceste combinaŞii sunt folosite pentru ́ ngrijirea mamei ĸi copilului 

dar ĸi pentru menŞinerea sŁnŁtŁŞii adulŞilor, ´n convalescenŞe, avitominoze, pentru diverse afecŞiuni ale 

tractului digestiv ĸi ficatului, ´n afecŞiuni ale cŁilor respiratorii, nevroze, astenii, senilitate. RecomandŁrile 

în actul terapeutic trebuie sŁ se bazeze ´n principal pe diagnosticul medical precis, dar ĸi pe analize de 

laborator, teste radiologice ĸi alte investigaŞii necesare.  

Totuĸi, dintre toate produsele apicole, veninul de albinŁ este cunoscut ca fiind cel mai vechi ĸi mai 

eficient remediu terapeutic ´n special ´n tratarea durerilor reumatice ĸi de articulaŞii, a afecŞiunilor 

inflamatorii cronice (tendinitŁ, bursitŁ) ĸi a sclerozei multiple.  

Studiile efectuate la nivel mondial la ´nceputul anilor ô50 au avut ca rezultat o ´nŞelegere mai profundŁ a 

calitŁŞilor tradiŞional atribuite mierii ĸi propolisului. Ċn plus, acestea au evidenŞiat o serie de beneficii, 

necunoscute p©nŁ atunci, ale polenului ĸi lŁptiĸorului de matcŁ. 

                                                                              

Cosmeticele pe bazŁ de produse apicole influenŞeazŁ în mod pozitiv funcŞiile fiziologice ale celulelor 

pielii: astfel cŁ regenereazŁ, protejeazŁ pielea de radicalii liberi, de influenŞele dŁunŁtoare ale mediului 

´nconjurŁtor, regleazŁ metabolismul, stimuleazŁ producerea de colagen, ´nt©rzie modificŁrile 

degenerative ĸi mŁresc puterea de apŁrare a organismului.  

Produsele apicole sunt alimente naturale care conŞin substanŞe indispensabile vieŞii. Practic, în 

produsele apicole se regŁsesc toŞi aminoacizii esenŞiali at©t de necesari metabolismului, dar ĸi vitamine, 

minerale, proteine, glucide direct asimilate de corpul uman fŁrŁ nici o altŁ prelucrare, lipide, enzime, 

coenzime, acizi organici, etc.  

SubstanŞele pe care albinele le secretŁ sau le 

produc se obŞin prin colectarea, procesarea ĸi 

´nmagazinarea substanŞelor naturale pe care 

apicultorul le poate colecta din stup sau direct de 

la albine (veninul). Mierea, de exemplu, conŞine 

peste 70 de substanŞe active ĸi poate fi folositŁ nu 

doar ca produs medicinal ci ĸi ca hranŁ. Aceste 

produse apicole miraculoase ĸi-au dovedit de 

asemenea eficienŞa ´n numeroase tratamente 

cosmetice.  
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Trebuie amintit faptul cŁ dintre toate alimentele existente pe PŁm©nt, mierea de albine are cea mai 

apropiatŁ formulŁ chimicŁ de cea a s©ngelui uman. Mai mult, nici un alt aliment nu este mai complet, 

mai bine tolerat ĸi mai uĸor asimilabil de organismul uman.  

Prin urmare, dacŁ s-ar face o clasificare completŁ a alimentelor biologice, produsele apicole ar ocupa 

primul loc nu doar datoritŁ conŞinutului lor (un adevŁrat combustibil pentru organism) ci ĸi ca urmare a 

faptului cŁ pot fi valorificate de organismul uman fŁrŁ nici un efort, cu rezonanŞŁ la nivel celular, fiind 

cele mai bune regeneratoare ale celulelor.  

Produsele apicol oferŁ substanŞele necesare pentru reconstrucŞia pielii; acestea ´mbunŁtŁŞesc vizibil 

structura, elasticitatea, culoarea, fermitatea ĸi fineŞea pielii. Cosmeticele pe bazŁ de produse apicole 

sunt ideale pentru prevenirea fenomenului de ´mbŁtr©nire a pielii. Mierea, ceara de albine ĸi propolisul 

sunt utilizate ca agenŞi de tratare ĸi ´ngrijire ´ntr-o serie de produse de ´ntreŞinere corporalŁ, incluz©nd 

aici sŁpunuri, balsam de buze, creme, unguente ĸi loŞiuni.  

 

De ce este necesarł apiterapia? 

 

ĊncŁ din vremurile de mult apuse ale istoriei, apiterapia foloseĸte produsele stupului (mierea, polenul, 

ceara, propolisul, lŁptiĸorul de matcŁ, etc.) ´n tratarea unei game largi de afecŞiuni care vizeazŁ ´ntreg 

corpul uman. 

Beneficiile tratamentelor bazate pe materiile colectate ĸi prelucrate de albine au depŁĸit graniŞele 

medicinei empirice fiind acceptate pe scarŁ largŁ de medicina ĸtiinŞificŁ, graŞie contribuŞiei indiscutabile 

pe care produsele apicole o au în vindecarea unui numŁr considerabil de afecŞiuni ĸi boli.  

Produsele stupului prezintŁ numeroase beneficii pentru utilizatori, ca de exemplu:   

V prevenirea afecŞiunilor, dacŁ sunt consumate ´n mod regulat; 

V spre deosebire de tratamentele bazate pe substanŞe chimice, produsele apicole nu prezintŁ 

efecte adverse dacŁ sunt utilizate ´n mod corect; 

V sunt extrem de bogate ´n substanŞe nutritive ĸi compuĸi activi care sunt ´n mŁsurŁ sŁ protejeze 

organismul ´mpotriva unul numŁr semnificativ de boli. 
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CAPITOLUL 2: 

MIEREA ð Proprietłşi, indicaşii Ĺi administrare 

Mierea de albine are ca surse potenŞiale peste 2000 de flori; ́ n consecinŞŁ, caracteristicile ei sunt 

extrem de variabile. De aceea, ajutat de propriile simŞuri, terapeutul trebuie sŁ aibŁ capacitatea de a 

stabili calitatea generalŁ a mierii ĸi/sau calitŁŞile terapeutice ale acesteia. 

 

MulŞi specialiĸti din ŞŁri ca: Noua ZeelandŁ, FranŞa, India etc. au demonstrat cŁ mierea este de 

asemenea un produs medicamentos dacŁ este obŞinutŁ ĸi folositŁ ´n anumite condiŞii.  

Mierea crudŁ (care nu a fost filtratŁ, prelucratŁ sau supusŁ unor tratamente prin ´ncŁlzire) reprezintŁ un 

remediu natural eficient, indiferent dacŁ este administratŁ intern sau local. GraŞie compoziŞiei sale 

chimice, mierea poate sŁ fie digeratŁ mult mai uĸor dec©t zahŁrul fŁrŁ a exista riscul de stimulare a 

secreŞiei de insulinŁ, aĸa cum se ´nt©mplŁ ́ n cazul zahŁrului.   

Spre deosebire de zahŁr, mierea protejeazŁ creierul uman ĸi dezvoltŁ inteligenŞa. Pentru a-ĸi menŞine ĸi 

exercita funcŞiile, creierul are nevoie de glucozŁ, aceasta fiind de fapt singurul sŁu aliment. Se ĸtie cŁ 

mierea, cu foarte mici diferenŞe, conŞine circa 32% glucozŁ, aceasta fŁc©nd parte din categoria 

monozaharidelor direct asimilabile.  

Deseori apare ´ntrebarea: òC©te miere ar trebui sŁ consumŁm zilnic?ò. Cele mai frecvente recomandŁri 

apreciazŁ cŁ un consum de 1-3g de miere / kg corporal este normal ĸi sŁnŁtos.  

Glucoza din miere, spre deosebire de lipide care acŞioneazŁ mai lent, este cel mai rapid energizant fizic 

ĸi intelectual, care poate restabili aproape instantaneu capacitatea de efort (´nlocuieĸte rapid glucoza 

consumatŁ în timpul efortului). 

Ċn toatŁ lumea mierea este cunoscutŁ în 

principal ca aliment ĸi mai puŞin ca 

medicament. Probabil cŁ din aceastŁ 

cauzŁ preŞul mierii este mult prea mic 

pentru a permite apicultorilor sŁ obŞinŁ 

beneficii satisfŁcŁtoare de pe urma 

colectŁrii acesteia. În prezent s-a 

reevaluat importanŞa mierii pentru  

sŁnŁtatea oamenilor ĸi animalelor. 
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Nici un alt aliment nu este la fel de steril ca mierea. Chiar ĸi mierea ´n care s-au cultivat cele mai 

periculoase bacterii devine ´n scurt timp sterilŁ. ExplicaŞia este simplŁ: bacteriile nu pot trŁi fŁrŁ apŁ; 

mierea, fiind puternic hidrofilŁ, extrage apa conŞinutŁ de bacterii iar acestea sunt astfel eliminate.  

Mierea poate fi folositŁ cu succes ´n prevenirea ĸi tratarea ulcerelor gastro-duodenale (mierea este 

consideratŁ ca fiind un pansament gastric natural), dar ĸi ´n tratamentul arsurilor sau pentru vindecarea 

rŁnilor, dat fiind puternicul sŁu efect antiinflamator ĸi antibacterian.   

Principalele proprietłşi terapeutice Ĺi curative ale mierii: 

Mierea are un efect antibacterian: 

- Mierea conŞine cantitŁŞi mici de apŁ, grŁsimi ĸi proteine; are un pH relativ scŁzut; prezintŁ o 

osmolaritate ridicatŁ care se traduce prin ĂcondiŞii vitrege de viaŞŁò pentru bacterii; 

- Bioflavonoidele din miere au un efect antibacterian direct; 

- Multe din enzimele prezente în miere sunt antibacteriene. 

                                                           
3 http://santmagazine.com/wp-content/uploads/2014/11/generic-honey-image-from-a-number-of-different-

sources-on-google.jpg  

Pentru a-ĸi pŁstra calitŁŞile, mierea 

trebuie feritŁ de acŞiunea directŁ a 

razele soarelui. ProdusŁ ´n ´ntunericul 

stupului, deĸi nectarul este adus din 

florile rŁsfŁŞate de soare, mierea este 

fotosensibilŁ. 

Capacitatea organismului de a 

absorbi aproape întreaga cantitate de 

miere ingeratŁ depŁĸeĸte gradul de 

asimilare a oricŁrui alt aliment. La un 

1 kg de miere consumatŁ, gradul de 

asimilare este de 98% (astfel cŁ, din 

1000g de miere, doar 20g se 

transformŁ ´n reziduuri care sunt apoi 

eliminate). 

 

http://santmagazine.com/wp-content/uploads/2014/11/generic-honey-image-from-a-number-of-different-sources-on-google.jpg
http://santmagazine.com/wp-content/uploads/2014/11/generic-honey-image-from-a-number-of-different-sources-on-google.jpg
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Mierea are un efect antibiotic: 

- spectrul proprietŁŞilor anti-microbiene ale mierii este destul de amplu.  

Mierea are un efect anti-oxidant in alimentaŞie: 

- Mierea are capacitŁŞi anti-oxidative; oxidarea scŁzutŁ ´n alimente se traduce printr-o nutriŞie mult mai 

bunŁ, care, la r©ndul sŁu, ´nseamnŁ o sŁnŁtate mai bunŁ. 

Mierea este un produs apicol cu efect anti-carii: 

- Ċn general, mierea este o substanŞŁ antibacterianŁ; 

- Mierea hrŁneĸte gingiile, ajut©nd implicit la o hrŁnire mai bunŁ a dinŞilor. 

Mierea are un efect anti-inflamator: 

- Mierea este un excelent antioxidant; 

- Aceasta conŞine bioflavonoide cu proprietŁŞi anti-inflamatorii; 

- Mierea poate absorbi mult "foc" din zona inflamatŁ, potrivit Medicinei tradiŞionale chineze. 

Mierea are un efect biostimulator: 

- Mierea este un "aliment viu" care ´nmagazineazŁ o cantitate semnificativŁ de bioenergie; 

- Mierea furnizeazŁ energia optimŁ pentru celulele vii.  

Mierea are un efect depurativ: 

- AjutŁ mecanismele de detoxifiere a organismului; mierea conŞine multŁ fructozŁ (în special mierea de 

salcâm) care ajutŁ ´n mod direct  mecanismele energetice ale ficatului; un ficat sŁnŁtos ´nseamnŁ o mai 

bunŁ detoxifiere biochimicŁ.  

Mierea ́ nseamnŁ energie: 

- CarbohidraŞii din miere ard uĸor ĸi cel mai adesea (când este prezent suficient oxigen), complet, p©nŁ 

la apŁ ĸi CO2, astfel cŁ nu rŁm©n reziduuri care sŁ reducŁ sau sŁ afecteze calitatea energiei rezultate; 

- Fructoza conŞinutŁ ´n miere creĸte nivelul energiei din corpul uman. 
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Mierea are un efect laxativ: 

- Mierea este higroscopicŁ (atrage apa); 

- RegleazŁ flora intestinalŁ; 

- AjutŁ pancreasul ĸi ficatul sŁ funcŞioneze mai bine; prin urmare, aceste organe vor produce o cantitate 

mai mare de sucuri digestive. 

Mierea are un efect nutritiv: 

- CarbohidraŞii din miere ajutŁ la construirea ĸi consolidarea Şesutului conjunctiv; 

- Mierea reprezintŁ o sursŁ naturalŁ excelentŁ de energie pentru toŞi muĸchii corpului, inclusiv pentru 

inimŁ (principala ĂpompŁ muscularŁò a organismului). 

4 

                                                           
4 http://today.tamu.edu/  

http://today.tamu.edu/
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Se observŁ deci cŁ existŁ numeroase proprietŁŞi care vin ´n susŞinerea faptului cŁ mierea poate fi 

consideratŁ un veritabil medicament natural. GraŞie proprietŁŞilor sale, mierea poate vindeca arsuri, rŁni, 

infecŞii bacteriene ĸi chiar insuficienŞa cardiacŁ, iar ´n acest sens stau mŁrturiile a mii de oameni din 

întreaga lume.   

Indicaşii privind folosirea mierii: 

- AfecŞiuni cu efect asupra întregului organism: anorexie, convalescenŞŁ (mierea furnizeazŁ 

energia necesarŁ organismului dupŁ intervenŞii chirurgicale sau boli istovitoare), febrŁ (mierea 

furnizeazŁ energie leucocitelor care pot elimina astfel mult mai uĸor cauzele febrei: bacterii, 

viruĸi, celule moarte, etc.); 

- AfecŞiuni ale gurii ĸi buzelor: ulceraŞii (mierea este un agent antibacterian ĸi totodatŁ un agent 

regenerativ natural), carii (mierea hrŁneĸte gingiile care la r©ndul lor hrŁnesc dinŞii), gingivitŁ; 

- Otorinolaringologie: faringite ĸi g©tul dureros (mierea are o acŞiune anti-inflamatoare, 

antibacterianŁ ĸi regenerativŁ); 

- AfecŞiuni ale aparatului respirator: astm (mierea este o sursŁ de energie pentru musculatura 

bronhialŁ), tuse (mierea este un agent antibacterian ĸi un emolient excelent), rŁceli (mierea 

ajutŁ sistemul imunitar); 

- AfecŞiuni cardiovasculare: boli cardiace (mierea este cea mai bunŁ sursŁ de energie pentru 

celulele cardiace; ajutŁ circulaŞia s©ngelui ĸi reduce tensiunea arterialŁ, când aceasta este prea 

ridicatŁ; ´mbunŁtŁŞeĸte structura vaselor sanguine); 

- AfecŞiuni ale sistemului nervos: astenii (mierea furnizeazŁ energie tuturor celulelor 

organismului); insomnii (în special mierea de tei este un excelent sedativ atunci când este 

consumatŁ ´nainte de culcare), neurastenii (este o sursŁ de energie excelentŁ pentru sistemul 

nervos; cel puŞin 30% din miere este glucozŁ care poate trece cu multŁ uĸurinŞŁ bariera s©nge - 

creier); 

- AfecŞiuni hepatice: ciroza hepaticŁ (mierea, în special mierea de salcâm, conŞine cantitŁŞi mari 

de fructozŁ, aceasta fiind deosebit de importantŁ pentru creĸterea nivelului de glicogen din 

ficat); 

- AfecŞiuni ale s©ngelui: anemii (mierea ´mbunŁtŁŞeĸte apetitul, ajutŁ la absorbŞia fierului, 

furnizeazŁ energie pentru mŁduva osoasŁ, ficat ĸi splinŁ). 
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Clasificarea mierii: 

Dincolo de efectele generale ale mierii, existŁ anumite proprietŁ˓i ale acesteia, ´n func˓ie de originea sa: 

- Mierea de tei ï are cea mai plŁcutŁ ˑi cea mai puternicŁ aromŁ dintre toate tipurile de miere. 

Are calitŁ˓i calmante ˑi antiseptice, recomandate pentru tratamentul unor boli, precum: tulburŁri 

ale sistemului nervos, insomnie, febrŁ, dureri de stomac, prevenirea migrenelor, prevenirea 

pneumoniei, astmului, tuberculozei. 

- Mierea de floarea-soarelui ï are proprietŁ˓i tonice, este de asemenea un afrodiziac, ˑi 

stimuleazŁ imunitatea.  

- Mierea de mana (miere de płdure) ï acest tip de miere are cele mai puternice proprietŁ˓i 

laxative, mai puternice decât orice alt tip de miere; are, de asemenea, efecte antiinflamatorii 

asupra tractului digestiv, ˑi ajutŁ la eliminarea toxinelor. 

- Mierea de salcâm ï este transparentŁ imediat dupŁ recoltare, dar culoarea sa va depinde de 

fagurii ´n care a fost fŁcutŁ. Astfel, poate avea nuan˓e de galben pal sau galben deschis. Mierea 

de salc©m are un gust plŁcut, este un lichid v©scos, ˑi nu dŁ nici un semn de cristalizare c©nd 

este în stare proaspŁtŁ. Are un effect calmant asupra tusei, are proprietŁ˓i antiseptic, este utilŁ 

în combaterea oboselii ˑi ´n tratamentul nevrozelor.  

- Mierea de coriandru ï are o culoare roˑiaticŁ, o aromŁ ˑi un miros puternice. Are efecte 

benefice în tratarea ulcerului ˑi gastritei hiperacide. Mierea de coriandru protejeazŁ ficatul ˑi 

ajutŁ la tratarea constipa˓iei, balonŁrii ˑi indigestiei.  

- Mierea de conifere ï are proprietŁ˓i excep˓ionale asupra plŁm©nilor ˑi sistemului respirator, 

beneficiind de proprietŁ˓ile anti-infec˓ioase ˑi antitusive.  

- Mierea de mentł ï este folositŁ ca antitusiv, analgesic, antispastic. UˑureazŁ digestia ˑi 

combate balonarea. 

- Miere poliflorł ï deoarece con˓ine nectar de la zeci sau sute de plante, mierea poliflorŁ 

´mprumutŁ proprietŁ˓ile terapeutice ale acestora, fiind astfel una dintre cele mai complexe tipuri 

de miere, lu©nd ´n considerare ac˓iunile sale terapeutice. Principalele proprietŁ˓i ale acestui tip 

de miere sunt: dezinfectantŁ, antisepticŁ, sedative, diureticŁ, laxativŁ.  
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CAPITOLUL 3: 

PROPOLISUL ð Proprietłşi, indicaşii Ĺi administrare 

Dintre toate produsele apicole, propolisul este probabil cel mai "medicinal" produs al stupului. 

CompoziŞia sa este un subiect fascinant, proprietŁŞile sale farmacologice ĸi indicaŞiile fiind studiate de 

mii de cercetŁtori. Se poate vorbi despre un numŁr mare de compuĸi care au fost identificaŞi ´n 

componenŞa propolisului. 

 

Din punct de vedere cantitativ, propolisul conŞine: 

- 55% rŁĸini (rŁĸina este un termen folosit pentru substanŞe care sunt ´n mod obiĸnuit lipicioase ĸi 

insolubile, sau foarte puŞin solubile ´n apŁ sau ´n solvenŞi organici; datoritŁ acestei insolubilitŁŞi, 

par sŁ fie importante numai pentru proprietŁŞile lor structurale) ĸi balsamuri (balsamurile sunt 

substanŞe naturale, ´n formŁ lichidŁ sau semi-lichidŁ, obŞinute de regulŁ din scoarŞa copacilor 

prin metode speciale - Opriĸ, 1990); 
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- între 7.5 ĸi 35% cearŁ (potrivit studiilor lui Ushkalova ĸi Topalova (1978), ceara este un element 

indispensabil al propolisului, deĸi proporŞia sa depinde de regiunea de unde a fost extrasŁ de 

albine, de metoda de colectare dar ĸi de alŞi factori); 

- 10% uleiuri volatile (uleiurile volatile sunt compuĸi ce au ´n mod uzual mirosuri plŁcute); 

- 5 % polen; 

- 5% acizi graĸi; 

- între 4.40 ĸi 19% impuritŁŞi; 

- terpene, substanŞe de tip tanin, secreŞii ale glandelor salivare ale albinelor ĸi componente 

accidentale. 

Din punct de vedere calitativ, propolisul conŞine: flavonoide, acizi alifatici, ĸi esterii lor, acizi alifatici cu 

lanŞ lung, uleiuri volatile cu lanŞ scurt, esteri  ai unor uleiuri cu lanŞ scurt, acizi aromatici ĸi esterii lor, acid 

benzoic ĸi derivaŞi, aldehide, alcooli, acid cinamic ĸi derivaŞi, alŞi acizi ĸi derivaŞi, cetone, fenoli ĸi 

compuĸi aromatici, terpene, alcooli sesquiterpenici ĸi derivaŞii lor, terpenoide ĸi alŞi compuĸi, 

hidrocarburi aromatice volatile, hidrocarburi alifatice, steroli ĸi hidrocarburi steroide, zaharuri, lactone, 

alfa ĸi beta - amilaze, aminoacizi, derivaŞi ai acizilor nucleici, vitamine, minerale, transhidrogenaze 

anaerobe, substanŞe H+ donoare, alte substanŞe insolubile ´n apŁ ĸi solvenŞi organici, poluanŞi. 

Propolisul este cel mai natural antibiotic folosit vreodatŁ de om. Remarcabil este faptul cŁ aceastŁ 

descoperire a fost fŁcutŁ cu peste 2000 de ani ´n urmŁ. Efectele sale bactericide sunt cunoscute ´ncŁ 

de la apariŞia primelor izvoare scrise. Ċn medicina popularŁ, propolisul este foarte cunoscut ĸi totodatŁ 

este folosit pe scarŁ largŁ.  

Grecii, romanii ĸi egiptenii antici raporteazŁ utilizarea propolisului pentru proprietŁ˓ile sale curative mai 

ales asupra unor leziuni ale pielii. În prezent, aceste proprietŁŞi au fost demonstrate ˑtiin˓ific. Propolisul 

este un antibiotic la fel de eficient ca streptomicina si penicilina, dacŁ este administrat frecvent. 

Propolisul, ca si antibioticele ob˓inute pe cale industrialŁ, acŞioneazŁ eficient asupra unui numŁr 

semnificativ de germeni ca de exemplu stafilococii, streptococii dar si alte bacterii. 

In plus, faŞŁ de alte antibiotice obŞinute pe cale industrialŁ, propolisul nu prezintŁ efecte adverse. Se 

considerŁ ca efectul antibiotic al propolisului se datoreazŁ ´n special conŞinutului ridicat de flavonoide 

(41 de tipuri). Flavonoidele au un rol deosebit de important ´n creĸterea pŁrului ĸi totodatŁ stimuleazŁ 

circulaŞia sanguinŁ. De asemenea, propolisul stimuleazŁ eliminarea bilei, urinei ĸi secreŞiilor endocrine, 

în special la nivelul glandei tiroide, pancreasului, glandelor suprarenale, având un efect benefic asupra 

întregului organism.   
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Proprietłşile curative Ĺi terapeutice ale propolisului: 

Propolisul, produsul "medicinal" al stupului cu peste 70 de proprietŁŞi farmacologice dovedite, are sute 

de indicaŞii, fiind utilizat ´n scopuri terapeutice din cele mai vechi timpuri. 

Propolisul, un veritabil "protector al vieŞii" a fost folosit cu succes în tratamentul unei palete largi de boli 

ĸi afecŞiuni din urmŁtoarele paliere medicale:   

- Cavitatea bucalŁ: afte comune recurente cronice, moniliazŁ, parodontopatii periferice cronice, 

stomatite survenite dupŁ amigdalectomii, stomatite dupŁ tonsilectomii,  stomatite ulceroase, 

stomatite ulceronecrotice; 

- Otorinolaringologie: amigdalitŁ acutŁ, inflamaŞia acutŁ a urechii mijlocii, faringite cronice, 

faringite post-traumatice, hipoacuzie (auz slab); 

- Oftalmologie: afecŞiuni inflamatorii microbiene ale polului anterior al ochiului, arsuri ale anexelor 

oculare, leziuni oculare, traumatisme ale anexelor oculare. 

- Boli pulmonare (Pneumologie): astm, bronˑectazii, bronĸite astmatice; 

- AfecŞiuni ale aparatului digestiv: colite subacute ĸi cronice, constipaŞie, gastrite. 

Metoda de preparare a tincturii de propolis: 

- la 100 g de alcool de 80°-86°, se adaugŁ 20g de propolis ´ntŁrit, Şinut in frigider. Recipientul în 

care s-a introdus alcoolul amestecat cu propolis se ´ncŁlzeĸte la o temperaturŁ de 30°C-40°C 

ĸi se agitŁ puternic. AceastŁ procedurŁ se repetŁ de 6-7 ori ´n decurs de o sŁptŁm©nŁ. Se lasŁ 

apoi amestecul sŁ se aĸeze ĸi se strecoarŁ lichidul curat. 
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CAPITOLUL 4: 

POLENUL ð Proprietłşi, indicaşii Ĺi administrare 

Polenul este una din cele mai bogate surse naturale de seleniu, vitamine (B1, B2, B3, B5, B6, B9, C0) 

sŁruri minerale, oligoelemente ĸi aminoacizi.  

Polenul este deosebit de eficient ´n combaterea carenŞelor nutriŞionale, regleazŁ activitatea ficatului, 

rinichilor, stomacului, intestinului ĸi sistemului nervos, combate oboseala intelectualŁ ĸi fizicŁ, 

nervozitatea, insomniile ĸi are efecte antivirale ĸi antibacteriene. 

5 

Acest minunat produs floral ĸi apicol, are ca sursŁ potenŞialŁ peste 1000 de flori diferite; prin urmare, 
atât compoziŞia sa c©t ĸi, desigur, proprietŁŞile sale sunt foarte variabile. GraŞie naturii ĸi rolului sŁu de 
element de polenizare a florilor, polenul are o compoziŞie chimicŁ specialŁ ĸi complexŁ, care ´l 
deosebeĸte de toate celelalte produse vegetale ĸi ´i conferŁ un spectru de influenŞŁ surprinzŁtor de larg 
asupra multor afecŞiuni ĸi disfuncŞii ale organismului uman.  

                                                           
5 http://www.feelguide.com/2013/06/19/everything-you-need-to-know-about-bee-pollen-one-of-the-most-

powerful-superfoods-on-earth/  

http://www.feelguide.com/2013/06/19/everything-you-need-to-know-about-bee-pollen-one-of-the-most-powerful-superfoods-on-earth/
http://www.feelguide.com/2013/06/19/everything-you-need-to-know-about-bee-pollen-one-of-the-most-powerful-superfoods-on-earth/
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ProprietŁŞile principale ale polenului sunt legate de bogŁŞia mare ´n elemente nutritive (aminoacizi, 

vitamine, enzime, etc.). 

DatoritŁ complexitŁŞii elementelor sale componente, polenul a fost folosit timp ´ndelungat ca 

"medicament" sau "stimulent de creĸtere". 

Numeroase cercetŁri efectuate de-a lungul timpului au relevat multiple posibilitŁŞi de aplicare a polenului 

poliflor recoltat de albine ´n profilaxia ĸi terapeutica umanŁ, obŞin©ndu-se rezultate foarte bune în 

prevenirea ĸi combaterea anemiilor, a bolilor sistemului nervos ĸi endocrin, a unor afecŞiuni ale tubului 

digestiv ĸi a hipovitaminozelor, etc. 

Proprietłşi terapeutice sau curative ale polenului: 

Polenul de albine are un efect anabolizant: 

- polenul conŞine numeroase vitamine ĸi alte elemente nutritive cu rol important ´n creĸterea 

apetitului ĸi ´n generarea de noi celule; 

Polenul de albine are un efect anti-aterosclerotic: 

- polenul, datoritŁ compoziŞiei sale complexe, reduce tensiunea arterialŁ, atunci c©nd aceasta 

este prea ridicatŁ, ´mbunŁtŁŞeĸte circulaŞia sanguinŁ prin ameliorarea funcŞiei ficatului ĸi 

totodatŁ ajutŁ la regenerarea celulelor endoteliului arterial. 

Polenul de albine are un efect antibacterian: 

- florile care produc polenul nu au Ănici un interesò ´n a hrŁni bacteriile ĸi ´n consecinŞŁ, acestea 

vor adŁuga substanŞe antibacteriene, ca de exemplu bioflavonoide. 

Polenul de albine are un efect antidepresiv: 

- polenul conŞine toŞi aminoacizii necesari sistemului nervos, ajutŁ la generarea propriilor 

substanŞe antidepresive naturale, ca de exemplu endorfinele.  

Polenul de albine are un efect anti-inflamator: 

- polenul conŞine, printre alte substanŞe, cantitŁŞi mici de bioflavonoide despre care se ĸtie cŁ sunt 

substanŞe puternic anti-inflamatoare. 

Polenul de albine are un efect antitoxic: 

- polenule este cel mai bun aliment pentru ficat; un ficat sŁnŁtos poate neutraliza toxinele mult 

mai eficient. 
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Polenul de albine are un efect dietetic: 

- dupŁ cum am menŞionat mai sus, polenul este un aliment foarte eficient; este o sursŁ vegetalŁ 
de elemente nutritive foarte bine echilibratŁ, prin urmare este recomandat ´n cazurile de 
obezitate, hipertensiune arterialŁ, gurŁ, etc. 

Polenul de albine ´mbunŁtŁŞeĸte toate funcŞiile cerebrale: 

- graŞie prezenŞei unor cantitŁŞi semnificative de elemente nutritive diversificate ´n compoziŞia sa, 
acesta are capacitatea de a hrŁni ´n mod direct toate celulele neuronale; efectul indirect apare 
ca urmare a hrŁnirii ficatului: un ficat sŁnŁtos produce la r©ndul sŁu alte substanŞe importante 
pentru buna funcŞionare a creierului. 

         6 

Polenul de albine conŞine cantitŁŞi considerabile de vitamine, enzime ĸi totodatŁ este o sursŁ importantŁ 
de bioenergie. EficienŞa apiterapiei, similar eficienŞei oricŁror alte terapii, depinde, desigur, de calitatea 
Ăproduselor medicinaleò.  

În principiu, este foarte important sŁ oferim celulelor (indiferent dacŁ acestea sunt sŁnŁtoase sau nu) 
elemente nutritive de cea mai bunŁ calitate ĸi/sau compuĸi activi c©t mai diverĸi posibil. Polenul conŞine 
mii de astfel de elemente care sunt gata ´n orice moment sŁ gestioneze ĸi sŁ susŞinŁ ´n mod fiabil viaŞa.  

                                                           
6 http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/1/18/Bee-pollen-macro_-_Virginia_-_ForestWander.jpg  

http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/1/18/Bee-pollen-macro_-_Virginia_-_ForestWander.jpg
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CAPITOLUL 5: 

CEARA DE ALBINE ð Proprietłşi, indicaşii Ĺi administrare 

Ceara este produsŁ de albine ca o substanŞŁ stabilŁ care nu interacŞioneazŁ cu mierea, polenul ĸi 

lŁptiĸorul de matcŁ ĸi care are totodatŁ o serie de proprietŁŞi deosebit de importante pentru apiterapeuŞi.   

IndicaŞii pentru uz intern ĸi extern: 

- uz extern: dureri lombare (́ n combinaŞie cu propolisul), artrozŁ, acnee, uz cosmetic (epilare); 

- uz intern: febra fânului (rinite alergice), afecŞiuni gingivale, constipaŞie. 

7 

ProprietŁŞile cerii sunt legate ´n mod direct de substanŞele conŞinute dar ĸi de faptul cŁ albinele adaugŁ 

mici cantitŁŞi de propolis ´n interiorul fiecŁrei celule a fagurelui, ´n special ´n cele construite iniŞial pentru 

larve. 

Astfel, ceara de albine prezintŁ o serie de proprietŁŞi ca de exemplu: proprietŁŞi antiseptice, emoliente, 

antiinflamatoare, cicatrizante. 

 

                                                           
7 http://lataifas.ro/frumusete/20448/crema-de-fata-cu-ulei-de-catina-ceara-de-albine-si-plante/  

http://lataifas.ro/frumusete/20448/crema-de-fata-cu-ulei-de-catina-ceara-de-albine-si-plante/
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Ċntruc©t ceara ajutŁ pielea sŁ aibŁ o structurŁ netedŁ ĸi elasticŁ (din punct de vedere al aspectului), 

aceasta este mult utilizatŁ ´n cosmeticŁ, ´n prepararea diferitelor mŁĸti. De asemenea este utilizatŁ 

pentru epilare.  

Principalele metode de administrare sunt: 

- Uz extern (pe piele sau buze): se poate folosi individual sau ´n combinaŞie cu propolis brut, 

extras de propolis, rŁĸini, ulei de floarea soarelui sau ulei de mŁsline in plasturi calzi 

(cataplasme), unguente împotriva: durerilor localizate extern; diverselor afecŞiuni ĸi/sau boli ale 

pielii, ca de exemplu acneea, infecŞii ale pielii, bŁtŁturi la picioare, etc. 

- Administrare internŁ pentru diverse afecŞiuni diagnosticate la nivelul gurii, nasului, sinusurilor, 

faringelui, laringelui: ́ n acest scop se realizeazŁ extragerea cerii din stup ´nainte de extragerea 

mierii ("cŁpŁcire"); acest tip de cearŁ care conŞine cantitŁŞi infime de miere ĸi propolis sau 

cantitŁŞi nesemnificative de polen este mult mai eficient dec©t tipul Ăclasicò de cearŁ deoarece ´n 

alcŁtuirea sa intrŁ mai mulŞi compuĸi activi; metoda de administrare a cerii ´n aceastŁ formŁ 

constŁ ´n mestecarea acesteia timp de cel puŞin 15 minute; dupŁ acest interval, utilizatorul 

poate sŁ scuipe ceea ce a rŁmas sau poate sŁ ´nghitŁ, ´n doze mici.  

- Administrare oralŁ (́ nghiŞire): ́ ntruc©t ceara de albine este un bun emolient, poate fi folositŁ ´n 

plus faŞŁ de alte remedii ´mpotriva iritaŞiilor sau chiar a inflamaŞiilor interne; poate fi folositŁ cu 

uĸurinŞŁ pentru calmarea iritaŞiilor / inflamaŞiilor gastrointestinale. 

- Ca emolient (liniĸteĸte ĸi calmeazŁ pielea sau suprafeŞele iritate, inflamate): ceara poate fi 

folositŁ la nivel intern, pentru afecŞiuni ale intestinului gros, intr©nd astfel ´n componenŞa 

supozitoarelor (combinatŁ cu extrasul de propolis, miere, etc.). 
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În stadiu incipient, ceara de albine este un lichid incolor produs de glandele situate în 

abdomenul albinelor. DupŁ ce este mestecatŁ ˑi prelucratŁ, albinele ataˑeazŁ ceara fagurilor. DatoritŁ 

con˓inutului sŁu bogat în substan˓e nutritive, ceara de albine este utilŁ ´n ´mbunŁtŁ˓irea aspectului pielii 

atunci când este aplicatŁ local. Ingredientele principale fac ceara un produs apicol complet non-toxic. În 

stup, este în forma celulelor hexagonale în care albinele depoziteazŁ miere ˑi ouŁ.                    

Folosit ca material de construc˓ie ´n stup, ceara de albine este ´ncŁrcatŁ cu substan˓e care schimbŁ 

treptat compozi˓ia ˑi trece prin toate nuan˓ele de galben, apoi maro la aproape negru, dupŁ c©˓iva ani. 

Compozi˓ia chimicŁ a cerii de albine este foarte stabilŁ, ca ˑ i produs pur secretat de glandele albinelor. 

Ċn stup, ceara de albine absoarbe impuritŁ˓ile, dar nu transformŁ, permi˓©nd recuperarea sa dupŁ mai 

mul˓i ani de utilizare, folosind procese simple, cum ar fi de re´ncŁlzire ˑi purificare. 

Ceara de albine apar˓ine unei mari familii chimice, a cerilor, care sunt corpuri grase, lipide, de diverse 

origini: animale, vegetale sau minerale. Toate cerile au proprietŁ˓ii chimice similare. Ċn compozi˓iile lor 

se aflŁ numai carbon, hidrogen ˑi oxigen. 
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8  http://www.beelovable.com.au/beeswax-uses/  
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CAPITOLUL 6: 

LŁPTIĸORUL DE MATCŁ ð Proprietłşi, indicaşii Ĺi administrare  

LŁptiĸorul de matcŁ are o compoziŞie foarte stabilŁ ´n mod obiĸnuit ĸi acest principiu se aplicŁ ĸi celui 

obŞinut de la diverse rase sau colonii de albine. Probabil cŁ stabilitatea sa evidenŞiazŁ stabilitatea 

genericŁ a coloniei de albine. De aceea lŁptiĸorul de matcŁ este at©t de important pentru viaŞa coloniei. 

 

Principalii constituenŞi ai lŁptiĸorului de matcŁ sunt reprezentaŞi de: apŁ, proteine, zaharuri, lipide ĸi 

sŁruri minerale. Apa constituie aproximativ 2/3 din lŁptiĸorul de matcŁ proaspŁt, iar din partea uscatŁ a 

acestuia, proteinele ĸi zaharurile (fructoza ĸi glucoza) sunt de departe fracŞiunile cele mai mari. 

Ċn lŁptiĸorul de matcŁ au fost identificaŞi ´n total 29 de aminoacizi ĸi derivaŞi ai acestora, cei mai 

importanŞi fiind acidul aspartic ĸi acidul glutamic. ToŞi aminoacizii esenŞiali pentru organismul uman sunt 

prezenŞi ´n compoziŞia sa.  

O altŁ substanŞŁ foarte importantŁ, prezentŁ ´n lŁptiĸorul de matcŁ, este acidul 10-hidroxi-decenoic, 

concentraŞia acestuia fiind un bun indicativ pentru verificarea calitŁŞii lŁptiĸorului. Aceasta trebuie sŁ fie 

mai mare de 1,8% din materia uscatŁ.  
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LŁptiĸorul de matcŁ este o substanŞŁ complexŁ produsŁ de albinele lucrŁtoare pentru a hrŁni regina 
stupului (matca). ConŞinutul ridicat de elemente nutritive ´i permite reginei sŁ supravieŞuiascŁ timp de 5 
ani, ´n timp ce durata medie de viaŞŁ a unei albine lucrŁtoare este de doar 2-4 luni de zile. NutrienŞii din 
compoziŞie sunt at©t de hrŁnitori ´nc©t regina este capabilŁ sŁ depunŁ 2.000-3.000 de ouŁ ´ntr-o singurŁ 
zi.  

IndicaŞii de utilizare a lŁptiĸorului de matcŁ: boli de nutriŞie ĸi metabolice, diabet, boli ale sângelui, 
afecŞiuni cardiovasculare, afecŞiuni ale aparatului respirator (boli pneumologice), otorinolaringologie, 
stomatologie, afecŞiuni ale sistemului imunitar, boli renale, reumatologie, endocrinologie, afecŞiuni ale 
glandelor suprarenale, boli infecŞioase, pediatrie, oncologie. 

Proprietłşi terapeutice Ĺi curative ale lłptiĹorului de matcł: 

LŁptiĸorul de matcŁ are un efect benefic asupra ficatului: 

- Reduce greutatea ficatului, ́ i ´mbunŁtŁŞeĸte structura ĸi funcŞiile; 

- Creĸte raportul albuminŁ / globulinŁ, av©nd totodatŁ un efect foarte important în tratarea 
afecŞiunilor hepatice, ´n special ´n tratarea hepatitelor; 

- IndicŁ o creĸtere ´n ceea ce priveĸte multiplicarea celulelor ficatului.   

LŁptiĸorul de matcŁ are un efect benefic asupra Şesuturilor ficatului ĸi miocardului: 

- Creĸte consumul de oxigen; 

- LŁptiĸorul de matcŁ are efecte generale de armonizare ´n sensul cŁ dezvoltŁ ĸi susŞine 
structurile vii ĸi energia acestora. 

LŁptiĸorul de matcŁ are un efect benefic asupra inflamaŞiilor: 

- StimuleazŁ ĸi accelereazŁ evoluŞia procesului inflamator aseptic; 

- JoacŁ un rol important ´n vindecarea Şesuturilor inflamate. 

LŁptiĸorul de matcŁ are efecte benefice asupra sistemului cardiovascular: 

- Reduce artero-scleroza; 

- Este de notorietate faptul cŁ lŁptiĸorul de matcŁ Royal este un produs natural care prelungeĸte 
viaŞa nu doar a reginei stupului ci ĸi a oamenilor, ´n general; longevitatea este întotdeauna 
legatŁ de starea de sŁnŁtate ĸi, din perspectivŁ biologicŁ, de tinereŞea ĸi robusteŞea arterelor. 
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Administrarea lłptiĹorului de matcł: 

UZ INTERN: 

- Pentru afecŞiuni localizate ´n zona bucalŁ: singur sau ´n combinaŞie cu alte remedii naturale; în 

stare brutŁ, lŁptiĸorul de matcŁ poate fi folosit la nivel local pentru tratarea afecŞiunilor cavitŁŞii 

bucale, ca de exemplu sângerarea gingiilor. 

- Pentru afecŞiuni faringo-laringiene: lŁptiĸorul de matcŁ liofilizat sub formŁ de spray; 

- Pentru zona gastrointestinalŁ: ́ n stare brutŁ, sin, plante sau alte remedii naturale; 

- Ca adjuvant sau ca produs medicinal: tablete, capsule, ́n formŁ liofilizatŁ. 

- Ca injecŞii subcutanate: ajutŁ la stimularea sistemului imunitar, în special la persoanele în 

v©rstŁ. 

UZ EXTERN: 

- Pentru afecŞiuni oculare: ca micelii moleculare; lŁptiĸorul de matcŁ poate fi combinat cu ser 

fiziologic pentru a fi pulverizat în ochi cu ajutorul unui dispozitiv special; poate fi folosit ca 

unguent pentru tratarea bolilor pleoapelor.  

- Pentru pielea sŁnŁtoasŁ sub formŁ de: creme, loŞiuni, ĸampoane, sŁpunuri. 

ADMINISTRARE: 

- Pentru adulŞi, doza zilnicŁ uzualŁ este de aproximativ 500mg (800-1000 mg, dacŁ este 

necesar). 

- Pentru copii, doza obiĸnuitŁ este de 30-50% din doza adulŞilor. 

- Pentru utilizŁrile orale ĸi gastrointestinale, se recomandŁ Şinerea sub limbŁ a unei mici cantitŁŞi 

de lŁptiĸor de matcŁ brut sau sub formŁ de tablete liofilizate p©nŁ ´n momentul in care s-a 

dizolvat complet ´n salivŁ (minim 2-5 minute). 

 

Ċntruc©t cercetŁrile clinice au indicat o acŞiune euforicŁ a lŁptiĸorului de matcŁ, acesta se recomandŁ ´n 

cazuri de obosealŁ, anorexie, pierdere ´n greutate sau deficienŞe de constituie.   

 

 




