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Oportuni tt si spori tire de
sectorulAPITERAEI

- Curs-
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Prezentarea cursului de apiterapie

Structurat in 8 capitole, cursWpikerapiepoate fi parcurs gradualcde r siacad&ndse

totodatktechoaire@i presdii se dPeCh®ngt eof opmal
despreApiterapiex i pr eno doartparroedau s el or api col e cficalwisi t e
propriettSilor, i ndi ca$i i acestoraadest cunsugrindé dear e K
asemenea o0 serie de Linkuri utile cktre div
enua@ht r keideaulizaged it iodat £ p o nes analSsdrlicaepvoi zdieSni Sai a z -
def icavintSlorchbiet i | i zate " n cuprinsul celor 8 capi

Proiectul AAPI TERAPI E0 a f ostv©hidn amu i tr-LROOIKALPMORTPSE
Brokura de faSt reflectt €oamiaepi mni rlespantsabul uit
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Rezultatele studierii apiterapiei

La finalul cursului, .cr sant ul va avea ccenaste tapiterapiaum s ol i d .
func Siimordead 24 £ Si | e ;denefigile het ez £ ni ip inpapidvagec £ el or
propriireditSa$ieil e ki administrarea prodasel or
albingcearade albifet pt i Kk or ul de matct ki veninul me di
La finalul cursului, cursamtu = L i va fi dezvol tasdledag bi lpiunies i In
aplicare metodele, instrumentele, material el
La finalul cursului, cursantulvaputeae “~nSel eagt propr i etlteSiklie scl
aplice recomagaichdeteatcthreevutzebiztare a produ
afecSiuni ; st 7 Ki adapteze propria conduitt

sectorul apiterapiei.

ProiectuE0OAAPI d&RAPI nanSat cu sprij i nu-ll-RODIKADBOR7ES.
Brokura de faS$St reflectt doamiacpi mi rlespansabul uit
nrezentate inmir i n s u | acest el nubhl i caSi.i
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CUPIRNS
Introdueree é e é e é e éeéeééeéceééeeéeéeéeéeéecéecé&ep.éés
OF S ST (S IR= 101 (=T = [« - PO p.7
MIEREAP T o p,i inel &k d@iGistrac e éé e ée . éeééeéeééeeée. eéeéeé....p.

PROPOLISLI Pr o p,i ine i idfuifistraé ¢ ¢ 6 6 66666 666666666.p. 15
POLENULP r 0 p,i in@ & Edfifistraé ¢..6 6 6 & é.......... 6666. 666P. 18
CEARADEALBINE T 0 p,i ineltk ilfiifistr@é é 6 6 6 66666 . . 6666p6é6 21
LFPTI k ORULT PDEo pMANTelK- idfigistraé 6 6 6 6 6 666 6666. . p. 23
VENINUL DE ALBINESCOP TERAPEUTRG 0 p,i in @ t idfigistraé 6.6 .66 . p. 26
CONTRA| NPBIVIEBELIZAREAPROBEL OR AP| CO4.E.L&&&é®. 29

REFERdA&Neé&eeéeeéeeéeeeééceéceceéeeceéegde. . p. 30
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Introdue@re
Albinele fac parte din ordinul Himenopterelar, di ntre cel e mai avans
insect e, car act er iorganitatea ipdivizilar invfanalis f£amikaode i akbihet
funcSioneadntganmi ’smd Asmpcare funcSiile de re:
regtsesc ato©t | a nivel individual c¢©t «Ki soc
Principale caracteristiale familiei de l@he conatu " n di vi zi unea munci
desftkurarea “"n comun a activitbtSilor | egat

reglarea temperaturii pe timpul iernii, etc.

Pentru un stuptrit peapspaltftoesateshbpoi uteasbt
capeo colonie,cpeo f ami |l i e care aduntTrel comporeente3sdnt 0 0 0
primordialeepnt r u ca o col oni e def talbkbipnreo bd te me un d¢ i
matca, umumktr de tr ©ntori K i o Aarmatto de al bi
asigura reproducerea puietului. Trantorii lipse€elarmet o mponent e se compl e
pentru s us Si nerfeu na Gticolamiai.l Pe patcGrsuianul ui | fieckrui

anumitt saalcsmnlbutc agseereSitel £ pentru asigurare.

Familia de al bine este Icwanptutsdardae n:awmatacdtm <
Albi i f
.|nan.1e | /
(Apis meliifera) ;

Albinal ucr tt

Trantorul
© 2006 Encyclopadia Britannica, Inc. 1

! http://www.britannica.com/EBchecked/topic/279337/hymenopteran/39804/Communication

Proirectul AAPI TERAPIEO a fost fi1 nanSat-1-ROOKA20DOR7PS. 1
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Matcaeste singar f emel £ din stup car e Timperdchipdecun ekt e
trantorid e r egul £ se ~ nptémaicih echepu c@n dp(@ncate Nomm f e c L

Erasmus+

I exKi mttci S)sauw nefetuhdafd ien | waz r ¢ drjpSaer ed eexs e bterkGnet U
cel el alte almdirpnawvepnrdi nc ofroprumht nxaii l ung, capul
dezvoltat ki acoperit pO©nt | a jumktate cu ar

Al bi n el esudt cadnernsiomdiviei cei mai mici ai familiei e &mele cu ovarele

nedezvoltatecapabile de reproducérg c e p Si i fac acele colonii f
obSine una din larvele existente. Cn acest ¢
care vor Camptorrda dagprult ral bi nei l ucrttoare ar ¢

n lungime cu aripile.

Trantorir e pr ezi nt &t masculiiiindf a midd w izn d ss2ogublird adtnea S
este mai mare decat cel al albineloriut o a r e In goioniila tle aliitdnterii Thdeplinesc

rol ul principal de a se " mperechea cu mbttcil
Cntruc®©t troOntori.i nu contribuie | aculamat i vi t
iulie. Pe perioada ierni.i sunt consideraSi i
fiind alunga$i treptat din colonie de restul

Ca ur mar e a p a cucaresurtiazestrate, Sobeddifer n Pii e0od to gd ec et o a't

viettLSi crescute Ki exXxploai itfaili domgtitwtending r | n f
numktr mare,derindmodoni eacepSional de organi
Asigurareatuwmrsuiatmadieu dsutprht si ne obligaSia cor
considerate resurse bnimwl eorgii zar edae pilnmapnotretlaonrS £
(proces de fertilizare car&«ialegoumetezrdyltatlt
r ol esenSi al “n perpetuarea Ki respectiv rt
Terrei.

Proiectul AAPI TERAPI EO a fost finanSat-1-RO0KA2pMDORTPS. I
Brwrka de faSt reflectt doari onpiicnii iol er easuptoonrsual buiil,i t(
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CAPITOLUL: Ce estapiterapi@

Apiterapia esctcar e eraposektradmniSeéepeaakbepol edel madt e &
al binelor «xi alte produse ce Sin de complexa al
uman.

Ef ectele beneficie ale acestor pr edatsdnImslia Rig ¢ unc
Veda, scri2000ntirreHd. aniait ©300m0 erea c¢c©Ot Ki al binel

civilizaSie antict, |l a cea egipteant, “nctkt din
repre enta simbol ul regel ui . Mi erea apare Ki “n 0}
Odiseea.

Produsele albineass " nscris “nct de | a “"nceputul preisto
supl i ment ar elranekii ‘amlou n tptetnJirrue ac ombat er ea K prev
Apiterapia, ca practict tradi Sionalt, dateazt di

2 http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/1/1d/European_honey_bee_extracts nectar.':pg _
Proirtectul AAPI TERAPIEO a fost Hrnwlankaetrl AKB20M00R EDS. 1
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ERqu

insectoryl untmiot t Sieiosebit deormper maerteespel a
matct dozate ~Ac emotde cooamisipannitgroeunt e &8 omamet
dar ki pentru menSinerea stntkttdbtS$ili adul Si
tractuluidgesti v ki ficatului, "~ n afec$Siuni ale c
in actul terapeutic ebui e st se bazelmadicgh nepirs ncdpeal Kpep
laboratotester adi ol ogi @eSikKi nelctees airrev.est i g

T

Totuxki, dintre toate produsel ecelpimail ev e whein
eficient remediu terapeutic “n special “n ot
infl amatoribucsionbrekiitansgchet azeli mul tiple.

Studiile efectuate | a nivel mondi al l a “ncep
calittSilor tradi SiOmap! wmsd,riduesteeani @aui ev ikKde
necunoscute p©nt atunci, ale polenul ui K i | L

SubstanSele pe <care
produc se o0bSin proi
"nmagazi nar e aturals \pd <dr
apicultorul le poate colecta din stup sau di
|l a al bine (veninul) :
peste 70 de substanr”}}.
doar ca produs medi
produse apiceaheiovéim'da.o

asemenea eficienSa ..

cosmetice.

Cosmeticelp e b apzrtoddues e api monbdeoz infilwehSea3Ibil e fi
pieliag f e | c L , prreogt eenj eedagzalizatifperie |ldeea | nf | u alenfeditlie dt ur
"nconjuréeglbeazt me t giodutereadmu | ¢ o | atgiemy | eartt©r z
degenemitpwieerkea de aptrare a organismul ui

Prodsele apicole suatl i ment e naturale care .cPaaaifinn sub
produsele apicglee r etgd$iesami noaci zii esenSiali at ot ¢
minerale, proteirgucidalirect asimitade corpulma n  rfiktcritpraucradipide, enzime,
coenzime, acizi organici, etc.

Proiectul A A MlaTnESRA P IcEud sap rfigjsitn ufl Comi s i-1eRO0IKARODO2E05.n
Brokura de faSt reflectt €oamiaepi mni rlespantsabul uit
nrezentate Tn cunrinsukacee | npuhl i caSii
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Trebui e andintrettoate alimentpl& ust eht e pe PLMONt , mi er
apropiatt formult chimict daimentenaesta ma cmmgeg | u i
ma i bine tolerat Ki ma i ukor asimilabil de o

Prin wur marr effacdeacdt sl asi ficare complett a ali
pri mul l oc nu doar datostithi cop&ntnua ubugathios
faptul ui ct pot fi valorificate de organi s mi
cele mai bune regeneratoare ale celulelor.

Produsele apicol of er £ siuab spgiaenlSieil ;e aceaextsaa e’
structur a, el asticitatea, cul oar ea, fermitat
sunt i1 deale pentru prevemireae af ereme mauldei add
suntu i | i zate ca agemrSisedea et rdaet aprreo dkuis e” ndger i“jnitrr
aici stpunuri, balsam de buze, creme, unguen

De ce este necesart apite

Cnct din vremurile deolmusecktag upreo dad e lies t Dtruy
cear a, propolisul, l Eptikorul de matct, et c.
corpul uman.

Beneficiile tratamentel or bazadue e pgk arait el e
medicieiempirie f i i nd a c c e getmadiciw tpiei gsSecd&intec £l abrugSti e i i n
pe care produsele apicoleinau ndecarea unui numkr consider at

Produsel e st upul udipeptm atilizatorit ca derexerm@ur o ase benef i
V prevenireaf ec Si unil or, dackt; sunt consumate ' n

V spre deosebire de tratamentele bazate pe

efecte adverse dact sunt wutilizate “~n mod
V suntextremdeogate "n substan$Se nutritive Ki cCo
organi smul "mpotriva unul numktr semni fica

Proiectul AAPI TERAPI EO a fost finanSat-1-RO0KA2pMDORTPS. I
Brokura de faS$St reflectt doamicpi i irles paduwutzabiclau i
prezentate “n cubnrinsul acest el t
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CAPITOLUE:

MIERE®SP r o p rindea L &lministrae

Mi erea de albine are clai” 8urcoecarpcelisicipsisarnt e pe
extrem de variabile. De acagaut at de tperogppeutlel bstirmeSaupeaei st

stabilc al it atea gener al L aaleacestera. i Ki/ sau calitkS§
Cn toatt | umea inn
principalca alimentk i ma i

medicamentP r o b a biin ac
cauzt pr e Quultpreamice
pentrua permiteapicultdors to b $

beneficili sati si
colecttriln praente-s
reeval uat i mpor

stnttatea oameni

Mul Si sptercii atakt iNodan Z8el andt, Miereaeste ale I ndi
asemenea yprodus medicamemdoa c £t est e ob $Si nawarkdik$i if ol osi tt
Mi erea crudt (care nu a fost filtr etz ,nthr alnu
remediu natur al eficient, i nd3@rfaeSrieen t c odnapcotz i &
chi mice, mi erea poate st fie digeratt mul t
secreSiei de inswunl icnatz,ula kzaa hckurnu lsuei .”" nt ©mp | L

Spre deosebi pe odeyzalhkbru,] mimameRentruxlie zmeh SikLner
exercita func$Siile, creierul are nevoie de ¢
mierea, cu foarte imic di f er en Se, conSine circa 32% glu
monozaharidelor direct asimilabile.

Deseor i ap@oee mieerebaaratnmné€bbe mai cbnsomemt e
apreciazt c-Bgdemieregé ncsounp odreall est e nor mal Ki st
Glucoza din miere, spre deosebire de | ipide
K i intelectual, care poate restabildi aproap:¢

Cc 0 n s uUnntimpultefortului)

Proiectul AAPI TERAPI EO a fost fi nanSat-1-RODKA2pDORTPS. I
Brokura de faSt reflectt €oamiaepi mi irles pa utzail iclau it
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Eﬂpq Pentru & i ptstr a (

trebui e feritt

THE razele soarel.r od us t ul

stupul ui, dexki
floril e r btniereh &sh
fotosensibilt

Capacitatea organismului de
absorbi aproape intreaga cantita

mi ere ingeratt
>~ B R . . .
,q\;v‘*’ Y asimilare a Llawun
' %" . 1kgde miere cenu mat t,
: 2 asimilare este @8% ¢ s t f, dinl
o o 1000g de miere doar 20g se
transformk “n r
- *”“_‘iw eliminafe
- Lo
,4 3
Nici un alt aliment nu ést@ f e | de steril C a -aundulsvateee. maiCh i ar
pericul oase bacteri.i deesvtienes i"mp Istc:urkta cttiempi isl
mi erea, fiind puternic hidrofil&t, extrage ap
Mi erea poate fi folosittkt cu sluodecakigierea estepr ev e
cons deratt ca fiind)darprhnsamentagamentaol natas
renilor, dat fiind puternicul stu efect anti
Principalele propriett:si terapeutice Li cura

Miereare un eféantibactenmsa

-Mi erea conSine cantitbé$Si mi c i de apt, gr ks
osmol aritate ridicatt care se ;traduce prin A

- Bioflavonaade din miere au un efect antibacteean

- Multe din enzimele prezente in miere sunt antibacteriene

3 http://santmagazine.com/wgcontent/uploads/2014/11/generidhoneyimagefrom-a-numberof-different-

sourceson-google.jpg ) _
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Miereare un efeamntibiotic
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-spectrul pnricoopiene adetmield este dastul dematplu.
Miereare un efeentioxidantin | i ment aSi e

-Mi er ea ar eoxidatvg ¢ idtakt ia amtt zut £t onnaltir m&mniee ms
bunt, care, |l a r©ndul. stu, “"nseamnt o stntt a

Mierea este un produs apicol claeteetr:

-Cn general, miantbaceante st e o substanSt

-Mi ered ehgimgui i |l e, ajut©nd .implicit |l a o hrt
Mierea are un efagtiinflamator

- Mierea este un excedariioxidant;

-Ac e ast hioflavonoed i cnue pantonflamat@ t £ Si

- Mierea poate absarhiltfoc'din zonainflatm@g ot ri vit Medi ci nei tradi $
Mierea are un efbmstimutar:

-Mierea este Ualimentvic ar e “~nmagazi neaz¢tbioenerganti tate se
-Mi erea furnizeazt energia optimk pentru celt
Mierea are un efdepuraii

-Ajutt mecani smel e ;dna ed etao xiofniSeimspeciahmientadda rf ir L
salcajic ar e aj ut mecanismete@nmergeatiterale ficatmui f i cat stnktos
bunt detoxifiere biochimict.

Mierea n s e enengiek

- Carbolulre§ i i din miere acad esgteprezent guficient @xigecnoanip | eed e s e
| a &pP2askif el ct nu rtmn reziduuri car;e St ¢

-Fructoza c on Sniveluldnérgiei dn carpulemae cr ekt e

Proiectul AAPITERAPI EO
BrokurmefdleedtaiStdoar opi
nrezent

a fost finan$Sat-1-ROOKA20DOL7PS. 1
ni iklie ndwti oroulrwis,p o@emibgild ti
at “n cubnrinsul acest ei t
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Mierea are un efotativ
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T

-Mi erea estaeaxgeapggr oscopictkt (at
-Regleazt fil ora intestinallt

-Ajutt pancreasul K i; prifi urntaeetacekte ghne fou produge cocanétatee
mai mare dgicuri digestive.

Mierea are un efaatritiy
-Carbohdr aSii din miere ajutt | a construirea Ki

-Mi erea reprezintt o surst naturalt excelent
i ni mt (ppormpntc inpuasicau lAa.r L0 a organi smul ui)

i e

-

.

—
‘\

-,.‘ e

4 http://today.tamu.edu/
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Se observi deci ct existt numeroase proprie
consideratt un veritabil medi cament natur al
i nfleacStidari ene Ki chiar insuficienSa cardiact

intreaga lume.

|l ndi casi i priivind folosirea mieri:

A f e ccd iefech asupiatreglui organismanorer] convalesc&tmi er ea f ur ni z
ener gi aormgeareissamuwl! ui dupt iistoviteagell e linflekea c hi r
furnizeazt energie | eucoci caezélofebreic lzactezii p ot

Virk, celule moartetc.);

Af ecSi uni a Ulcerg (miereaeste urkagentlantibactexianr t ot odat £ u\
regenerativ natyraaiiimieredn r £ ngeikntgel i | e car e ), @ngwi©nd ul I
Otomolangolo: faingie K i g ©t u(mnieredair & r @s aatinfainatme, e
antibactenma i reggnerati vt

Af ecSiuni al eastmphio en e@al eist ee ©pisruatsckr de en
br onhusedmiter ea este un agent anprtt dpebdid er i an
ajutt sistemul i munitar)

AT e c &diovasaukarboli cardiacgéni er ea este cea mai bunt
celulele cardiace;jutc i r cul aSi & e s ®©n g e kaibcastedapread U & e
ridicatt; “"mbunttbtPekte structura vaselor
Af ecSiuni al e astenmi mi emeauvifunmeai zeazt ener
organismu)uinsommi(in special mierea de tei este un excelent sedativ atunci cand este
consumatt ~hreiuramghi@@sde oulswmarsde de energie
nervos; cien npiueSrien e3sO0t% dgl ucozt care-poate
creie),

Af ec Si ugio z ae b @enferdinspetial miereade salcami ne cant it b
de fruatteatsta fiind deosebit degkcogéenndmor t an
ficaj;

AfecSiuni: anemimi eCerag el mbunéajf uSektlea apetoirtbhlf
furnizeazt energie pentru mkbkduva osoast,

Proiectul AAPI TERAPI EO a fost f i naemrdatSEHROVIRAAAPTDS. 1
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Dincolodef ect el e gener al @ oplradceacedispari i n, ferxcstke deu

- Miereadetdiar e cea mai pl tcutt i cea mai put
Are cal itk i c a |l ma rentra tratamentulruioli, grecytt: u Ickey r i reic
ale sistentuu i ner v os,durerinds stomauaeeenireaf negbenelmevenirea

pneumonieasmului tubercukei

- Mierex de floaremoareluit ar e propriett . i toni ce, este
stimuleazt imunitatea.

- Mermde mana (dok)taeceslte toitp de miere are ce
laxative, mai puternice decét orice alt tip darmiete;asemenea, efecte antiinflamatorii

asupratractulligesty i ajutt Il.a eliminarea toxinel.

- Mierea de salcaine st e t riamedgiaatenddkpt recol tare, da
fagurii “n care a fost frtcuttkt. Astfel, po
de salc©m are un gust pltcut, este un | ic
esteict are @RAreaumibtedH fect cal mant asupra tus
incombaterea oboselidi i " n tratament ul ne
- Mierea de coriandiuar e o cul oare ro i ati Areefecte ar on
benefice in tratared cer ul ui "1 Migearseaa idei chi pamarcu dp
ajutt | a tratarea constipa.iei, balontrii
- Mierea de conifeiear e propri ettt i excep.ionale asu
benefi cii lednt dhef epcr.a poraiseet £ ii anti tusi ve.

- Mierea destmenfolositt ca abturesizve, dagelk
combate balonarea.

- Mi er e [ debarec& @ n ndactarede la zeci sau sutgpdeant e, mi er ea
" mpr umut il terapewiqe r_le &céstora, fiind astfel una dintre cele mai complexe tipuri
de mier e, l u©nd " n coRsiderpabkehe.punpl ec
de miere sunt: dezinfectantt, antiseptict

Proiectul AAP| TERAPRI EdMud fCost sfiien a Eda to-pROGICA20D97@n
Brokura de faS$St reflectt doamiacpi mi rlespansabul uit
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CAPITOLUS:
PROPOLISLSP r o p rinded L giministrae

Dintre toate produsele apigoiepolid este probabil cel maedicinalprodus al stupului

Compozi Sia sa este un subiect f asdcsiudiaterde |, pro
mi i de cercetttori. Se poate vorbi despre |
componenSa propolisului

Din punct de veder:e cantitativ, propolisul <c

- 55% L frikkii na esté penteumenbBobo$Ske care sur
insolubile, sau foarte puSin solubile " n
par st fie i mport alndre sturmadt upedsamelaustkpir olpa |
subsmhatumlS e n f or semiichik cbh$idikeu tsaigrul $coar Sa cc

prin metode specia@prk, 1990,

Proiectul AAP|I TERAPRI Exnud fCot sfiien aE$a to-pPROOUCA20DOA7@n
Brokura de faSt reflectt €oamiaepi mni rlespantsabul uit
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- Intre75k 35%c e dprot ri vit studii |l or cdamaesteerektal ov a
indispensabillr opol i sul ui , deki propor $Sia sa derg
albinedemetodale col ectare dar ki de al $Si factor

- 10%uleiurivolatf@l ei uri l e volatile sunt Kxompuxki C €

- 5% polen

- 5%aci z;i gr aki

- Inted4x19% mpur it kL Si

- terpenes ubst antens eder & $ipi ale glandel or saliv
accidentale

Din punct de vedere cahici atia] i paitipldaiicice kKli @«
l andgS, lwlnei uri volatile cu lLacniSz is caurrotmadeisctie rkii
benzoi c, aklehidedlamalia e a &i ci na,mil Si K ia c ¢datoneferlider i v ¢
compucki , tapergeeoblisesquiterpéri K i dernteaenoilbe ki al
hidrocarbuaromatice volatile hi dr ocar bur i alifatice, sterol i
al fa -maimibate, aminoaci zi, der i yvtesshidrogenazea c i z i
anaerobe, substan$Se H+ donoare, alte substan
Propol i sul este cel mai .Remaralabahtiebitetifanp
descoperire a fdetahtEfudcttuelmd pealte RHOOer i ci
de | a apari Sia primelor izvoare scrise. Cn 1
este folosit pe scart | argt.

Greci i, romaniti i K i e @aopgidulai panpu amrtii eti L rialpeo r 4 eaele

ales asupra unor leziuni ale jrighiezengceste propetS au f ost dE®mmlsdt r at e
este un antibiotic la fel de eficient ca streptomicina si gemicilina, e s t efreceedtmi ni st
Propolisul, c a ps icaleiaduostrig) bic &1 b 0 e hasupraulnfuii © ureuanm t r

semnificatile germeia de exempdtafilococii, streptococii dar si alte bacterii.

In plusf a St adtibiotieelbtSel n u tinglustpkepropobsthar  p refecte advierke. Se

C 0 n s cackfeatutantibiotic al propolss@dui d at o r e eodftutulli ndica geeflavonaide

(41 de tipuri.| avonoi del e au un r ol deosebit zde i mp
circul a®Piea assempuwmierat,. propol i sul stimuleazt el
in special la nivelul glandei tiroide, pancreasului, glandelor suprarenale, avand un efect benefic ac
intregului organism.

Proiectul AAPI TERAPI EO a fost finanSat-1-RO0KA2pMDORTPS. I
Brokura de faSt reflectt doamicpi mi rlespantsaduthadi
prezentate “n cubnrinsul acest el t
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Propr iuertattsiiviee [ci ter apeutice ale propol i st
PropollslprodusUImedlcmalaI stupul ui cu peste 70 de propr
indicaSii, fiind wutilizat “n scopuri tera
Propoligl, un veritablproéctora | " fost losit cu succes in tratamentul unei palete largi de boli
ki afec$Siuni din urmkttoarele paliere medical
- Cavitatafat @ucamune recurente croniimwee, mo n

stomati te s uwalectenms tt cemadt ui ptte admstoghatited wcarsasel ect o
stomatitelceronecrotice

- Otorinolargoloez ami gdal,i nE | ama$ita a c,ufdrihgite aronica, e ¢ h i
faringite postaumaticéipoacuzi@uz slapy

- Oftalmolog: a f encirglamatorii microbiene ale polului anterior ahostiniudle anexelor
oculargeziuni ocularteaumatisme ale anexelor oculare

- Boli pulmonaféneumologiastmbronectad, b r onki t;e ast mati ce
- AfecSiuni a |: colitesuhaceutexai t  uc) coostipgadcgaestte. s © 1 v
Mebda de preparae a tincturii dpropolis:

- 1la100 gdealcooe80%86°,s e a @0mdiey L p r o p B il infégidérRedipkentdl Tn

care s introdus alcoolul amestecptapolis e ~ nct e mp et a30E40tCod ¢
K i s e adicteta spg ut errmidedtowrrit “~sne dreecpuertsk de o0 s
apoi amestecul st se akeze KI se strecoar

Proiectul AAPI TERAPI EO a fost finanSat-1-RO0KA2pMDORTPS. I
Brokura de faSt reflectt #oamoepienpbheabutotataei
nrezentate “n cubnrinsul acest ei t



Erasmus+

CAPITOLUA:

POLENUBP r o p rindea L s#iministrae

Pokrul este una din cele mai bogate surse nataeddmigeitaminéBl, B2, B3, B5, B6, B9, CO)

st minerdol i goel emente kKi aminoaci zi
Pokru | este deosebi't de eficient " neafwcatuluh at er e
rinichilor, stomacul ui , intestinul ui K i S i

nervozitatemsomni | e K i antvrax i e faemdtiddact eri ene

Acestmi nunat produs fl or al K 000 depflorcdderipgin uanrtae c a s
atatc o mp ®aci©3i & i, , p d © paiegust foartS vatiabiBer angtuiie olulus £ u d e

elementde polenizara florilorp ol e nu | are ospeomrazipdier L ¢ hicnair
deosebekte de toate celelalte produse veget a
asupra multor afecSiuni ki disfuncSii ale or

5 http://www.feelguide.com/2013/06/19/everythingyou-needto-know-about-bee-pollen-one-of-the-most
powerfulsuperfoodson-earth/
Proirectul AAPITERAPIEO a fost finan$at-1-ROOKA20HD0L7PS. I
Brokura de faSt reflectt €oamoepenspbheabutotataei
nrezentate “n cuborinsul acest el t
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THProprietlLéﬁialee ppolhhemuyplaui sunt | egat eacekde bog
vitamig, enime, etc.).
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Dat ocroinmptl exi t £ $Si i el ementel or sal e componen
"mediamertsau’stimuled e ct.ekt er e

Numeroase cetcé r i e fa kigul tingpulueaucelvatl t i pl e posi bilitdk$Si
polifl or recol tat de al bi n e-se remultag rfoarfe iblna i a K
prevenirea Ki combater e &me minidldaercSridubg o luinloa
digestiv Ki a hipovitaminozel or, et c.

P r o p rdrapeutle saucurativeale polenului
Polenul de albine are un afeadbotiant

- polemlcorSi ne numer oas e Vv nutigentu okeimperian am t er ek tea
apetiht | u i Ki " n generarea de noi celul e

Polenul de albine are un efg&terosclerotic

- poeruldat oritt comporeducBieaisi ssamlea @aomelr é aé¢ L,
este préanbundit e®ekt e pcincuwmlnediiaoor aaerguifrut
totodatt aj ut it endaelivlueagegiah er ar ea cel ul el or

Polenul de albine are un efadiactena

- florile care produc pol enul nu au Ani ci L
voradd aa s u ansbbc@an& ea de exemplaflavonde

Polenul de albine are un efétdepres

- poerulcor§i ne toSi ami naianervog i iaj mteic e ar igenies a
substanSe anti deprenddinele naturale, ca de e

Polenul de albine are un afggéhflamato

- polemlcors i,mrei nt re alte s bidflavondie Seespraatcatbt&is e
Ssubst an geéinflanatbee r ni c

Polenul de albine are un afdgdbxic

- polemnle este cel mai bumant pentru ficatn f i c a't stnttos poate

mai eficient.
Proiectul AAPI TERAPI EO a fost finanSat-1-RO0KA2pMDORTPS. I
Brokur a d oarbpmifetautaruduif Comisid neaswnéandun i ¢ i O responsabilit

nrezent at e “n cunrinsul acest ei t
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TH Polenul de albine are un dfettic

- dupt cum am menSionat mai sus, pol enul e S
de elemente nutritive foarte bindibet. , prin urmare este reci
obezitate, hipeetctensiune arterialt, gurt

Polenul de albinembuntt £t Sekte toate funcSiile cerebral

- graSie prezenSei unor cantitt$Si sesmni fi ca
acesta are capacitatea de a hrtni “n mod
ca urmare a hrktniridi ficatul ui: un ficat

pentru buna funcSionare a creierul ui

Polenul e al bi ne con$Sine cantittSi considerabile
de bioenergie. EficienSa apiterapiei, simil a
Aprodusel or medicinal eo.

in principiu, estafot € i mportant st oferim celulelor (
el emente nutritive de cea mai bunt calitate
mii de astfel de el ement@mecar «i ssht sgatSantn’

6 http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/1/18/Begollerrmacro -_Virginia - ForestWander.jpg
Proirectul AAPI TERAPI E0O a fost f1i nan$Sat-I-ROOIKA2080R7DS. 1
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CAPITOLU%:

Ceara este produst de albine ca o substan$St
| Etpti korul de maticé de pranoprieetLfSotodaséebit s

l ndi caSii pentru uz intern Ki extern
- Uz exterrdurerilombafe n ¢ o mipropolB)Sartre tacne, uz cosmetiepilarg

- Uz interrfebra fanului (rinite alergicé) e ¢ Jivalernonstigpi e

'7 | 1 IM& A

. 34 '__--1\\.\\\\

ProprietbtSile cerii sunt |l egate “"n mod direc
mi c i cantitbk$Si de propolis “"n interiorul fie
larve.

Asfelceara de al bine prezinttit o antseptgemdient propr
antiinflaatare, cicatrizante

" http://lataifas.ro/frumusete/20448/cremade-fata-cu-ulei-de-catinacearade-albine-si-plante/
Proirectul AAPI TERAPI Eo a fost f i nan$a t41-RODIKA20M0R7PS. 1
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Cntruc®©t ceafnn dtajoutstd rpice ldmaunchde veelatcagperill), el a st
aceastaestemu | t utilizatt "~ n cosmetict, “n prepar
pentru epilare

Principalele metode de administrare sunt

Uz exterifpe piele sau byzs e poate f ol osi i ndi vidual S &
extras de profis r £ KU Ine i de fl oar ea s anaptaguri calzi s a u
(cataplasmeunguentémpotrivadurerilor localizate extdrn ver sel or af ec Si u
pielii, ca de exemplu acneéa i | @lke Lpgiuelii.il a picioare, et
Admini strare internt pentru diverse afecs$S
faringelul, laringelun  acest scop se realizeazt extra

mierii('c £ p £);@icrees t tip de cietakrSki cianrfei meo ndSei nmi ec
cantitiéSi nesxesmrei fmudat imad o&d ipgdleemn dec Ot
alckttuirea sa i nitnmekt odai dmulallimi mo mg U KAIr ea @
constit “n skeiasmpedeal elp mBuee dupt acest i nter
poate st scuipe ceea ce a rtmas sau poate

Admini s{mamaermtbmretc®t ceara de al bine este
plus fa®$medeéei almpotriva i ri tpaocSatie ofri sfaal o

ukKurinSt pentru c @dstromtesteal i ri taSiilor [/ in
Caemoliert i ni Kt ekt e Ki cal meazt )pcead poatfi s au s
folositkt |l a nivel intern, pentru afecSiu
supozitoarelgombiat £ cu extrasu). de propolis, mier
.’{ \zﬂ
03 . ¥ s
jtl‘v‘(\tﬁlé 5
- = < i

Proiectul AAPI TERAPI EO a fost finanSa t41-ROOKA2pMDORTPS. I
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TH In stadiu incipient, ceara de albine este un datbidpimdus de glandele situate in
abdomemal bi nel or . Dupt c#galensléd € a me s iadudozDead roar ii t fhr
con.i nbogainsubstaps tnwt ri ti ve, ceara de albine es:
atunci &nd este apli¢gabcallngredientele principale fac ceara un gpabt®mplet naoxic. 1n

stup, este formeceluléorhexagonaleincard bi nel e depoziteazt miere

Erasmus+

Folosit ca material Idei ceonesdtraic’ . mekLr matskt ugu
treptat compozi i a i trece prin toate nuan.
Comp o zi . cedidealbine estedolarte dtagal produs pur secretat de glamadigiieelor

Cn stup, ceara de albine absoarbe impuritt. i
mul .i ani de wutilizare, folosind procese sim

Cear a de al bnarifamili ehpnece, a cenleee sunhcerpuri grase, lipide, de diverse
origini: animale, vegetale sau minerale. Toate cerile law propriett mi ce si mi | ar e.
se mumai carbon, hidrogen i oxigen.

8 http://www.beelovable.com.au/beeswaxses/ )
Proirectul AAPITERAPIEO a fost f i nan$Sa t41-RO0KA20HD0L7DS. I
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CAPITOLUE:
LEPTI Kk ORUIKC&MrEo psindies ¢ &dimibistrae

Ltptikor ul de matct are o compozi Sie foarte
obSinut de | a diverPsreobradbsé <du sca@lboniiitatdea
generict a Dol camcieecia de palilkiomeul de matct este

n
Principalilit pdo nxstriutl meenp3lie zamm,t a@n ostdesi tn e , zahai
struri mineralev Rp8&8 domst ittpuiieca pdli onxd igonaantd ite @ t
acestuipr ot einel e ki zaharurile (fructoza ki gl i
Cn |l Ltptikorul de matct au fost i deepeimaii calSi
i mportan$Si fiind acidul aspar targanismul umamt d u l g
prezenSi “n compozi Sia sa.

O altt substanS$St foarltedeé mmat t &-hidrdzdedermic,e&z ¢ mtu
concemt a &estidiind un bun indicativ pentru veafecard i t £ Si i l tpti korul u
ma i mare de 1,.8% din materia uscatt

Proiectul AAPI TERAPOMBOsiaeilf oBtr 6 p @me S aa1-RODKA2DAORADSG.
Brokura de faSt reflectt €oamiaepi mni rlespantsabul uit
nrezentate “n cuborinsul acest el t
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Ltptikor ul de matct este o substanSt compl e
stupului (mat c a ) . ConSinutul ridicat de elimpdemhte ntL
ani, “n timp ce durata medieddbuni aGe ai bacei
compozi Sie sunt at @tapadihit it @ekd udod cs® unt@r® o i
zi.

Indic&® i i de wuti |1 zarbeola Idtep tn utodiab& ot alekséngetieat t acbto
af e ccdiavasgugra f ec Si uni al e apar at uotomdlamgolegs pi r at ¢

stomatologaf ec Si uni a | ,édolirenats revenateldg endocrinatiganfi ¢ @31 u n i é
glandelor suprarenaldiinfe§ i o adiats, oncplag.

Pr op rerapeuttek ¢urativea |l e |+ pti Lcorul ui de mat ct
Lt ptli keer una ¢fecttbenafic asupra ficatului

- Reducgreutatea ficatylui ~ mbuntt £t Sekte structura ki f

- Cr ekt e albumip/oglobulipla v ©nd t ot o d a inportanin tratafea c t f
afecSiunilor hephapatitebre, " n special "~ n trat

- Indkko crektere “n ceea ce privekte multipl:i

Ltpti kor ulnefdcebemeficase@ra saurteur i | or fi catul ui K i mi

- Crekte consumul de oxigen

- LEtptikorul de matct arre ssdresule gQttndeaVlvel
structurile vii Ki energia acestor a.

LEtpti Kor ulnefdcebemefectasupgm falraema Si i | or
- Stimdaz £ ki accelereazt eveoluSia procesul ui
- Joact un rol i mportant “n vindecarea Sesu
Lt pti kKor uéfectd lmenefita dsopistemalmardiovascular
- Reduce atosclerag

- Este de notorietatRoyakaptulunchpriodpsi wat wh 8
viaS$Sa nu doar a r egi neallowmevilafeal éste iintotdeaunak i a
|l egatt de starea de stntittate ki, din pers

Proiectul AAP| TERAPO EiOs iaeif oBtr 6 p @ me S aa1-RODIKA2DMORIADS. v
Brokura de faSt reflectt €oamiaepi mni rlespantsabul uit
nrezentate “n cuborinsul acest el t
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Administta ea |+t pti L:orul ui de matct
UZINTERN

- Pentru afecSi untsilnguarl | szaau eltememedoatofadjtm abSiicea |
star el thprtutkkor ul de matct poate fi folosit
bucale, ca de exemplu séngerarea gingiilor

- Pent r ufamddaing&nelulmpt i kor ul de matagt | i ofil i z
- Pentru zorgastrointestihal n s t ain, lante saw tlte rermediirad,
- Ca adjuvant sau ca produs mertableg, capsulé, n f or mk | i ofi |l i zatt

- Ca | supcetem@iaj utt | a sti mul iaspedal lsspesdesgmul ui
voOrstt

UZEXTERN

- Pent r u ocaléeecamicelimolecular | L pti kor ul de matct poc:
fiziologipentru a foulverizat Tn ochi cu ajutorul unui dispozitiy ppatali folosit ca
unguent pentru tratarea bolilor plenap

- Pentru piel ea sctemi o0Skampcsaipal hor imk de
ADMINISTHRRE

- PentruaduBidoza zilnict uzux0mg (860300 engdche L a ersd i
necesgr

- Pentru copdozao b i kested8030%dindoza adul Sil or

- Peatru ut i bastoitestiehbee orreacloemaknidt S$Si nerea sub

de | Lptikor de matct brut sau sub -af or mt

di zol vat comg3nmanute) n sali vkt (minim
Cntruc®e céioetceriau indicat o acSiune eufori
cazuri de opobeerpdéte anogesutate sau deficien

st finanSat c¢ ul-ROMUEKAROKWO2MO05.
goamiepi wi rlespantsabul ui
e “n cubnrinsul acest ei t
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