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Ce este Apiterapia ? 

 

Apiterapia, sau  ñTerapia cu albineò (din limba latinŁ apis, care semnificŁ albinŁ), 

reprezintŁ utilizarea medicinalŁ a produselor realizate de albinele melifere. Produsele 

albinelor melifere includ mierea, polenul, ceara de albine, propolisul, lŁptiἨorul de matcŁ 

Ἠi veninul de albine. Câteva dintre afecἪiunile tratate sunt: sclerozŁ ´n plŁci, artritŁ, plŁgi, 

dureri, gutŁ, zona zoster, arsuri, tendonitŁ Ἠi infecἪii. Marii filozofi Ἠi medici, cum ar fi Aristotel 

Ἠi Hipocrate, erau fascinaἪi de s©rguincioasele albine. AceἨtia le-au închis în stupi pentru a le 

studia comunitŁἪile complexe Ἠi a recolta mierea pentru consumul propriu. O utilizare 

permanentŁ a mierii (´nregistratŁ chiar din anul 2500 ´H Ἠi p©nŁ în prezent) este tratarea 

plŁgilor Ἠi arsurilor pielii. Vechii egipteni utilizau mierea în multe medicamente diferite dar, un 

anumit document transmite instrucἪiuni pentru punerea mierii direct pe partea afectatŁ a 

corpului Ἠi ´mpachetarea acesteia cu o bucatŁ de material sub forma unui bandaj.  Acest 

tratament era utilizat, de obicei, pentru plŁgile deschise, tŁieturi, arsuri sau ulceraἪii Ἠi, se 

presupune, ajuta la uscarea Ἠi vindecarea mulἪumitoare a pielii deoarece mierea ar fi 

constituit o barierŁ ´mpotriva infecἪiilor. Plaga s-ar fi vindecat, de asemenea, lŁs©nd o 

cicatrice micŁ. Un numŁr de proprietŁἪi inerente mierii ar putea contribui la capacitatea sa de 

a lupta ´mpotriva infecἪiilor Ἠi de a promova vindecarea.  ConἪinutul sŁu mare de zahŁr 

permite extragerea infecἪiei Ἠi fluidelor din plŁgi prin intermediul unui proces numit ñosmozŁò. 

Mierea ´mpiedicŁ dezvoltarea bacteriilor prin pH-ul sŁu acid Ἠi prin activitatea unei enzime 

care produce cantitŁἪi mici de apŁ oxigenatŁ.  Capacitatea sa de a pŁstra zona din jurul unei 

plŁgi umedŁ Ἠi protejatŁ promoveazŁ vindecarea Ἠi ´mpiedicŁ formarea cicatricilor. De 

asemenea, mierea conἪine componente din anumite plante utilizate de albine la producerea 

sa Ἠi, se speculeazŁ, unele dintre aceste componente ar putea ´mbunŁtŁἪi efectele sale 

antibacteriene Ἠi de vindecare a plŁgilor.  Procesul de pasteurizare utilizat pentru sterilizarea 

mierii comercializate distruge enzimele implicate în producerea apei oxigenate, astfel încât 

respectivele tipuri de miere sunt mai puἪin antibacteriene Ἠi nu au niciun beneficiu medical. 

 

Figura 1. În prezent, apiterapia este rŁsp©nditŁ pe scarŁ largŁ 
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De ce am putea avea nevoie de Apiterapie ? 

ExistŁ multe motive pentru aceasta: Fiecare dintre noi a fost, este sau se poate ´mbolnŁvi 

într-o zi, membrii familiilor noastre sau prietenii noἨtri se pot afla ´n aceeaἨi situaἪie Ἠi pot 

avea nevoie de ajutorul nostru generos; 

· prevenirea ´mbolnŁvirilor este mult mai facilŁ dec©t tratarea acestora; 

· tratamentele clasice, bazate doar pe tratamente chimice au, de obicei, prea multe efecte 

secundare. Produsele apicole au o bogŁἪie extraordinarŁ a nutrienἪilor Ἠi compuἨilor activi 

ñsoft" care ne pot proteja sŁnŁtatea ´n mod eficient, prin combatere a peste 500 afecἪiuni. 

Apicultorii au a doua ratŁ a longevitŁἪii dintre toate profesiile. AceἨtia sunt, de obicei, 

puternici Ἠi generoἨi cu prietenii lor toatŁ viaἪa. De ce?  

Deoarece primesc tratamentul de la albinele lor, ´n mod regulat (alimentaἪie adecvatŁ, 

naturalŁ Ἠi stimuli). Probabil cel mai important aspect referitor la Apiterapie este cŁ aceastŁ 

metodŁ de vindecare multimilenarŁ vŁ poate spori cunoἨtinἪele generale Ἠi vŁ poate ajuta sŁ 

ajutaἪi alἪi oameni care au nevoie de ajutor. 

 

ImportanŞa GeneralŁ a Albinelor ʅi Produselor Apicole pentru Oameni  

Albinele Ἠi apicultura contribuie la traiul oamenilor ´n aproape fiecare ἪarŁ de pe 

PŁm©nt. Mierea Ἠi alte produse obἪinute de la albine sunt cunoscute de mult timp de toate 

societŁἪile. Diversitatea speciilor de albine, utilizŁrile lor Ἠi practicile de apiculturŁ variazŁ 

foarte mult de la o regiune la alta. Ċn multe pŁrἪi ale lumii, volume importante de miere sunt 

obἪinute, ´n prezent, prin prŁdarea coloniilor de albine sŁlbatice, ´n timp ce ´n alte pŁrἪi 

apicultura este practicatŁ de oameni calificaἪi ´n acest domeniu. Apicultura reprezintŁ o 

tradiἪie veche, iar albinele melifere au fost crescute în Europa mai multe milenii. Albinele sunt 

foarte importante pentru mediul ´nconjurŁtor, susἪin©nd biodiversitatea prin asigurarea 

polenizŁrii esenἪiale unei game vaste de culturi Ἠi plante sŁlbatice. Acestea contribuie la 

bogŁἪia Ἠi bunŁstarea oamenilor ´n mod direct, prin producerea de miere Ἠi alte alimente Ἠi 

suplimente alimentare, cum ar fi polenul, ceara de albine pentru procesarea alimentelor, 

propolisul ´n tehnologia alimentarŁ Ἠi lŁptiἨorul de matcŁ ca supliment alimentar Ἠi ingredient 

în alimente.  

OrganizaἪia Alimentelor Ἠi Agriculturii a ONU (FAO) estimeazŁ cŁ din 100 specii de 

culturi care asigurŁ 90% din hranŁ ´n toatŁ lumea, 71 sunt polenizate de albine. Majoritatea 

culturilor cultivate ´n Uniunea EuropeanŁ depind de polenizarea realizatŁ de insecte. Dincolo 

de valoarea esenἪialŁ a polenizŁrii pentru menἪinerea biodiversitŁἪii, valoarea monetarŁ 

anualŁ globalŁ a polenizŁrii a fost estimatŁ la sute de miliarde de Euro. Aristotel numea 

mierea nectarul zeilor. Ċn istorie, mierea crudŁ, polenul de albine, propolisul Ἠi lŁptiἨorul de 

matcŁ au fost apreciate ca alimente Ἠi ca medicamente. Ċn prezent, ἨtiinἪa confirmŁ aceastŁ 

´nἪelepciune anticŁ. 
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Caracteristicile Produselor A picole  

Caracteristicile Polenului de Albine  

Polenul de albine este celula sexualŁ bŁrbŁteascŁ a unui boboc de floare care a fost 

adunatŁ de albine Ἠi cŁreia i-au fost adŁugate elemente speciale de cŁtre acestea. Albina 

meliferŁ colecteazŁ polenul Ἠi ´l amestecŁ cu propriile sale enzime digestive. O granulŁ de 

polen conἪine de la o sutŁ de mii p©nŁ la cinci milioane spori de polen, fiecare fiind capabil 

sŁ-Ἠi reproducŁ ´ntreaga specie. Polenul de albine este denumit, adeseori, alimentul cel mai 

complet al naturii. Consumul uman de polen de albine este apreciat ´n Biblie, alte cŁrἪi 

religioase, ca Ἠi ´n textele chineze Ἠi egiptene vechi. A fost prescris de-a lungul timpului de 

practicanἪii medicinii tradiἪionale, inclusiv de pŁrinἪii medicinii occidentale, Hipocrate, Pliniu 

cel BŁtr©n Ἠi Pitagora, datoritŁ proprietŁἪilor sale vindecŁtoare.  

Peste 40 studii de cercetare documenteazŁ eficienἪa terapeuticŁ Ἠi siguranἪa ´n 

utilizare a polenului de albine. Testele clinice indicŁ cŁ particulele de polen ingerate sunt 

absorbite rapid Ἠi facil, acestea trec©nd din stomac direct ´n fluxul sanguin. Ċn douŁ ore, 

polenul de albine este gŁsit ´n s©nge, ´n lichidul cefalorahidian Ἠi ´n urinŁ.  

Polenul de albine vŁ rejuveneazŁ corpul, vŁ stimuleazŁ organele Ἠi glandele, 

´mbunŁtŁἪeἨte vitalitatea Ἠi conduce la o duratŁ a vieἪii mai mare. Capacitatea polenului de 

albine de a spori constant Ἠi semnificativ nivelurile de energie ´l face o substanἪŁ favoritŁ 

pentru mai mulἪi sportivi de primŁ clasŁ Ἠi pentru cei interesaἪi de menἪinerea Ἠi ameliorarea 

performanἪelor sportive. Polenul de albine conἪine majoritatea nutrienἪilor cunoscuἪi, inclusiv 

toate cele necesare pentru supravieἪuirea fiinἪelor umane. Prin comparaἪie cu orice alt 

aliment, acesta conἪine un procent mai mare din toἪi nutrienἪii necesari. Aproximativ 25% din 

polenul de albine este alcŁtuit din proteine complete. ConἪine cel puἪin 18 aminoacizi. 

Suplimentar, polenul de albine asigurŁ peste douŁsprezece vitamine, 28 minerale, 11 

enzime sau coenzime, 14 acizi graἨi beneficiu, 11 carbohidraἪi Ἠi este bogat ´n minerale, 

´ntreaga gamŁ de vitamine Ἠi hormoni. Are un conἪinut scŁzut de calorii. Mai mulἪi nutrienἪi 

din polenul de albine, cum ar fi proteinele, acizii graἨi benefici, vitaminele B, C, D, E Ἠi 

betacarotenul, calciul, magneziul, seleniul, acizii nucleici Ἠi cisteina sunt bine documentaἪi, 

din punct de vedere ἨtiinἪific, cu privire la capacitatea lor de a ´ntŁri imunitatea, a contracara 

efectele radiaἪiilor Ἠi toxinelor chimice (care sunt cei mai mari factori de stres ai sistemului 

nostru imunitar) Ἠi de a genera o sŁnŁtate Ἠi vitalitate optime. Polenul de albine asigura 

antioxidanἪi care eliminŁ radicalii liberi cauzaἪi de expunerea la radiaἪii, factorii de poluare 

chimicŁ Ἠi alἪi factori de stres fizic sau emoἪional intens. Factorii de poluare chimici Ἠi 

radiaἪiile sunt cunoscute ca fiind cei mai semnificativi factori de stres la adresa sistemului 

nostru imunitar. Centrele de Controlul Bolilor Ἠi AgenἪia de ProtecἪia Mediului ĊnconjurŁtor 

principalele organizaἪii de monitorizarea sŁnŁtŁἪii din lume, afirmŁ cŁ anul acesta veἪi fi 

expus la peste 200 forme diferite de toxine radioactive Ἠi la peste 60.000 de toxine chimice 

diferite. Toxinele, definite ca stres la adresa sistemului dvs. imunitar, vŁ afecteazŁ alte pŁrἪi 

ale corpului Ἠi cauzeazŁ o gamŁ largŁ de probleme de sŁnŁtate des ´nt©lnite. Toate formele 

de radiaἪii, ca Ἠi majoritatea factorilor de poluare chimicŁ, produc Ἠi efecte secundare 

cumulate. Orice substanἪa care vŁ protejeazŁ efectiv corpul de efectele secundare create de 

expunerea la radiaἪii sau factorii de poluare chimicŁ este consideratŁ un stimulator puternic 
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al sistemului imunitar Ἠi un generator de sŁnŁtate. Expunerea la radiaἪii Ἠi / sau factori de 

poluare chimicŁ diminueazŁ mult un numŁr de substanἪe vitale ale corpului. Acestea includ 

anticorpii Ἠi alte leucocite (rŁspunsul sistemului dvs. imunitar), eritrocitele Ἠi nutrienἪii din 

s©ngele Ἠi laptele mamelor, cum ar fi proteinele Ἠi vitaminele antioxidante C Ἠi E. Polenul de 

albine este documentat ca av©nd un rezultat de contracarare a efectelor radiaἪiilor Ἠi 

factorilor de poluare chimicŁ asupra acestor importanἪi barometri ai sŁnŁtŁἪii. La fel de 

important, polenul de albine a fost dovedit clinic ca gener©nd sŁnŁtate.  

Fig.3 Polenul de albine 

        

Tabelul 1. AlcŁtuirea medie a polenului uscat  

  Colectat de albine Colectat manual 

%
a
 %

b
 %

b
 

ApŁ (polen uscat la aer) 7 11 10 

Proteine brute 20 21 20 

CenuἨŁ 3 3 4 

Extracte eterice (grŁsime brutŁ) 5 5 5 

CarbohidraἪi       

Zaharuri reductoare 36 26 3 

Zaharuri nereductoare 1 3 8 

Amidon - 3 8 

Nedeterminat 28 29 43 

Tabelul 2. Componentele minore ale polenului colectat de albine (Crane, 1990) 

Flavonoide Minim 8 

(pattern-ul flavoinoidelor este caracteristic fiecŁrui tip de polen) 

Carotenoide Minim 11 

Vitamine Complex de vitamine C, E, B (inclusiv niacinŁ, biotinŁ, acid pantotenic, riboflavinŁ (B2) 

Ἠi piridoxinŁ (B6)). 

Minerale Principalele minerale: K, Na, Ca, Mg, P, S. Oligoelemente: A1, B, C1, Cu, I, Fe, Mn, 

Ni, Si, Ti Ἠi Zn 

Terpene   

Aminoacizi liberi ToἪi 

Acizi nucleici Ἠi 

nucleozide 

ADN, ARN Ἠi alἪii 

Enzime Peste 100 

Regulatori de 

creἨtere 

Auxine, brassine, gibereline, chinine Ἠi inhibitori de creἨtere 
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Table 3. AfirmaἪii neἨtiinἪifice Ἠi rapoarte privind beneficiile, curele sau ´mbunŁtŁἪirile derivate 

din utilizarea sau consumul de polen colectat de albine (Sharma Ἠi Singh, 1980) 

ĊmbunŁtŁἪiri Cure benefice pentru 

PerformanἪe ale sportivilor Cancerul la animale 

Asimilare digestivŁ RŁceli 

Rejuvenare Acnee 

Vitalitate generalŁ Infertilitate masculinŁ
a
 

Vitalitatea pielii Anemie
b
 

PoftŁ de m©ncare
b
 Hipertensiune

b
 

ConἪinut de hemoglobinŁ
b
 Boli ale sistemului nervos Ἠi endocrin

b
 

PotenἪŁ Ulcere 

PerformanἪe (ale unui cal de curse)   
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Caracteristicile Veninului de Albine  

Din multitudinea de specii de insecte, doar foarte puἪine au capacitatea de a se apŁra cu un 

ajutorul unei injecἪii cu ac Ἠi venin ´n timpul ´nἪepŁrii. Toate insectele care pot ´nἪepa sunt 

membre ale ordinului Hymenoptera, acesta incluz©nd furnicile, viespile Ἠi albinele. Din 

moment ce se considerŁ cŁ acul a evoluat din aparatul depunŁtor de ouŁ al speciilor 

ancestrale, himenopeterele, doar femelele pot ´nἪepa. Acul se aflŁ ´ntotdeauna la sau ´n 

apropierea capŁtului abdomenului, iar nu la cap. De aceea, durerea indusŁ de o albinŁ 

meliferŁ care-Ἠi apŁrŁ colonia nu este cauzatŁ de o muἨcŁturŁ, aἨa cum se spune ´n mod 

frecvent, ci de o ´nἪepŁturŁ. ExistŁ multe insecte veninoase care secretŁ venin. De obicei, 

acestea ´Ἠi acoperŁ corpul cu venin, ´l pulverizeazŁ, creeazŁ plŁgi Ἠi secretŁ veninul ´n 

acestea sau injecteazŁ veninul prin intermediul elementelor bucale sau al unui ac. În unele 

cazuri, veninul este utilizat pentru apŁrarea individului sau, ´n cazul insectelor sociale, a 

coloniei. Dar, veninul este utilizat Ἠi pentru uciderea prŁzii (ca în cazul viespilor sau 

pŁianjenilor) sau pentru imobilizarea Ἠi conservarea prŁzii (pentru propriul consum sau 

pentru consumul puilor). Veninul albinelor melifere este produs de douŁ glande asociate 

aparatului cu ac al albinelor melifere. ProducἪia sa creἨte ´n timpul primelor douŁ sŁptŁm©ni 

ale vieἪii de lucrŁtor a adultului Ἠi atinge un maxim atunci c©nd albina lucrŁtoare se implicŁ ´n 

apŁrarea stupului Ἠi cŁutarea hranei. Cantitatea de venin scade pe mŁsurŁ ce albina 

´mbŁtr©neἨte. ProducἪia de venin a mŁtcii este cea mai mare la momentul apariἪiei, probabil 

deoarece aceasta trebuie sŁ fie pregŁtitŁ pentru lupte imediate cu alte mŁtci. Atunci când o 

albinŁ ´nἪeapŁ, de obicei aceasta nu injecteazŁ volumul total de 0,15 p©nŁ la 0,3 mg de 

venin pŁstrat ´n sacul de venin complet. Doar atunci c©nd albinele ´nἪeapŁ un animal cu 

pielea at©t de durŁ cum este cea a oamenilor ´Ἠi pierd acul Ἠi, odatŁ cu acesta, ´ntregul 

aparat de ´nἪepare, inclusiv sacul de venin, muἨchii Ἠi centrul nervos. TotuἨi, aceἨti nervi Ἠi 

muἨchi continuŁ sŁ injecteze venin o perioadŁ sau p©nŁ c©nd sacul de venin este gol. 

Pierderea unei asemenea porἪiuni considerabile a corpului albinei se va dovedi aproape 

întotdeauna ca fiind fatalŁ pentru aceasta. Doza letalŁ medianŁ (LD50) pentru un om adult 

este 2,8 mg de venin per kilogram, adicŁ o persoanŁ care c©ntŁreἨte 60 kg are 50% Ἠanse 

de a supravieἪui injecἪiilor totaliz©nd 1687 mg de venin de albinŁ (Schumacher et al., 1989). 

Presupun©nd cŁ fiecare albinŁ ´Ἠi injecteazŁ ´ntregul venin Ἠi acele nu sunt ´ndepŁrtate rapid, 

având în vedere o cantitate de 0,3 mg venin per ´nἪepŁturŁ, 600 ´nἪepŁturi ar putea fi letale 

pentru o asemenea persoanŁ. Pentru un copil care are o greutate de 10 kg, o cantitate mai 

micŁ de ´nἪepŁturi, de doar 90, ar putea fi fatalŁ. De aceea, ´ndepŁrtarea rapidŁ a acelor este 

importantŁ. TotuἨi, majoritatea deceselor în rândul oamenilor sunt cauzate de una sau mai 

multe ´nἪepŁturi de albine, din cauza reacἪiilor alergice, infarctului sau sufocŁrii produse de 

umflarea gâtului sau gurii. Dar, atunci când este utilizat în doze mici, veninul de albine poate 

fi benefic pentru tratarea unui numŁr mare de afecἪiuni. AceastŁ valoare terapeuticŁ era 

cunoscutŁ deja multor civilizaἪii antice. AstŁzi, singurele utilizŁri ale veninului de albine sunt 

´n medicina umanŁ Ἠi veterinarŁ. 
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Caracteristicile fizice ale veninului   

Veninul de albine melifere este un lichid transparent, inodor, apos. Atunci c©nd intrŁ 

´n contact cu membranele mucoase sau ochii, produce arsuri Ἠi iritaἪii semnificative. Veninul 

uscat are o tentŁ gŁlbuie Ἠi anumite preparate comerciale sunt maronii, culoare care se 

considerŁ datoratŁ oxidŁrii anumitor proteine din venin. Veninul conἪine un numŁr de 

compuἨi foarte volatili, care sunt uἨor de pierdut ´n timpul colectŁrii. 

CompoziŞia veninului 

Un numŁr mare de studii au fost desfŁἨurate cu privire la compoziἪia veninului de 

albine melifere. O mare parte a identificŁrii fundamentale a compuἨilor, izolarea acestora Ἠi 

efectele lor farmacologice a avut loc ´n anii 1950 Ἠi 1960. ExistŁ mai multe rezumate 

comprehensive ´n lucrŁrile lui Piek (1986) care acoperŁ morfologia aparatului, colectarea 

veninului, efectele farmacologice ale veninului de albine Ἠi alergiile la veninul de himenoptere 

al albinelor, viespilor Ἠi furnicilor. 88% din venin este apŁ. ConἪinutul de glucozŁ, fructozŁ Ἠi 

fosfolipide este similar celui din sângele albinelor (Crane, 1990). Cel puἪin 18 compuἨi activi 

din punct de vedere farmacologic au fost descriἨi, inclusiv varii enzime, peptide Ἠi amine. 

Tabelul 4 prezintŁ principalii compuἨi, aἨa cum au fost aceἨtia rezumaἪi din lucrŁrile lui 

Dotimas Ἠi Hider (1987) Ἠi  Shipolini (1984). Ċn prezenta lucrare, se va încerca discutarea 

detaliatŁ a compuἨilor chimici Ἠi diferitelor efecte ale compuἨilor individuali. Schmidt (1992) 

prezintŁ o descriere comprehensivŁ a alergiilor la veninul de albine melifere Ἠi al altor  

insecte din ordinul Himenoptera. Crane (1990), Dotimas Ἠi Hider (1987) Ἠi Banks Ἠi Shipolini 

(1986) furnizeazŁ o privire de ansamblu foarte bunŁ asupra compoziἪiei, efectelor, recoltŁrii 

Ἠi utilizŁrii acestuia. Veninul de la alte specii Apis este similar dar, chiar Ἠi veninurile 

diferitelor rase din cadrul fiecŁrei specii sunt puἪin diferite unul de altul. Toxicitatea veninului 

de Apis cerana a fost raportatŁ ca fiind de douŁ ori mai mare dec©t cea a veninului de A. 

Mellifera  (Benton Ἠi Morse, 1968). 

Figura 3. Melitinul, principalul compus al veninului de albine* 

 

*http://www.dreamstime.com/royalty-free-stock-images-melittin-principal-component-bee-venom-image29150679 

http://www.dreamstime.com/photos-images/melittin-principal-component-bee-venom.html
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Tabelul 4. CompoziἪia veninului de albinŁ lucrŁtoare  

Clasa de molecule Compusul % din venin uscat
a
 % din venin uscat

b
 

Enzime FosfolipazŁ A2 

HialuronidazŁ 

FosfomonoesterazŁ acidŁ 

LizofosolipazŁ  

a -glucozidazŁ 

10-12 

1-3 

10-12 

1,5-2,0 

1,0 

1,0 

0,6 

Alte proteine Ἠi peptide Melitin 

PaminŁ 

Peptida de Degranulare a 

Mastocitelor (MCD) 

SecapinŁ 

ProcaminŁ 

AdolapinŁ 

Inhibitorul proteazei 

TertiapinŁ 

Peptide mici (cu mai puἪin de 5 

aminoacizi) 

50 

1-3 

1-2 

0,5-2,0 

1-2 

  

0,1 

13-15 

40-50 

3 

2 

0,5 

1,4 

1,0 

0,8 

0,1 

Amine fiziologic active HistaminŁ 

DopaminŁ 

NoradrenalinŁ 

0,5-2,0 

0,2-1,0 

0,1-0,5 

0,5-1,6 

0,13-1,0 

0,1-0,7 

Aminoacizi Acid t -aminobutiric  

Acizi a -amino 

0,5 

1 

0,4 

Zaharuri GlucozŁ Ἠi fructozŁ 2   

 

Fosfolipide   5   

 

CompuἨi volatili   4-8   
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Efectele fiziologice ale veninului   

Dovezi indirecte  neconfirmate  

Veninul de albime a fost utilizat de mult timp ´n medicina tradiἪionalŁ pentru tratarea 

mai multor tipuri de reumatism. Cu toate cŁ veninul diferitelor specii de albine diferŁ puἪin, au 

existat rapoarte referitoare la tratarea cu succes a reumatismului prin utilizarea veninului de 

Apis dorsata de cŁtre Sharma Ἠi Singh (1983) Ἠi a veninului de A. cerana de Krell (1992, 

nepublicat). Lista beneficiilor pentru fiinἪele umane, ca Ἠi pentru animale, este foarte lungŁ. 

Majoritatea cazurilor de vindecare sunt individuale, cu toate cŁ mai mulἪi pacienἪi separaἪi au 

experimentat ameliorarea sau vindecarea afecἪiunilor similare. Tratamentele cu venin de 

albine sunt însoἪite, adeseori, de modificŁri ale stilului de viaἪŁ, nutriἪiei sau altor elemente 

care ar putea da seama pentru o parte, dacŁ nu pentru majoritatea beneficiilor derivate din 

tratamente. Testele clinice raportate au fost efectuate, adeseori, ´n ἪŁri cu metode mai puἪin 

riguroase decât testele standard occidentale, placebo, dublu orb. În ciuda acestor 

consideraἪii, mulἪi pacienἪi au raportat rezultate pozitive Ἠi multe tratamente de succes au 

avut loc dupŁ ce procedurile medicale sau chirurgicale stabilite dŁduserŁ greἨ. TotuἨi, existŁ 

o rezistenἪŁ foarte realŁ ´n cercurile medicale occidentale cu privire la acceptarea acestor 

rezultate sau la testarea tratamentelor cu venin de albine în conformitate cu standardele 

medicale occidentale. Bolile Ἠi problemele care au fost raportate de pacienἪi sau doctori ca 

fiind ameliorate sau vindecate cu ajutor veninului de albine sunt listate mai jos (Tabelul 5). 

Aceasta nu constituie o aprobare sau recomandare pentru tratamentele respective. Nu 

trebuie sŁ ´ncercaἪi niciodatŁ ´nἪeparea, dec©t dacŁ existŁ acces imediat la tratamente de 

urgenἪŁ ´n cazul producerii unei reacἪii alergice. 

Figura 4. Veninul de albine Ἠi HIV* 

 

S-a constatat cŁ veninul de albine distruge HIV 

Peste 34 milioane de oameni din toatŁ lumea sunt infectaἪi cu virusul imunodeficienἪei umane  (HIV) 

dar, cercetŁrile efectuate recent la Facultatea de MedicinŁ din St. Louis din cadrul UniversitŁἪii 

Washington au indicat cŁ veninul de albine Ἠi principalul sŁu compus, melitinul, transportat prin 

intermediul nanoparticulelor, poate distruge celulele nesŁnŁtoase Ἠi tumorile cauzate de viruἨi 

cum ar fi HIV. Melitinul este o toxinŁ puternicŁ din veninul de albine care poate perfora anvelopa 

protectoare ce ´nconjoarŁ HIV, ca Ἠi numeroἨi alἪi viruἨi. Ċn mod satisfŁcŁtor Ἠi surprinzŁtor, aceastŁ 

toxinŁ nu afecteazŁ celulele sŁnŁtoase, ci doar pe cele infectate cu virus.  

http://www.who.int/hiv/en/
http://www.jbc.org/content/257/11/6016.full.pdf
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*http://www.trueactivist.com/new-study-bee-venom-found-to-destroy-hiv/ 

Tabelul 5. Lista bolilor Ἠi problemelor de sŁnŁtate ameliorate sau vindecate în conformitate 

cu rapoartele neἨtiinἪifice 

Oameni 

ArtritŁ, multe tipuri 

Epilepsie 

MastitŁ 

Dureri cronice 

DiminueazŁ v©scozitatea Ἠi 

coagulabilitate sângelui  

Nevroze 

ArterosclerozŁ 

SpondilitŁ infecἪioasŁ 

PoliartritŁ infecἪioasŁ 

MiozitŁ 

TromboflebitŁ 

 IritŁ 

 

SclerozŁ ´n plŁci 

BursitŁ 

Unele tipuri de cancer 

MigrenŁ 

Capilare Ἠi artere dilatate 

RinosinuzitŁ 

PolinevritŁ 

Nevralgie 

Malarie 

Ulcere tropicale 

Cancer, temporar 

IridociclitŁ 

Sindrom premenstrual 

RŁniri ale ligamentelor 

Gât inflamat 

Imunostimulator general 

DiminueazŁ nivelul de colesterol din 

stânge  

EndoarteriozŁ 

RadiculitŁ 

EndoartritŁ 

Mialgie intercostalŁ 

PlŁgi cu vindecare lentŁ 

KeratoconjunctivitŁ 

Astm 

Dovezi ʅtiinŞifice 

Ċn ultimele Ἠapte decenii, au fost publicate peste 1700 lucrŁri ἨtiinἪifice privitoare la 

compoziἪia Ἠi variatele efecte ale veninului de albine la animale Ἠi oameni. O parte foarte 

mare a acestora provine din Europa de Est Ἠi Asia. Majoritatea acestor lucrŁri se 

concentreazŁ pe demonstrarea efectelor specifice locaἪiilor Ἠi fiziologice ale compuἨilor 

individuali, cum ar fi distrugerea membranelor, toxicitatea sau stimularea sau blocarea 

reacἪiilor enzimatice. Astfel, a fost foarte mult sporitŁ ´nἪelegerea proceselor care au loc dupŁ 

´nἪepare, a efectelor fiziologice ale compuἨilor izolaἪi ai veninului Ἠi substanἪelor responsabile 

pentru majoritatea reacἪiilor alergice. TotuἨi, lucrŁrile au contribuit foarte puἪin la verificarea 

afirmaἪiilor referitoare la diferite valori terapeutice atribuite veninului albinelor melifere. Un 

studiu cu venin complet de albine melifere asupra câinilor (Vick Ἠi Brooks, 1972) Ἠi 

Ἠobolanilor (Dunn, 1984) a arŁtat cŁ melitinul Ἠi apamina produc cortizol plasmatic sporit. 

ĊmpreunŁ cu diferite alte argumente, aceasta sugereazŁ cŁ multe dintre efectele curative ale 

veninului de albine pot acἪiona prin stimularea sistemului enzimatic Ἠi imunitar al corpului, 

într-un mod similar cu cortizonul din medicamentele obiἨnuite. Cortizonul a fost utilizat în 

http://www.trueactivist.com/new-study-bee-venom-found-to-destroy-hiv/
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tratarea mai multor afecἪiuni dar, este cunoscut Ἠi ca av©nd efecte secundare puternice Ἠi 

nedorite. Se pare cŁ melitinul are Ἠi el efecte secundare toxice, aἨa cum au Ἠi unii compuἨi ai 

veninului. TotuἨi, atunci c©nd este utilizat veninul complet, nu au fost constate efecte 

secundare, altele dec©t cele la pacienἪii alergici (Broadman, 1962 Ἠi Weeks, 1992 

comunicare personalŁ). 

Efectele antiinflamatoare al veninului de albine au fost poate cele mai studiate Ἠi 

variate mecanisme au fost descrise, ´n mod repetat, ´n cadrul literaturii ἨtiinἪifice (Rekka  Ἠi 

Kourounakis, 1990; Kim, 1989 Ἠi alἪii). CompuἨii neurotoxici ai veninului au indicat un 

beneficiu potenἪial pentru pacienἪii suferind de epilepsie (Ziai, 1990). A fost investigatŁ 

valoarea protectoare a veninului de albine Ἠi melitinului ´mpotriva efectelor letale sau care 

afecteazŁ negativ ale razelor X (Shipman Ἠi Cole, 1967 Ἠi Ginsberg et al., 1968). Cu toate cŁ 

acestea Ἠi multe alte rezultate sunt ´ncurajatoare, nu au fost desfŁἨurate studii clinice pentru 

verificarea eficacitŁἪii veninului, prin utilizarea testelor acceptate de instituἪiile medicale 

occidentale. TotuἨi, din ce ´n ce mai mulἪi medici Ἠi vindecŁtori experimenteazŁ acest 

tratament benign dupŁ testarea reacἪiilor alergice ale pacienἪilor la veninul de albine. Recent, 

dupŁ eforturi ´ndelungate depuse de Societatea AmericanŁ de Apiterapie Ἠi membrii sŁi, 

instituἪiile naἪionale din mai multe ἪŁri din Europa de Vest Ἠi SUA au manifestat interes pentru 

testele clinice Ἠi pe scarŁ largŁ ale terapiei cu venin de albine. 

Un rezumat adecvat al studiilor ἨtiinἪifice, cu referiri detaliate, poate fi gŁsit ´n lucrarea 

lui Banks Ἠi Shipolini (1986) Ἠi Schmidt (1992). Rezumatele unora dintre principalele efecte 

specifice ale variaἪilor compuἨi ai veninului care au loc pe termen scurt Ἠi sunt mai uἨor de 

´nἪeles pot fi ´nt©lniἪi la Mraz (1983), Dotimas Ἠi Hider (1987), Crane (1990) Ἠi Schmidt Ἠi 

Buchmann (1992). Societatea AmericanŁ de Apiterapie menἪine ´nregistrŁri ale informaἪiilor 

ἨtiinἪifice Ἠi neἨtiinἪifice referitoare la utilizarea veninului de albine. Acestea sunt, probabil, 

cele mai bune surse de informaἪii referitoare la orice subiect legat de apiterapie. 

Utilizarea veninului astŁzi 

Autorii nu cunosc nicio utilizare a veninului alta dec©t cea medicalŁ. Singura utilizare 

a veninului de albine, acceptatŁ ´n domeniul medical ´n ἪŁrile din Europa occidentalŁ Ἠi 

America de Nord este destinatŁ desensibilizŁrii persoanelor care sunt hipersensibile 

(alergice) la veninul de albine. De la începutul anilor 1980, veninul de albine pur a fost utilizat 

pentru desensibilizare. Utilizarea extractelor din ´ntregul corp a fost ´ntreruptŁ la scarŁ largŁ 

dupŁ ce un test dublu orb a dovedit eficienἪa superioarŁ a veninului pur (Hunt et al., 1978). În 

Europa de Est Ἠi multe ἪŁri asiatice, veninul de albine a fost utilizat o perioadŁ ´ndelungatŁ 

pentru tratarea medicalŁ oficialŁ a unei varietŁἪi mari de afecἪiuni. 

Utilizarea injecἪiilor cu venin pur Ἠi a ´nἪepŁturilor de albine bine localizate este în 

creἨtere ´n ἪŁrile occidentale ca alternativŁ la utilizarea cantitŁἪilor mari (Ἠi uneori ineficiente) 

de medicamente, aceasta fiind adeseori asociatŁ numeroaselor efecte secundare. Este 

cazul, în special, al artritei Ἠi altor inflamaἪii reumatoide. Metodele de aplicare a veninului 

includ ´nἪepŁturi naturale ale albinelor, injecἪii subcutanate, electroforezŁ, unguente, inhalaἪii 

Ἠi tablete (Sharma Ἠi Singh, 1983). Deoarece veninul de albine are un efect local Ἠi sistemic, 

localizarea corectŁ a injecἪiilor sau ´nἪepŁturilor Ἠi dozajul acestora sunt foarte importante. De 
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aceea, terapia cu venin de albine trebuie sŁ fie ´nsuἨitŁ foarte bine. TotuἨi, ameliorarea 

anumitor afecἪiuni poate fi obἪinutŁ prin aplicarea simplŁ a uneia sau a douŁ ´nἪepŁturi ´n 

zona afectatŁ, adicŁ la unele ´ncheieturi dureroase, imobile, afectate de artritŁ. O societate 

pentru api-acupuncturŁ a fost ´nfiinἪatŁ ´n 1980 ´n Japonia. Ċn anii ce au urmat, au apŁrut 

multe rapoarte ale experienἪelor Ἠi succeselor ´n domeniul api-acupuncturii (în limba 

japonezŁ), ´n publicaἪia Honeybee Science (de exemplu, Ohta, 1983 Ἠi Sagawa, 1983). În 

Republica ChinezŁ, terapia cu venin de albine este combinatŁ cu cunoἨtinἪe de acupuncturŁ 

de multe spitale Ἠi mulἪi medici. Ċn Occident, Societatea AmericanŁ de Apiterapie (AAS) 

colecteazŁ informaἪii despre antecedente Ἠi date referitoare la terapia cu veninul de albine, 

´mpreunŁ cu utilizŁrile medicale ale altor produse apicole. Este posibil sŁ existe Ἠi alte 

organizaἪii naἪionale, mai ales ´n Europa de Est Ἠi Asia. IBRA Ἠi Apimondia au, de 

asemenea, o colecἪie vastŁ de materiale de referinἪŁ. 

Produse din Venin  

Veninul de albine poate fi comercializat sub forma extractului total de albinŁ, veninului 

lichid pur sau unei soluἪii injectabile dar, indiferent de formŁ, piaἪa este foarte limitatŁ. 

Majoritatea cantitŁἪii de venin este v©ndutŁ sub formŁ uscatŁ cristalizatŁ. Deoarece veninul 

nu necesitŁ procesare, acesta poate fi pregŁtit oriunde terapia cu venin de albine este 

suficient sprijinitŁ pentru aceasta. ProducἪia ´n cantitŁἪi mici este facilŁ at©t timp c©t pot fi 

asigurate controalele sanitare esenἪiale Ἠi condiἪiile de muncŁ aseptice. Apicultorii trebuie sŁ 

lucreze ´n condiἪii extrem de curate deoarece majoritatea preparatelor din venin vor fi 

utilizate, ulterior, pentru injecἪiile destinate oamenilor sau animalelor. Pentru injecἪii, veninul 

poate fi amestecat la momentul injectŁrii cu fluide injectabile cum ar fi apa distilatŁ (sterilŁ), 

soluἪiile saline Ἠi anumite uleiuri sau, acesta poate fi extras din ampule gata preparate. 

Ampulele cu doze stabilite de venin gata de injectat trebuie sŁ fie preparate doar de 

laboratoare farmaceutice autorizate datŁ fiind necesitatea de a menἪine condiἪii aseptice 

vitale Ἠi de a mŁsura dozajele foarte precis. ExistŁ creme disponibile care conἪin venin de 

albine (de exemplu, Forapin Ἠi Apicosan ´n Germani, Apivene ´n FranἪa Ἠi Immenin în 

Austria) Ἠi sunt utilizate pentru aplicarea externŁ ´n cazul ´ncheieturilor afectate de artritŁ 

(BeeWell, 1993 Ἠi Sharma Ἠi Singh 1983) dar nici ingredientele Ἠi nici proporἪiile lor nu sunt 

cunoscute autorilor. Tabletele pot fi impregnate cu cantitŁἪi de venin de albine dar, Sharma Ἠi 

Singh (1983) au recomandat ´ndepŁrtarea proteinelor toxice, cum ar fi metilinul, Ἠi utilizarea 

culorilor pentru indicarea diferitelor dozaje. Tabletele trebuie puse sub limbŁ dar, nu este 

transmisŁ nicio indicaἪie cu privire la efectul sau utilitatea unui asemenea preparat. 

Anumite laboratoare specializate pot fi capabile de separarea Ἠi purificarea diferiἪilor 

compuἨi ai veninului Ἠi comercializarea lor cŁtre laboratoarele ἨtiinἪifice Ἠi farmaceutice. 

FosfolipazŁ A2 Ἠi peptidele înalt active sunt unele dintre proteinele purificate din venin de 

albine destinate furnizorilor sau laboratoarelor ἨtiinἪifice (Schmidt Ἠi Buchmann, 1992). 

Accesul pe aceastŁ piaἪŁ limitatŁ necesitŁ un laborator foarte sofisticat Ἠi tehnicieni Ἠi 

chimiἨti bine instruiἪi. Nicio utilizare sau includere ulterioarŁ a veninului ´n alte produse nu 

este cunoscutŁ autorilor ´n prezent. Cu toate cŁ nu este un aspect legat direct, kit-urile de 

urgenἪŁ ´n cazul ´nἪepŁturilor de albine pot fi comercializate ´n anumite ἪŁri, mai ales 

persoanelor care sunt alergice. Acestea trebuie sŁ fie imediat accesibile, de asemenea, 

oricŁrui apicultor care lucreazŁ cu albine melifere africanizate Ἠi la centrele de instruire, 
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secἪiile de poliἪie Ἠi staἪiile de pompieri, ´n zonele unde existŁ albine melifere africanizate. În 

SUA, acestea sunt disponibile în prezent doar la momentul ´naintŁrii unei reἪete. Un 

asemenea kit (de exemplu, Anakit produs de Hollister Stier, SUA) trebuie sŁ conἪinŁ cel puἪin 

urmŁtoarele: 

1) O seringŁ cu conἪinut premŁsurat de epinefrinŁ (adrenalinŁ) sau atropinŁ, pentru 

injectarea intramuscularŁ imediatŁ -  de obicei, 0,3ml de soluἪie diluatŁ de epinefrinŁ (1: 

1000) ´n soluἪie salinŁ. ExistŁ seringi speciale, uἨor de utilizat, disponibile la magazinele de 

articole pentru apiculturŁ sau prin intermediul farmaciilor, care pot fi utilizate chiar prin 

´mbrŁcŁminte (Epipen produs de Centre Laboratories, SUA). 

2. tablete anti-histaminice. 3. garou. 4. instrucἪiuni despre momentul, locul Ἠi modul de 

utilizare a seringii Ἠi tabletelor anti-histaminice, ca Ἠi despre c©nd nu trebuie utilizatŁ 

epinefrina Ἠi unde se poate cere ajutor medical. InjecἪiile cu epinefrinŁ pot fi administrate 

doar în cazuri de urgenἪŁ extreme, atunci c©nd nu existŁ disponibil niciun tip de asistenἪŁ 

medicalŁ. Kitul de urgenἪŁ ´n cazul ´nἪepŁturilor are o duratŁ de pŁstrare limitatŁ Ἠi trebuie 

pŁstrat refrigerat atunci c©nd nu este utilizat. 

Avertizare  

Colectarea veninului de albine necesitŁ o activitate atentŁ, cu cel mai mare grad de 

curŁἪenie din moment ce veninul va fi injectat fŁrŁ procesare sau sterilizare ulterioarŁ. De 

asemenea, protejarea colectorului ´mpotriva albinelor deranjate Ἠi a veninului uscat foarte 

iritant este foarte importantŁ. Din moment ce oamenii pot fi ´nἪepaἪi de albinele foarte iritate 

p©nŁ la c©teva sute de metri, trebuie sŁ fie luate ´n considerare Ἠi alte precauἪii la momentul 

colectŁrii veninului ´n prisacŁ. Atunci c©nd se manipuleazŁ veninul uscat, trebuie purtate 

halate de laborator, m©nuἨi Ἠi mŁἨti faciale pentru a evita intrarea prafului de venin ´n ochi Ἠi 

plŁm©ni. Ċntregul echipament trebuie spŁlat cu atenἪie dupŁ terminarea operaἪiunii. Contactul 

dintre alἪi oameni Ἠi materialele contaminate trebuie evitat. Sunt expuἨi riscului de a dezvolta 

alergii oamenii care nu manipuleazŁ albine ´n mod normal, care sunt ´nἪepaἪi doar ocazional 

sau care sunt expuἨi ocazional la praful de venin. Utilizarea ´nἪepŁturilor de albine pentru 

autotratarea diferitelor boli poate fi riscantŁ deoarece alergiile la veninul de albine pot fi 

dezvoltate rapid, chiar dupŁ perioade lungi de utilizare. Trebuie sŁ fie ´ntotdeauna disponibil 

un kit de urgenἪe sau accesul rapid la servicii de urgenἪŁ. Nu au fost raportate alte efecte 

secundare dar, supervizarea, controalele Ἠi verificŁrile regulate, de cŁtre medicii competenἪi 

instruiἪi ´n domeniul apiterapiei, trebuie sŁ fie continue. Deoarece ce sunt posibile reacἪiile 

alergice severe, veninul de albine nu trebuie sŁ fie inclus automat în orice produse 

medicinale sau de sŁnŁtate. Produsele care conἪin venin de albine trebuie etichetate pentru 

a indica conἪinutul Ἠi pentru a avertiza oamenii cu privire la posibilele reacἪii alergice. 
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Caracteristicile mierii  

Mierea este cel mai important produs primar al apiculturii, din punct de vedere 

calitativ, ca Ἠi din perspectivŁ economicŁ. De asemenea, aceasta a fost primul produs apicol 

utilizat de omenire ´n timpuri strŁvechi. Istoria utilizŁrii mierii ´nsoἪeἨte istoria societŁἪii umane 

Ἠi aproape ´n toate culturile pot fi gŁsite dovezi ale utilizŁrii mierii ca sursŁ de hranŁ Ἠi ca 

simbol ´ntrebuinἪat ´n cadrul ceremoniilor religioase, magice Ἠi terapeutice (Cartland, 1970; 

Crane, 1980; Zwaeneprel, 1984). Aprecierea Ἠi respectul pentru miere sunt datorate, printre 

altele, poziἪiei sale unice, p©nŁ foarte recent, deoarece era singurul concentrat din zahŁr 

disponibil oamenilor ´n majoritatea pŁrἪilor lumii. AceeaἨi bogŁἪie culturalŁ a produs o 

varietate la fel de mare a utilizŁrilor mierii ´n alte produse. "Mierea este substanἪa dulce 

naturalŁ produsŁ de albinele melifere din nectarul florilor sau din secreἪiile pŁrἪilor vii ale 

plantelor sau excreἪiilor insectelor care sug din pŁrἪile vii ale plantelor, pe care albinele 

melifere le colecteazŁ, le transformŁ Ἠi le combinŁ cu substanἪe specifice proprii lor,  

depozitându-le Ἠi lŁs©ndu-le în fagurii de miere pentru a se coace Ἠi matura.ò Aceasta este 

definiἪia generalŁ a mierii din Codex Alimentarius (1989) în care sunt descrise caracteristicile 

produsului cerute din punct de vedere comercial. Cititorii interesaἪi trebuie sŁ consulte, de 

asemenea, alte texte, cum ar fi "Honey, a comprehensive survey" (Mierea, un studiu 

comprehensiv) (Crane, 1975). În cadrul acestui document, mierea se va referi la mierea 

produsŁ de Apis mellifera cu excepἪia cazului c©nd este specificat altfel. ExistŁ Ἠi alte specii 

de albine melifere care produc miere, ca Ἠi alte albine Ἠi chiar viespi care depoziteazŁ diferite 

tipuri de miere ca propriile lor rezerve de hranŁ. 

Caracteristicile fizice ale mierii  

Vâscozitate  

Mierea proaspŁt extrasŁ este un lichid v©scos. V©scozitatea sa depinde de o gamŁ 

largŁ de substanἪe Ἠi, de aceea, variazŁ odatŁ cu compoziἪia sa Ἠi, mai ales, cu conἪinutul 

sŁu de apŁ. V©scozitatea este un parametru tehnic important ´n timpul procesŁrii mierii 

deoarece reduce fluxul de miere ´n timpul extracἪiei, pompŁrii, decantŁrii, filtrŁrii, amestecŁrii 

Ἠi ´mbutelierii sale. CreἨterea temperaturii mierii diminueazŁ v©scozitatea sa, un fenomen 

exploatat la scarŁ mare ´n timpul procesŁrii industriale a mierii. TotuἨi, unele tipuri de miere 

prezintŁ caracteristici diferite cu privire la v©scozitate: Heather (Calluna vulgaris), Manuka 

(Leptospermum scoparium) Ἠi Carvia callosa sunt descrise ca tixotropice, ceea ce semnificŁ 

cŁ au consistenἪa similarŁ unui gel (foarte v©scoase) atunci c©nd sunt ´n repaus Ἠi se 

transformŁ ´n lichid atunci c©nd sunt amestecate sau agitate. Spre deosebire, un numŁr de 

tipuri de miere de eucalipt prezintŁ caracteristici opuse. V©scozitatea lor creἨtere odatŁ cu 

agitarea.  

Densit ate  

O altŁ caracteristicŁ fizicŁ a importanἪei practice este densitatea. Densitatea mierii, 

exprimatŁ ca gravitate specificŁ, este mai mare dec©t densitatea apei dar, aceasta depinde 

Ἠi de conἪinutul sŁu de apŁ. Deoarece densitatea variazŁ, uneori este posibilŁ observarea 

stratificŁrii distincte a mierii ´n rezervoarele mari. Mierea cu conἪinut mare de apŁ (mai puἪin 
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densŁ) se stratificŁ deasupra mierii mai dense Ἠi mai uscate. O asemenea separare 

incomodŁ poate fi evitatŁ prin o amestecare mai riguroasŁ. 

Tabelul 6. Gravitatea realŁ specificŁ tipurilor de miere cu diferite conἪinuturi de apŁ  

ConἪinut 

de apŁ 

(%) 

Gravitate 

specificŁ la 

20°C 

ConἪinut de 

apŁ 

(%) 

Gravitate 

specificŁ la 

20°C 

ConἪinut de apŁ 

(%) 

Gravitate specificŁ 

la 20°C 

13,0 1,4457 16,0 1,4295 19,0 1,4101 

14,0 1,4404 17,0 1,4237 20,0 1,4027 

15,0 1,4350 18,0 1,4171 21,0 1,3950 

 H igroscopicit ate  

Caracterul puternic higroscopic al mierii este important pentru procesarea Ἠi utilizarea 

sa finalŁ. Ċn produsele finite care conἪin miere, aceastŁ tendinἪŁ de a absorbi Ἠi reἪine 

umiditatea este, adeseori, un efect dorit cum ar fi, de exemplu, ´n produsele de patiserie Ἠi 

panificaἪie. TotuἨi, ´n timpul procesŁrii sau depozitŁrii, aceeaἨi higroscopicitate poate deveni 

problematicŁ, cauz©nd dificultŁἪi cu privire la conservare Ἠi depozitare din cauza conἪinutului 

de apŁ excesiv. Din Tabelul 6 se poate observa cŁ mierea normalŁ, cu un conἪinut de apŁ de 

18,3 % sau sub acesta va absorbi umiditatea din aer la o umiditate relativŁ de peste 60%. 

Tensiune superficialŁ 

  Aceasta este tensiunea suprafeἪei superficiale a mierii care o face un umectant 

excelent în produsele cosmetice. Tensiunea superficialŁ variazŁ cu originea mierii Ἠi se 

datoreazŁ, probabil, substanἪelor coloidale. ĊmpreunŁ cu v©scozitatea mare, aceasta este 

responsabilŁ pentru caracteristicile de spumare ale mierii. 

ProprietŁŞi termice 

Pentru proiectarea fabricilor de procesare a mierii, proprietŁἪile sale termice trebuie sŁ 

fie luate în considerare. Capacitatea de absorbἪie a cŁldurii, adicŁ cŁldura specificŁ variazŁ 

între 0,56 Ἠi 0,73 cal/g/0C ´n funcἪie de compoziἪia sa Ἠi starea sa de cristalizare. 

Conductivitatea termicŁ variazŁ ´ntre 118 Ἠi 143 x 10-~ cal/cm2/sec/0C (White, 1975a). Astfel, 

se poate calcula cantitatea de cŁldurŁ, rŁcire Ἠi amestecare necesarŁ pentru tratarea unei 

anumite cantitŁἪi de miere, adicŁ anterior Ἠi ulterior filtrŁrii sau pasteurizŁrii. Conductivitatea 

termicŁ relativ redusŁ, combinatŁ cu v©scozitatea ridicatŁ conduce la supra´ncŁlzirea rapidŁ 

de la sursele punctelor de ´ncŁlzire Ἠi astfel, nevoia de amestecare atentŁ Ἠi de ´ncŁlzire 

doar ´n baie de apŁ. 

Culoare  

Culoarea mierii lichide variazŁ de la transparent Ἠi incolor (ca apa) la ambrŁ ´nchisŁ 

sau negru. Diferitele culori ale mierii sunt, ´n principiu, toate nuanἪele de ambrŁ galbenŁ, cum 

ar fi diferite diluἪii sau concentraἪii de zahŁr caramelizat, acesta fiind utilizat ´n mod tradiἪional 

ca standard de culoare. Mai multe metode moderne de mŁsurare a culorii mierii sunt 
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descrise mai jos. Culoarea variazŁ odatŁ cu origine botanicŁ, v©rsta Ἠi condiἪiile de 

depozitare, dar transparenἪa Ἠi claritatea depind de cantitatea de particule în suspensie, cum 

ar fi polenul. Culorile mai puἪin ´nt©lnite ale mierii sunt galben aprins (floarea soarelui), 

subtonuri roἨcate (castane), griuri (eucalipt) Ἠi verzui (pepene galben). OdatŁ cristalizatŁ, 

culoarea mierii se deschide deoarece cristalele de glucozŁ sunt albe. Unele dintre tipurile de 

miere, care au fost descrise ca fiind "albe ca laptele" ´n anumite pŁrἪi ale Africii de Est, sunt 

tipuri de miere cristalizatŁ fin care sunt aproape albe ca apa, adicŁ incolore, ´n starea lor 

lichidŁ. Cel mai important aspect al culorii mierii rezidŁ ´n valoarea sa de comercializare Ἠi 

determinarea utilizŁrii sale finale. Tipurile de miere mai închise sunt destinate, mai des, 

utilizŁrii industriale, iar cele mai deschise la culoare sunt comercializate pentru consumul 

direct. Ċn multe ἪŁri cu o piaἪŁ mare a mierii, preferinἪele consumatorilor sunt determinate de 

culoare mierii (ca o indicare a unei arome preferate) Ἠi astfel, alŁturi de determinaἪiile de 

calitate generale, culoarea reprezintŁ cel mai important factor care determinŁ preἪurile de 

import Ἠi v©nzare angro. Culoarea mierii este transmisŁ frecvent ´n milimetri pe o scalŁ Pfund 

(o cuantificare a densitŁἪii optice utilizatŁ, ´n general, ´n comerἪul internaἪional cu miere). 

Cristalizare  

Cristalizarea este o altŁ caracteristicŁ importantŁ pentru comercializarea mierii, cu 

toate cŁ nu Ἠi pentru determinarea preἪului. În climatele temperate, majoritatea tipurilor de 

miere cristalizeazŁ la temperaturi normale de depozitare. Aceasta se datoreazŁ faptului cŁ 

mierea este o soluἪie suprasaturatŁ de zahŁr, adicŁ conἪine mai multe zahŁr dec©t poate 

rŁm©ne ´n soluἪie. MulἪi consumatori ´ncŁ cred cŁ, dacŁ mierea a cristalizat, aceasta s-a 

stricat sau i-a fost adŁugat zahŁr. Cristalizarea rezultŁ din formarea cristalelor de glucozŁ 

monohidrat, acestea variind ´n numŁr, formŁ, dimensiune Ἠi calitate odatŁ cu compoziἪia 

mierii Ἠi condiἪiile sale de depozitare. Cu c©t mai redus este conἪinutul de apŁ Ἠi cu c©t mai 

mare este conἪinutul de glucozŁ, cu at©t mai repede are loc cristalizarea. Temperatura este 

importantŁ deoarece peste 25 ° Ἠi sub 5 °C nu are loc aproape nicio cristalizare. Temperatura 

de aproximativ 14ÁC este optimŁ pentru cristalizarea rapidŁ dar, de asemenea, prezenἪa 

particulelor solide (de exemplu, granule de polen) Ἠi amestecarea lentŁ conduc la o 

cristalizare mai rapidŁ. De obicei, cristalizarea lentŁ produce cristale mai mari Ἠi cu forme 

mai neregulate. Ċn consecinἪŁ, conἪinutul de apŁ a fazei lichide creἨte Ἠi odatŁ cu riscul de 

fermentare. Astfel, mierea parἪial cristalizatŁ poate prezenta probleme de conservare, acesta 

fiind un motiv pentru inducerea deliberatŁ, adeseori, a cristalizŁrii controlate Ἠi complete. 

Suplimentar, mierea parἪial cristalizatŁ sau relichefiatŁ nu reprezintŁ o prezentare atractivŁ 

pentru rafturile magazinelor de v©nzare cu amŁnuntul. 

CompoziŞia mierii 

CompoziἪia medie a tuturor tipurilor de miere este prezentatŁ ´n tabelul 7.  

Zaharurile dau seama pentru 95 p©nŁ la 99% de materie uscatŁ din miere. Majoritatea 

acestora sunt zaharuri simple, ca fructoza Ἠi glucoza care reprezintŁ 85-95% din zaharurile 

totale. Ċn general, fructoza este prezentŁ ´n cantitate mai mare dec©t glucoza. Aceasta 

predominanἪŁ a zaharurilor simple Ἠi, mai ales, procentul mare de fructozŁ,  sunt 

responsabile pentru majoritatea caracteristicilor fizice Ἠi nutriἪionale ale mierii. CantitŁἪi mici 
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de alte zaharuri sunt prezente, de asemenea, cum ar fi dizaharide (sucrozŁ, maltozŁ Ἠi 

izomaltozŁ), ca Ἠi c©teva trizaharide Ἠi oligozaharide. Cu toate cŁ importanἪa lor este minorŁ, 

din punct de vedere cantitativ, prezenἪa lor poate furniza informaἪii privitoare la modificarea 

intenἪionatŁ Ἠi originea botanicŁ a mierii. Apa este, din punct de vedere cantitativ, al doilea 

compus important al mierii. ConἪinutul sŁu este vital deoarece acesta afecteazŁ depozitarea 

mierii. Doar tipurile de miere cu mai puἪin de 18% apŁ pot fi depozitate cu un risc redus de 

fermentare. ConἪinutul final de apŁ depinde de un numŁr de factori de mediu din timpul 

producerii, cum ar fi condiἪiile de vreme Ἠi umiditatea din stup, dar Ἠi de condiἪiile referitoare 

la nectar Ἠi tratarea mierii ´n timpul etapelor de extragere Ἠi depozitare. Acesta se poate 

reduce anterior sau dupŁ extragere, prin intermediul tehnicilor speciale. Printre constituenἪii 

minori, acizii organici sunt cei mai importanἪi Ἠi dintre aceἨtia acidul gluconic predominŁ, 

fiind un produs secundar al digestiei enzimatice a glucozei. Acizii organici sunt responsabili 

pentru aciditatea mierii Ἠi contribuie foarte mult la gustul sŁu caracteristic. Mineralele sunt 

prezente ´n cantitŁἪi foarte mici, potasiul fiind cel mai abundent. Tipurile de miere ´nchise la 

culoare, mai ales cele de pepene galben, sunt cele mai bogate în minerale. Alte 

oligoelemente includ compuἨi de azot, printre care enzimele care ´Ἠi au originea ´n secreἪiile 

salivare ale albinelor lucrŁtoare. Acestea au un rol important ´n formarea mierii. ImportanἪa 

lor comercialŁ nu este legatŁ de nutriἪia umanŁ, ci de fragilitatea Ἠi unicitatea lor. Astfel, 

reducerea sau absenἪa lor ´n tipurile de miere modificate intenἪionat, supra´ncŁlzite sau 

depozitate prea mult serveἨte ca indicator al prospeἪimii. Principalele enzime din miere sunt 

invertaza (zaharaza), diastaza (amilaza) Ἠi glucozoxidaza. Se considerŁ cŁ urmele altor 

proteine, enzime sau aminoacizi, ca Ἠi vitamine solubile ´n apŁ, rezultŁ din contaminarea 

polenului în miere. Aproape absent în mierea nou-produsŁ, hidroximetilfurfuralul (HMF) 

este un produs secundar al deteriorŁrii fructozei, format ´n timpul depozitŁrii sau ´ncŁlzirii. 

Astfel, prezenἪa sa este consideratŁ principalul indicator al deteriorŁrii mierii. Chiar dacŁ 

unele dintre substanἪele responsabili pentru culoare Ἠi aromŁ au fost identificate, majoritatea 

sunt ´ncŁ necunoscute. Este mai mult decât probabil ca tipurile de miere din origini biologice 

diferite sŁ conἪinŁ diferite substanἪe aromatice Ἠi de alte feluri care contribuie la culorile Ἠi 

aromele specifice Ἠi astfel, permit distingerea ´ntre variatele tipuri de miere. În mod similar, 

este foarte posibil ca, ´n funcἪie de originea lor botanicŁ, tipurile de miere sŁ conἪinŁ urme de 

substanἪe farmacologice active. Unele dintre acestea au fost identificate, cum ar fi cele 

responsabile pentru toxicitatea anumitor tipuri de miere, dar pentru majoritatea substanἪelor 

posibile, verificarea ἨtiinἪificŁ necesitŁ desfŁἨurarea unor studii viitoare.                             

Figura 6. Mierea ï un medicament important 
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Tabelul 7. CompoziἪia medie a tipurilor de miere  

Componenta  

(% cu excepἪia pH-ului Ἠi valorii diastazei) 

Medie Abatere 

standard 

Gama 

ApŁ <>17,2 1,5 13,4 ï 22,9 

FructozŁ 38,2 2,1 27,2 ï 44,3 

GlucozŁ 31,3 3,0 22,0 ï 40,7 

SucrozŁ 1,3 0,9 0,2 ï 7,6 

MaltozŁ (reducerea dizaharidelor calculatŁ ca 

maltozŁ) 

7,3 2,1 2,7 ï 16,0 

Zaharuri superioare 1,5 1,0 0,1 ï 8,5 

Acizi liberi (ca acidul gluconic) 0,43 0,16 0,13 ï 0,92 

LactonŁ (ca glucolactona) 0,14 0,07 0,0 ï 0,37 

Acizi totali (ca  acidul gluconic) 0,57 0,20 0,17 ï 1,17 

CenuἨŁ 0,169 0,15 0,020 ï 1,028 

Nitrogen 0,041 0,026 0,000 ï 0,133 

pH 3,91 - 3,42 ï 6,10 

Valoarea diastazei 20,8 9,8 2,1 ï 61,2 

Efectele fiziologice ale mierii   

Dovezi  indirecte  neconfirmate  

Timp de mii de ani, mierea a reprezentat singura sursŁ de zahŁr. Unicitatea, raritatea 

Ἠi dezirabilitatea sa au conectat-o cu sacrul foarte devreme ´n istoria umanitŁἪii, prin 

asignarea semnificaἪiilor simbolice, magice Ἠi terapeutice. ἧi datoritŁ legendelor, utilizŁrile 

medicinale tradiἪionale ale mierii au continuat p©nŁ ´n prezent. C©teva dintre aceste beneficii 

medicinale au fost confirmate ἨtiinἪific Ἠi elenu au fost întotdeauna legate exclusiv de miere. 

Majoritatea se datoreazŁ conἪinutului ridicat ´n zahŁr Ἠi, de aceea, efectele benefice 

respective pot fi ´nt©lnite Ἠi la alte substanἪe dulci, cu conἪinuturi mari de zahŁr. Nu a fost 

accidental faptul cŁ zahŁrul a fost considerat medicament pentru multe afecἪiuni Ἠi a fost 

utilizat cu precauἪie la momentul introducerii sale ´n Europa. Principalele proprietŁἪi Ἠi 

efectele atribuite în mod obiἨnuit mierii (Donadieu, 1983) sunt descrise pe scurt mai jos dar, 

existŁ sute de diferite utilizŁri locale ´n variate ἪŁri,  datorate culturilor Ἠi tradiἪiilor lor 

specifice, Ἠi este imposibilŁ enumerarea tuturor. Coranul menἪioneazŁ, de asemenea, c©teva 

utilizŁri ale mierii Ἠi a altor produse apicole (El Banby, 1987). 

Beneficii nutriŞionale 

Mierea este consideratŁ ca facilit©nd atingerea performanἪelor fizice superioare Ἠi a 

rezistenἪei la obosealŁ, mai ales la efort repetat. De asemenea, aceasta contribuie la o 

eficienἪŁ mentalŁ mai mare. De aceea, este utilizatŁ de persoanele sŁnŁtoase Ἠi de cele 

bolnave pentru orice tip de slŁbiciune, mai ales ´n cazul problemelor digestive sau de 

asimilare. Dezvoltarea ´mbunŁtŁἪitŁ a bebeluἨilor nealimentaἪi la s©n, fixarea sporitŁ a 

calciului ´n oase Ἠi vindecarea anemiei Ἠi anorexiei pot fi toate atribuite anumitor beneficii 

nutriἪionale sau anumitor stimuli derivaἪi din consumarea mierii. 
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Benefi cii pentru aparatul digestiv  

Se crede cŁ mierea ´mbunŁtŁἪeἨte asimilarea alimentelor Ἠi poate fi utilŁ pentru 

problemele cronice Ἠi intestinale infecἪioase, cum ar fi constipaἪia, ulcerele duodenale Ἠi 

dereglŁrile hepatice. Salem (1981) Ἠi Haffejee Ἠi Moosa (1985) au raportat tratarea cu 

succes a diferitelor probleme gastrointestinale. 

Benefi cii pentru sistemul respirator  

Ċn climatele temperate Ἠi locurile cu fluctuaἪii considerabile de temperaturŁ, mierea 

reprezintŁ un remediu bine cunoscut pentru rŁceli Ἠi iritaἪii Ἠi infecἪii bucale, ale g©tului sau 

bronhiilor. Beneficiile mierii, dincolo de efectele antibacteriene, sunt presupuse a fi legate de 

efectul calmant Ἠi relaxant al fructozei. 

Beneficii la nivelul pielii ʅi vindecŁrii plŁgilor  

Mierea este utilizatŁ pentru cremele cosmetice hidratante Ἠi hrŁnitoare dar, Ἠi ´n 

preparatele farmaceutice aplicate direct pe plŁgile deschise, ulceraἪii, escare, ulcere, ulcere 

varicoase Ἠi arsuri. De asemenea, mierea ajutŁ la lupta ´mpotriva infecἪiilor, promoveazŁ 

regenerarea Ἢesuturilor Ἠi reduce formarea cicatricilor ´n forma sa purŁ, neprocesatŁ (Hutton, 

1966; Manjo, 1975; Armon, 1980 Ἠi Dumronglert, 1983). DacŁ este aplicatŁ imediat, aceasta 

reduce formarea veziculelor în cazul arsurilor Ἠi grŁbeἨte regenerarea Ἢesuturilor noi. Multe 

cazuri sunt raportate ´n literaturŁ referitoare la utilizarea mierii ca medicament pentru uz 

uman Ἠi veterinar (ulceraἪii, plŁgi deschise Ἠi tratarea leziunilor la vite). Crema aplicatŁ de trei 

ori pe zi Ἠi preparatŁ din pŁrἪi egale de miere, fŁinŁ de secarŁ Ἠi ulei de mŁsline a fost 

utilizatŁ cu succes pentru multe ulceraἪii Ἠi plŁgi deschise, chiar Ἠi pentru plŁgile gangrenate 

la cabaline. Lucke (1935) a testat cu succes un amestec de miere Ἠi ulei de ficat de cod, sub 

formŁ de suspensie ´ntr-o bazŁ de cremŁ simplŁ, nereactivŁ, pentru vindecarea plŁgilor 

deschise la oamenilor, dar nu a furnizat niciun detaliu referitor la proporἪiile acestor 

componente. 

Beneficii pentru afecŞiunile oftalmologice 

Cazurile clinice sau afirmaἪiile tradiἪionale fac referire la reducerea Ἠi vindecarea, de 

cŁtre miere, a cataractei, conjunctivitei sau variatelor afecἪiuni ale corneei, dacŁ este aplicatŁ 

direct ´n ochi. Acestea sunt cunoscute ´n Europa, Asia Ἠi America CentralŁ. Aceste efecte se 

considerŁ a fi mai adevŁrate atunci c©nd este utilizatŁ mierea de tipul Meliponid Ἠi Trigonid, 

din America de Sud, America CentralŁ Ἠi India. ExistŁ, de asemenea, cazuri de cheratitŁ 

ocularŁ Ἠi ulcere corneale vindecate cu un unguent din miere purŁ Ἠi 3% sulfurŁ ´n care 

vaselina a fost ´nlocuitŁ cu miere. 

Beneficii similare medicamentelor  

Se raporteazŁ frecvent beneficii specifice ale tipurilor de miere monofloralŁ, pe baza 

presupunerilor tradiἪionale cŁ mierea realizatŁ din nectarul unei plante medicinale are 
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aceeaἨi activitate beneficŁ, sau una similarŁ, celei recunoscute pentru ´ntreaga plantŁ sau 

unele pŁrἪi ale acesteia. Chiar dacŁ nu este implicat niciun transfer al ingredientelor active, 

este posibilŁ existenἪa mecanismelor similare potenἪŁrii homeopatice. Terapiile eficiente 

empiric, cum ar fi terapia cu esenἪe florale Bach Ἠi aromoterapia sugereazŁ cŁ poate exista o 

valoare medicinalŁ superioarŁ a mierii decât cea indicatŁ de analiza chimicŁ Ἠi cuantificare. 

Aceste afirmaἪii nu sunt sprijine de dovezi ἨtiinἪifice recunoscute. 

Diab et  

Ċn mod frecvent, apar afirmaἪii referitoare la faptul cŁ mierea este adecvatŁ pentru 

diabetici. AceastŁ afirmaἪie este puἪin probabil sŁ fie confirmatŁ din cauza conἪinutului sŁu 

mare de zahŁr. TotuἨi, este mai bunŁ dec©t produsele realizate prin utilizarea zahŁrului de 

trestie de zahŁr, aἨa cum a demonstrat un studiu efectuat de Katsilambros et al.,(1988). 

Acesta a arŁtat cŁ nivelurile de insulinŁ erau mai scŁzute prin comparaἪie cu asimilarea 

valorilor calorice egale din alte alimente dar, nivelul glicemiei era egal sau mai mare decât în 

cazul consumŁrii altor produse comparate, imediat dupŁ momentul ingerŁrii lor. La 

persoanele sŁnŁtoase, consumul de miere produce valori ale glicemiei mai mici dec©t 

consumul aceleiaἨi cantitŁἪi de sucrozŁ. 

    

Medicina AyurvedicŁ 

Sistemele medicinale tradiἪionale dar, bine studiate, cum ar fi medicina AyurvedicŁ 

din India, utilizeazŁ mierea predominant ca vehicul pentru absorbἪia mai rapidŁ a diverselor 

medicamente, cum ar fi extractele de plante. În al doilea r©nd, mierea este consideratŁ a 

sprijini tratarea mai multor afecἪiuni specifice, mai ales a celor legate de iritarea Ἠi infecἪiile 

cŁilor respiratorii, aftelor bucale Ἠi cataractei de la nivelul ochilor. De asemenea, acἪioneazŁ 

ca tonic general pentru nou-nŁscuἪi, persoanele tinere Ἠi ´n v©rstŁ, indivizii ´n convalescenἪŁ 

Ἠi fermierii care depun muncŁ fizicŁ (Nananiaya, 1992, comunicare personalŁ). Ċn general, 

nu se face nicio deosebire ´ntre mierea produsŁ de albinele Apis mellifera, A. cerana sau A. 

dorsata. 

Alte beneficii  

Se crede cŁ mierea normalizeazŁ funcἪia rinichilor, reduce febra Ἠi ajutŁ la vindecarea 

insomniei. De asemenea, se presupune cŁ ajutŁ la recuperarea urm©nd stŁrii de ebrietate Ἠi 

protejeazŁ ficatul, care efecte sunt atribuite Ἠi siropurilor de fructozŁ. AfecἪiunile cardiologice, 
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circulatorii Ἠi hepatice Ἠi starea pacienἪilor convalescenἪi, ´n general, s-a ´mbunŁtŁἪit dupŁ 

injectarea lor cu soluἪii de 20 Ἠi 40% miere Ἠi apŁ. 

Dovezi ʅtiinŞifice 

Pe baza dovezilor ἨtiinἪifice, ar fi mai adecvatŁ considerarea mierii ca aliment dec©t 

ca medicament. Majoritatea beneficiilor descrise mai sus, cel puἪin pentru uzul intern, pot fi 

atribuite, cel mai probabil, efectelor nutriἪionale de anumite tipuri. Pe de altŁ parte, 

´nἪelegerea noastrŁ ἨtiinἪificŁ referitoare la cauzŁ Ἠi efect, de obicei confirmatŁ dacŁ un 

singur compus afecteazŁ, ´n mod cuantificabil, un simptom bine definit, este mult prea 

limitatŁ pentru a explica interacἪiuni sinergice specifice, posibil mult mai complexe Ἠi subtile.  

SursŁ de energie 

Ca aliment, mierea este alcŁtuitŁ, ´n principal, din zaharuri simple, fructozŁ Ἠi glucozŁ, 

care formeazŁ baza pentru aproape toate recomandŁrile cu privire la modul, momentul Ἠi 

motivul pentru utilizarea acesteia. Principala consideraἪie este faptul cŁ mierea asigurŁ calorii 

disponibile imediat, din care derivŁ valoarea sa energeticŁ pentru persoanele sŁnŁtoase Ἠi 

bolnave: accesul rapid la energie fŁrŁ necesitatea unei acἪiuni digestive de duratŁ sau 

complicate. AceeaἨi absorbἪie directŁ implicŁ, de asemenea, un risc de metabolism glucidic 

patologic, cum ar fi diabetul Ἠi obezitatea.  

NutrienŞi non -energetici  

Adeseori, mierea este recomandatŁ datoritŁ conἪinutului sŁu de alἪi nutrienἪi, cum ar fi 

vitaminele Ἠi minerale dar, cantitatea lor este at©t de redusŁ ´nc©t este nerealist sŁ 

considerŁm cŁ acestea pot furniza orice supliment semnificativ ´n cadrul unei diete deficitare. 

Argumentele similare sunt aduse cu privire la beneficiile nutriἪionale Ἠi de sŁnŁtate ale 

majoritŁἪii celorlalte produse apicole, mai ales ale polenului Ἠi lŁptiἨorului de matcŁ. Cu toate 

cŁ respectivele lor caracteristici benefice au fost demonstrate ´n numeroase cazuri, acestea 

nu se pot baza pe valori numerice simple, adicŁ cantitatea X de substanἪŁ Y. Dar, este bine 

cunoscut faptul cŁ disponibilitatea Ἠi calitatea unui nutrient sunt importante pentru utilitatea 

sa pentru corp. Se poate presupune cŁ micronutrienἪii din mierea neprocesatŁ sunt de cea 

mai ´naltŁ calitate posibilŁ. Astfel, din punct de vedere nutriἪional, un efect de echilibrare 

sinergic sau unul care deblocheazŁ disponibilitatea altor nutrienἪi deja prezenἪi, reprezintŁ 

una dintre cele mai plauzibile ipoteze, chiar dacŁ netestatŁ.  

AplicaŞii topice 

AplicaἪiile topice ale mierii ´n condiἪii controlate au indicat vindecarea acceleratŁ a 

plŁgilor la animale (Bergman et al., 1983, El Banby et al. 1989) Ἠi a plŁgilor provocate de 

arsuri la Ἠobolani (Burlando, 1978) dar, Ἠi a diferitelor tipuri de plŁgi, inclusiv cele 

postoperatorii la oameni (Cavanagh et al., 1970; Kandil et al., 1987a, b Ἠi 1989; Effem, 1988 

Ἠi Green, 1988). Efecte similare, chiar dacŁ nu identice, au fost obἪinute la momentul aplicŁrii 

sucrozei purificate Ἠi a pudrelor de polizaharide speciale (Chirife et al., 1982). plŁgile 

externe, ca Ἠi cele interne, produse de operaἪii, devin bacteriologic sterile ´n termen de 
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c©teva zile Ἠi se usucŁ. Stimularea simultanŁ a regenerŁrii Ἢesuturilor de cŁtre miere reduce 

formarea cicatricilor Ἠi timpii de vindecare. Suplimentar, bandajele aplicate cu miere nu se 

lipesc de plŁgi sau de pielea nouŁ delicatŁ. Ċn multe spitale de campanie din ἪŁrile tropicale, 

acolo unde antibioticele Ἠi alte medicamente sunt deficitare, mierea este utilizatŁ cu succes 

de mult timp.  

Tabelul 8. NutrienἪii din miere legaἪi de cerinἪele umane (Crane, 1980) 

Nutrientul Unitatea Cantitatea medie în 100 g 

miere 

Doza zilnicŁ recomandatŁ 

Echivalent energetic 

Vitamine 

A 

B1 (tiaminŁ) 

B2 (riboflavinŁ) 

Acid nicotinic 

(niacinŁ) 

B6 (piridoxinŁ) 

Acid pantotenic 

Bc (acid folic) 

B12 

(cianocobalaminŁ) 

C (acid ascorbic) 

D 

E (tocoferol) 

H (biotinŁ) 

Minerale 

Calciu 

Clor 

Cupru 

Iod 

K.Cal 

  

I.U. 

mg. 

mg. 

mg. 

mg. 

mg. 

mg. 

mg. 

 g 

mg. 

I.U. 

I.U. 

mg. 

mg. 

mg. 

mg. 

mg. 

mg. 

304 

  

- 

0,004 ï 0,006 

0,002- 0,06 

0,11.- 0,36 

0,008 ï 0,32 

0,02 ï 0,11 

- 

- 

2,2 ï 2,4 

- 

- 

- 

  

4 - 30 

2 - 20 

0,01 ï 0,1 

- 

1. ï 3,4 

2800 

  

5000 

1,5 

1,7 

20 

2.0 

10 

0,4 

6 

60 

400 

30 

0,3 

  

1000 

  

2,0 

0,15 

18 
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Fier 

Magneziu 

Fosfor 

Potasiu 

Sodiu 

Zinc 

mg. 

mg. 

mg. 

mg. 

mg. 

0,7 - 13 

2 - 60 

10 - 470 

0,6 - 40 

0,2 0,5 

400 

1000 

- 

- 

15 

Activitate antibacterianŁ 

Activitatea antibacterianŁ este cel mai facil de testat Ἠi, probabil, cea mai studiatŁ 

acἪiune biologicŁ a mierii. Pentru mierea obiἨnuitŁ, aceastŁ activitate este atribuitŁ 

concentraἪiei superioare de zahŁr Ἠi aciditŁἪii ridicate (pH-ul variazŁ ´ntre 3,5 Ἠi 5,0). TotuἨi, 

din moment ce Ἠi mierea diluatŁ a fost demonstratŁ ca av©nd activitate antibacterianŁ, 

ingredientul activ a fost atribuit unei substanἪe nedefinite numitŁ, ´n general, "inhibinŁ". O 

mare parte a acestei activitŁἪi a fost atribuitŁ, ulterior, apei oxigenate (H202), un produs 

secundar enzimatic rezultat în timpul formŁrii acidului gluconic din glucozŁ. Enzima 

responsabilŁ, glucozoxidaza, este, de fapt, inactivŁ ´n mierea normalŁ concentratŁ. Astfel, în 

soluἪiile de miere (miere diluatŁ) cu pH-ul adecvat, activitatea antibacterianŁ se datoreazŁ, ´n 

principal, prezenἪei apei oxigenate. SemnificaἪia biologicŁ a unui asemenea mecanism derivŁ 

din cerinἪa de a proteja mierea imaturŁ (cu un conἪinut hidratant ridicat) în cadrul coloniei, 

p©nŁ la momentul atingerii concentraἪiilor mai mari de zahŁr. Ambele mecanisme pot explica 

parἪial efectul de sterilizare a mierii asupra plŁgilor Ἠi o parte a eficacitŁἪii sale pentru 

combaterea infecἪiilor de tipul rŁcelilor dar, acestea nu explicŁ efectele sale beneficie asupra 

plŁgilor provocate de arsuri (Heggers, et al., 1987) Ἠi vindecarea acceleratŁ a plŁgilor cu 

formarea mai puἪinelor cicatrici. Subralimanyam (1993) a experimentat o acceptare 100% a 

grefelor de piele dupŁ depozitarea acestora ´n miere timp de p©nŁ la 12 ore. Activitatea 

antibacterianŁ variazŁ foarte mult atunci c©nd sunt utilizate diferite tipuri de miere 

(Dustmann, 1979; Revathy Ἠi Banerji, 1980; Jeddar et al., 1985 Ἠi Molan et al., 1988). 

Suplimentar la glucozoxidazŁ, mierea pare sŁ conἪinŁ alte substanἪe, majoritatea 

necunoscute, cu efecte antibacteriene, printre care polifenolii. AceἨti alἪi factori au fost 

identificaἪi ´n c©teva cazuri (Toth et al., 1987; Bogdanov, 1989 Ἠi Molan et al., 1989) dar, per 

total, existŁ puἪine studii ἨtiinἪifice referitoare la diferitele afirmaἪii privitoare la efectele 

benefice ale mierii. TotuἨi, a fost demonstrat adecvat faptul cŁ majoritatea activitŁἪilor 

antibacteriene ale mierii se pierd dupŁ ´ncŁlzirea mierii sau expunerea prelungitŁ a acesteia 

la lumina soarelui (Dustmann, 1979). 

Surse de informaŞii referitoare la terapia cu miere  

Mladenov (1972) a publicat o carte (´n limba rom©nŁ) privitoare la terapia cu miere ´n 

Rom©nia Ἠi existŁ mai multe articole privitoare la terapia cu miere publicate ´n lucrŁrile 

Apimondia (1976), ca Ἠi ale lui Crane (1975 Ἠi 1990). Societatea AmericanŁ de Apiterapie 
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colecteazŁ antecedente Ἠi informaἪii ἨtiinἪifice referitoare la utilizŁrile terapeutice ale 

produselor apicole. 

 

Mierea ca ingredient în produsele medicinale  

Utilizarea medicinalŁ a mierii este, probabil, cea mai cunoscutŁ dar, respectivele 

utilizŁri nu necesitŁ preparŁri speciale. DacŁ nu este utilizatŁ simplŁ, mierea este 

amestecatŁ acasŁ cu alte lichide, cum ar fi lapte cald, ceaiuri sau alte infuzii, vin Ἠi alte 

bŁuturi alcoolice. Farmacopeea multor ἪŁri descrie un preparat pe bazŁ de miere care poate 

fi pregŁtit de farmaciἨti (apŁ de miere Ἠi trandafiri), acesta fiind utilizat pentru aplicaἪia topicŁ 

pentru g©turile infectate Ἠi variate ulceraἪii ale gurii. Mai comunŁ este utilizarea mierii în 

cadrul extractelor de plante Ἠi a altora, tradiἪionale. DacŁ extractul este prezentat sub forma 

unui sirop, preparatele trebuie sŁ fie sterilizate cu cŁldurŁ anterior sau dupŁ adŁugarea 

ingredientelor active, sau trebuie sŁ fie adŁugat un conservat cum ar fi sorbatul de potasiu 

sau alcoolul. Uneori, siropurile fermentate de miere sunt utilizate ca bazŁ. Aceste siropuri 

fermentate sunt realizate prin adŁugarea drojdiilor la un amestec care conἪine o proporἪie 

mult mai mare de zahŁr la apŁ (1:1) dec©t cea utilizatŁ pentru vinurile de miere, bere sau 

mied (a se vedea urmŁtoarea secἪiune). Extractele de plante sunt adŁugate dupŁ fermentare 

Ἠi  limpezire. 

AdŁugarea mierii la extractele de plante Ἠi, de asemenea, anterior fermentŁrii (aἨa 

cum este descris mai sus) se practicŁ ´n mod obiἨnuit ´n medicina AyurvedicŁ, aἨa cum este 

menἪionat la punctul 2.4.1. Extractele de plante medicinale tradiἪionale africane sunt, de 

asemenea, amestecate cu miere Ἠi, probabil, Ἠi altele pentru a fi mai uἨor de administrat. Ċn 

Europa, multe formule tradiἪionale sunt cunoscute Ἠi unele chiar erau recomandate de 

Hipocrate. Mierea este Ἠi un ingrediente fundamental ´n unele vinuri medicinale Ἠi oἪeturi. Ċn 

unele cazuri, plantele sunt zdrobite Ἠi scufundate timp de 10 p©nŁ la 30 de zile ´n vin, 

amestec cŁruia i se poate adŁuga alcool pentru ´mbunŁtŁἪirea extractului Ἠi conservŁrii. 

Lichidul obἪinut trebuie sŁ fie filtrat Ἠi pasteurizat. Ulterior, se adaugŁ mierea.  
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Caracteristicile Propolisului  

Propolisul este un amestec de diferite cantitŁἪi de cearŁ de albine Ἠi rŁἨini colectate 

de albinele melifere din plante, mai ales din flori Ἠi mugurii de frunze. Deoarece este dificilŁ 

observarea albinelor ´n cŁlŁtoriile lor de cŁutare a hranei, de obicei sursele de extragere a 

rŁἨinilor nu sunt cunoscute. S-a observat cŁ albinele râcâie rŁἨinile protectoare ale florilor Ἠi 

mugurilor de frunze cu mandibulele lor Ἠi apoi, carŁ particulele cŁtre stup, sub forma 

granulelor de polen, pe picioarele lor din spate. Se poate presupune cŁ, ´n timpul procesului 

de colectare Ἠi modelare a rŁἨinilor, acestea sunt amestecate cu o anumitŁ cantitate de 

salivŁ Ἠi alte secreἪii ale albinelor, ca Ἠi cu cearŁ. Aceste rŁἨini sunt utilizate de albinele 

lucrŁtoare pentru a cŁptuἨi interiorul cavitŁἪilor cuibului Ἠi toἪi fagurii cu puiet, pentru sigilarea 

fisurilor mici din stup, pentru a reduce dimensiunea intrŁrilor stupului ´n vederea blocŁrii 

´nŁuntrul stupului a oricŁror animale sau insecte moarte, care sunt prea mari pentru a fi 

cŁrate ´n exterior, Ἠi, poate cea mai importantŁ funcἪie, pentru a amesteca cantitŁἪi mici de 

propolis cu cearŁ pentru a cŁpŁci celulele cu puiet. Aceste utilizŁri sunt importante deoarece 

se bazeazŁ pe efectele antibacteriene Ἠi antifungice ale propolisului ´n scopul protejŁrii 

coloniei ´mpotriva bolilor. Propolisul a fost demonstrat ca elimin©nd cel mai mare duἨman 

bacterian al albinelor, Bacillus larvae ï cauza bolii loca americanŁ (Mlagan Ἠi Sulimanovic, 

1982; Meresta Ἠi Meresta, 1988). Astfel, utilizarea propolisului reduce posibilitŁἪile de infecἪie 

pentru puietul ´n curs de dezvoltare Ἠi creἨterea bacteriilor descompunŁtoare ´n Ἢesutul 

animalelor moarte.  

CompoziἪia propolisului depinde de tipul de plante accesibile albinelor. Propolisul ´Ἠi 

schimbŁ culoarea, mirosul Ἠi, probabil, caracteristicile medicinale ´n funcἪie de sursa Ἠi 

anotimpul anului. Mai mult, anumite albine Ἠi anumite colonii sunt colectori mai avizi, în 

general spre disperarea apicultorilor, din moment ce propolisul este o substanἪŁ foarte 

lipicioasŁ care, ´n cantitŁἪi mari, poate face dificilŁ ´ndepŁrtarea ramelor din cutii. CŁutarea 

propolisului este cunoscutŁ doar ´n cazul albinelor melifere occidentale Apis mellifera. 

Speciile asiatice de Apis nu colecteazŁ propolis. Se cunosc doar Meliponine sau albinele 

fŁrŁ ac care colecteazŁ substanἪe rŁἨinoase lipicioase asemŁnŁtoare, pentru sigilarea 

stupilor Ἠi construirea rezervelor de miere Ἠi polen pentru pŁstrare. TotuἨi, ´n acest raport 

propolisul se va referi doar la rŁἨinile colectate de albinele melifere din moment ce aproape 

´ntreaga cercetare a fost efectuatŁ asupra lor. Pot exista, de asemenea, Ἠi utilizŁri 

tradiἪionale pentru rŁἨinile colectate de Meliponids. Ċn zonele distribuἪiei naturale a Apis 

mellifera, sunt cunoscute foarte multe utilizŁri tradiἪionale ale acestei substanἪe versatile. 

Grecii Ἠi romanii Ἠtiau cŁ propolisul vindeca abcesele de la nivelul pielii Ἠi, de-a lungul 

secolelor, utilizarea sa ´n medicinŁ a primit o atenἪie variatŁ. Egiptenii antici cunoἨteau 

beneficiile propolisului Ἠi acesta ´ncŁ este utilizat, ´n Africa, ca medicament, adeziv pentru 

acordarea tobelor, sigilarea containerelor de apŁ fisurate sau a canoelor Ἠi pentru zeci de 

alte scopuri. Propolisul a fost inclus în vopselele speciale, cum ar fi cele utilizate de 

Stradivarius pentru viorile sale (Jolly, 1978). 
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 Caracteristicile fizice ale  propolis ului  

Culoarea propolisului variazŁ de la galben la maro ´nchis, ´n funcἪie de originea 

rŁἨinilor. Dar, Coggshall and Morse (1984) au raportat chiar Ἠi existenἪa propolisului 

transparent. La temperaturii de la 25° la 45 0C, propolisul este o substanἪŁ moale, maleabilŁ 

Ἠi foarte lipicioasŁ. La mai puἪin de 15Á C Ἠi, mai ales la momentul congelŁrii sau atunci c©nd 

este aproape congelat, propolisul devine dur Ἠi friabil. Acesta va rŁm©ne friabil dupŁ 

expunerea la un asemenea tratament, chiar Ἠi dupŁ aducerea sa la temperaturii mai mari. 

Peste 45 0C, propolisul va deveni din ce ´n ce mai lipicios Ἠi elastic. Ċn mod obiἨnuit, acesta 

va deveni lichid la 60 - 700C dar, pentru unele mostre punctul de topire se poate situa chiar Ἠi 

la 1000C. Cei mai obiἨnuiἪi solvenἪi utilizaἪi pentru extracἪia comercialŁ sunt etanolul (alcoolul 

etilic), eterul, glicolul Ἠi apa. Pentru analiza chimicŁ, o gamŁ mare de solvenἪi poate fi 

utilizatŁ ´n vederea extragerii diferitelor fracἪii. MulἪi dintre compuἨii bactericizi sunt solubili ´n 

apŁ sau alcool. 

CompoziŞia propolisului 

Într-o analizŁ recentŁ a propolisului din Anglia, au fost identificaἪi 150 de compuἨi ´ntr-

o singurŁ mostrŁ (Greenaway, et al., 1990) dar, ´n total, peste 180 au fost izolaἪi p©nŁ ´n 

prezent. Se pare cŁ fiecare nouŁ analizŁ aduce noi compuἨi. RŁἨinile propolisului sunt 

colectate dintr-o gamŁ mare de copaci Ἠi arbuἨti. Fiecare regiune Ἠi colonie pare sŁ aibŁ 

propriile sale surse preferate de rŁἨini, ceea ce conduce la o varietate de culori, mirosuri Ἠi 

compoziἪii. ComparaἪiile cu rŁἨinile de copaci din Europa sugereazŁ cŁ, oriunde sunt 

prezente speciile Populus, albinele melifere preferŁ sŁ colecteze rŁἨini din mugurii frunzelor 

acestor copaci. Un studiu cubanez sugereazŁ cŁ rŁἨinile de plante colectate sunt 

metabolizate, cel puἪin parἪial, de cŁtre albine (Cuellar et al., 1990). PrezenἪa zaharurilor 

(Greenaway et al., 1987) sugereazŁ, de asemenea, o anumitŁ metabolizare de cŁtre albine, 

adicŁ ca rezultat al adŁugŁrii salivei prin r©c©ire Ἠi mestecare. O listŁ a claselor principale de 

substanἪe chimice care se ´nt©lnesc ´n propolis este furnizatŁ mai jos, cu referiri la anumite 

analize Ἠi rapoarte recente, din diferit ἪŁri. Principalii compuἨi sunt rŁἨini alcŁtuite din 

flavonoide Ἠi acizi fenolici sau esteri ai acestora, care formeazŁ, adeseori, p©nŁ la 50% din 

toate ingredientele. VariaἪia conἪinutului de cearŁ de albine influenἪeazŁ, de asemenea, 

analiza chimicŁ. Suplimentar, trebuie spus cŁ majoritatea studiilor nu ´ncearcŁ sŁ determine 

toἪi compuἨii, ci se limiteazŁ la o anumitŁ clasŁ de substanἪe chimice sau o anumitŁ metodŁ 

de extracἪie. Selectarea studiilor prezentate aici se bazeazŁ pe cele mai recente publicaἪii, 

preferate fiind studiile complete sau studiile din ἪŁrile unde acestea reprezintŁ unicele 

referinἪe. 

Figura 6. Propolisul este un mastic vegetal realizat de albinele melifere din rŁἨinile colectate 

de pe scoarἪa Ἠi mugurii anumitor copaci Ἠi balsaminelor 
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 Efectele fiziologice ale propolisului  

Dovezi indirecte neconfirmate  

UrmŁtoarele utilizŁri ale propolisului Ἠi extractelor sale au fost identificate în literatura 

de specialitate dar, fŁrŁ justificarea dovezilor sau referiri la studii ἨtiinἪifice: tratament 

antiastmatic în spray-urile bucale, sprijin pentru sistemul pulmonar, antireumatic (Donadieu, 

1979), inhibarea celulelor tumorale ale melanoamelor Ἠi carcinoamelor, regenerarea 

Ἢesuturilor, ´ntŁrirea capilarelor, activitate antidiabeticŁ, fitoinhibitor, inhibarea germinŁrii 

plantelor Ἠi seminἪelor ´n general Ἠi, ´n special, a germinŁrii seminἪelor de cartof Ἠi lŁptucŁ. 

(Bianchi, 1991). 

CompoziŞia Propolisului 

CompoziἪia propolisului variazŁ de la un stup la altul, de la o regiune la alta, Ἠi de la 

un anotimp la altul. În mod normal, culoarea sa este maro ´nchis dar, se poate gŁsi Ἠi colorat 

´n verde, roἨu, negru Ἠi ´n nuanἪe de alb, ´n funcἪie de sursele de rŁἨini gŁsite ´n zona 

specificŁ a stupului. Albinele melifere sunt oportuniste, colectând ce au nevoie din sursele 

disponibile, iar analizele detaliate au demonstrat cŁ compoziἪia chimicŁ a propolisului variazŁ 

considerabil de la o regiune la alta, pe baza modificŁrii vegetaἪiei. În climatele temperate 

nordice, albinele colecteazŁ rŁἨini din copaci, mai ales din plopi Ἠi conifere (rolul biologic al 

rŁἨinii la copaci este de a sigila plŁgile Ἠi de a-i apŁra ´mpotriva bacteriilor, fungilor Ἠi 

insectelor). Propolisul ñobiἨnuitò din climatele temperate nordice are aproximativ 50 

constituenἪi, ´n principal rŁἨini Ἠi balsamuri vegetale (50%), ceruri (30%), uleiuri esenἪiale 

(10%) Ἠi polen (5%). Propolisul conἪine, de asemenea, acaricide lipofilice persistente, un 

pesticid natural care ´mpiedicŁ acariozele. În zonele neotropice, suplimentar la o varietate 

mare de copaci, albinele pot aduna rŁἨini Ἠi din florile genurilor Clusia Ἠi Dalechampia, 

acestea fiind singurele genuri de plante care produc rŁἨini florale pentru atragerea 

polenizatorilor. RŁἨina de Clusia conἪine benzofenonŁ polipropilenatŁ. În unele zone din 

Chile, propolisul conἪine viscidonŁ, o terpenŁ din arbuἨtii Baccharis, iar în Brazilia, a fost 

izolat recent epoxid de naftochinonŁ  din propolisul roἨu, iar acizii prenilaἪi, cum ar fi acidul 

4-hidroxi-3,5-diprenil cinamic au fost documentaἪi. O analizŁ a propolisului din Henan, 

China, a condus la descoperirea acidului sinapinic, acidului izoferulic, acidului cafeic Ἠi 

crisinei, cu primii trei compuἨi demonstr©nd proprietŁἪi antibacteriene. De asemenea, 

propolisul roἨu brazilian, creat ´n principal din rŁἨina plantei Dalbergia ecastaphyllum, are 

procente relativ mari de izoflavonoide 3-hidroxi-8,9-dimetoxipterocarpan Ἠi medicarpin.  
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Alte falvonoide prezente ´n mod obiἨnuit includ 

galanginul Ἠi pinocembrinul. Esterul fenil-etilic al acidului cafeic (CAPE) este, de asemenea, 

un component al unor varietŁἪi de propolis din Noua ZeelandŁ. În mod ocazional, albinele 

lucrŁtoare vor colecta chiar diferiἪi compuἨi de cŁlŁfŁtuire produἨi de om, atunci când sursele 

obiἨnuite sunt mai dificil de obἪinut. ProprietŁἪile propolisului depind de sursele exacte 

utilizate de fiecare stup individual. De aceea, orice potenἪiale proprietŁἪi medicinale care pot 

fi prezente în propolisul unui anumit stup pot fi absente în cel al altuia sau într-o altŁ mostrŁ 

din acelaἨi stup. UtilizŁrile medicinale generale ale propolisului includ tratarea sistemelor 

cardiovascular Ἠi sanguin (anemie), ale aparatului respirator (pentru variate infecἪii), ´ngrijirea 

dentiἪiei, dermatologie (regenerarea Ἢesuturilor, ulceraἪii, exeme, vindecarea plŁgilor, mai 

ales a plŁgilor provocate de arsuri, micoze, infecἪii Ἠi leziuni ale membranelor mucoaselor), 

tratarea cancerului, sprijinirea Ἠi ´mbunŁtŁἪirea sistemului imunitar, a tractului digestiv (ulcere 

Ἠi infecἪii), protecἪie Ἠi sprijinire hepaticŁ Ἠi multe altele. Anumite referinἪe la aceste aplicaἪii 

pot fi gŁsite ´n lista efectelor dovedite ἨtiinἪific ale propolisului. Ċn caz contrar, puteἪi consulta 

din nou colecἪia de rezumate IBRA, Apimondia Ἠi Societatea AmericanŁ de Apiterapie.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



31 

 

 

 

 

 

 

 

 

LŀPTIʄORUL  DE MATCŀ 

LŁptiἨorul de matcŁ este secretat de glanda hipofaringianŁ (uneori numitŁ glanda 

hrŁnirii puietului) a albinelor lucrŁtoare tinere (doici) pentru hrŁnirea larvelor tinere Ἠi a mŁtcii 

adulte. LŁptiἨorul de matcŁ  este transmis ´ntotdeauna direct mŁtcii sau larvelor, pe mŁsurŁ 

ce este secretat. Acesta nu este depozitat. De aceea, el nu a reprezentat un produs apicol 

tradiἪional. Singura situaἪie c©nd recoltarea sa devine fezabilŁ este ´n timpul creἨterii 

mŁtcilor, atunci când larvele care vor deveni mŁtci sunt alimentate cu cantitŁἪi foarte mari de 

lŁptiἨor de matcŁ. Larvele de matcŁ nu pot consuma hrana ´n ritmul alert ´n care este 

furnizatŁ Ἠi lŁptiἨorul de matcŁ se acumuleazŁ ´n celule mŁtcii. DefiniἪia exactŁ a lŁptiἨorului 

de matcŁ disponibil comercial este, de aceea, legatŁ de metoda sa de producere: este hrana 

intenἪionatŁ pentru larvele de matcŁ care au ´ntre patru Ἠi cinci zile de viaἪŁ. DiferenἪierea 

dintre matcŁ Ἠi albinele lucrŁtoare face referire la hrŁnirea din timpul stadiilor larvare. De 

fapt, toate ouŁle pot produce o matcŁ dar, aceasta are loc doar atunci c©nd, ´n timpul 

dezvoltŁrii complete a larvelor Ἠi, mai ales ´n primele patru zile, acestea sunt ´ngrijite Ἠi 

hrŁnite "ca o reginŁ". CreἨterea mŁtcii, reglementatŁ de mecanisme complexe ´n stup, 

induce într-o larvŁ t©nŁrŁ o serie de acἪiuni Ἠi reacἪii hormonale Ἠi biochimice care o fac sŁ 

devinŁ matcŁ. O matcŁ este diferitŁ de o albinŁ lucrŁtoare ´n mai multe moduri: 

morfologia sa: matca dezvoltŁ organe reproducŁtoare, ´n timp ce albina lucrŁtoare dezvoltŁ 

organe legate de activitatea sa, cum ar fi coἨuleἪe de polen, mandibule mai puternice, glande 

de hrŁnire a puietului Ἠi glande de cearŁ. 

´n perioada dezvoltŁrii sale: ´n medie, matca se dezvoltŁ ´n 15,5 zile, ´n timp ce albinele 

lucrŁtoare au nevoie de 21 zile. 

pe durata vieἪii sale: matca trŁieἨte mai mulἪi ani, prin comparaἪie cu albinele lucrŁtoare 

care trŁiesc doar c©teva luni, 

Ἠi comportamentul sŁu: matca depune c©teva mii de ouŁ zilnic, ´n timp ce albinele 

lucrŁtoare depun ouŁ doar ocazional. Spre deosebire de lucrŁtoare, matca nu participŁ 

niciodatŁ la nicio activitate comunŁ a stupului. 

Ċn principal, fertilitatea Ἠi durata mare de viaἪŁ a mŁtcii, hrŁnitŁ exclusiv cu lŁptiἨor de 

matcŁ, au fŁcut oamenii sŁ creadŁ cŁ lŁptiἨorul de matcŁ produce efecte similare la oameni. 

La începutul anilor 1950, au ´nceput sŁ aparŁ articole, mai ales ´n cadrul publicaἪiilor apicole 
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franceze, care lŁudau virtuἪile lŁptiἨorului de matcŁ,fŁc©nd referire la cercetŁrile efectuate ´n 

mai multe spitale. TotuἨi, Chauvin (1968) nu a putut gŁsi sursele de informaἪii Ἠi, de aceea, a 

considerat respectivele afirmaἪii ca fiind nefondate. Mitul lŁptiἨorului de matcŁ a început cu 

un fenomen biologic surprinzŁtor, pe de o parte, Ἠi cu speculaἪiile comerciale, pe de altŁ 

parte, care, pe baza rezultatelor iniἪiale obἪinute de entomologi Ἠi fiziologi, au exploatat 

sugestibilitatea Ἠi imaginaἪia consumatorilor care doreau sŁ fie seduἨi de fascinaἪia acestui 

produs rar Ἠi necunoscut. De fapt, lŁptiἨorul de matcŁ era at©t de rar Ἠi at©t de puἪin 

cunoscut, ´nc©t era imposibilŁ verificarea prezenἪei sale reale ´n multe produse care 

pretindeau cŁ-l conἪin. 

Ċn anii imediat urmŁtori primei comercializŁri, lŁptiἨorul de matcŁ a devenit rapid 

foarte cunoscut Ἠi consumat, iar cererea cresc©ndŁ a motivat experἪii sŁ ´mbunŁtŁἪeascŁ 

tehnicile de producἪie Ἠi a fŁcut din ce ´n ce mai mulἪi apicultori sŁ se specializeze ´n aceastŁ 

activitate. Concomitent, cercetŁrile privitoare la controlul calitŁἪii produselor comerciale Ἠi 

identificarea proprietŁἪilor sale biologice Ἠi clinice au fost sprijinite gradual mai mult. 

Consumarea lŁptiἨorului de matcŁ a crescut de atunci, chiar fŁrŁ ca beneficiile sale asupra 

sŁnŁtŁἪii umane sŁ fi fost vreodatŁ confirmate ἨtiinἪific. Comunitatea medicalŁ occidentalŁ a 

fost ´ntotdeauna circumspectŁ cu privire la efectele pretinse ale acestui produs Ἠi, ´n 

majoritatea cazurilor, a refuzat sŁ-l ia în considerare, în principal din cauza modului de 

promovare iniἪialŁ a lŁptiἨorului de matcŁ. Ċn ciuda numŁrului mare de publicaἪii care-i lŁudau 

virtuἪile Ἠi a bibliografiei aparent vaste, existŁ ´ncŁ o lipsŁ gravŁ de informaἪii ἨtiinἪifice cu 

privire la efectele clinice ale lŁptiἨorului de matcŁ. 

Caracteristicile fizice ale lŁptiʅorului de matcŁ 

LŁptiἨorul de matcŁ este o substanἪŁ omogenŁ cu consistenἪa unei paste destul de 

fluide. Are culoare albŁ, cu nuanἪe de galben Ἠi bej, un miros fenolic ´nἪepŁtor Ἠi o aromŁ 

acrŁ caracteristicŁ. Are o densitate de aproximativ 1,1 g/cm3 (Lercker et al., 1992) Ἠi este 

parἪial solubilŁ ´n apŁ. SoluἪiile apoase se limpezesc în timpul bazificŁrii, cu ajutorul sodei. 

V©scozitatea variazŁ ´n funcἪie de conἪinutul de apŁ Ἠi v©rstŁ; lŁptiἨorul de matcŁ devine lent 

mai vâscos atunci când este depozitat la temperatura camerei sau într-un frigider, la 

50C. V©scozitatea crescutŁ pare sŁ fie legatŁ de o creἨtere a compuἨilor azotului insolubili în 

apŁ, ´mpreunŁ cu o reducere a azotului solubil Ἠi a aminoacizilor liberi (Takenaka et al., 

1986). Aceste modificŁri par sŁ se datoreze activitŁἪilor enzimatice continue Ἠi unei 

interacἪiuni ´ntre fracἪiile de lipide Ἠi proteine. DacŁ se adaugŁ sucrozŁ, lŁptiἨorul de matcŁ 

devine mai fluid (Sasaki et al.,1987). Respectivele modificŁri ale v©scozitŁἪii au fost legate, 

de asemenea, de fenomenele care regleazŁ diferenἪierea castelor ´ntr-o colonie de albine. 

Anumite reziduuri ale lŁptiἨorului de matcŁ fac dovada puritŁἪii sale cum ar fi, de exemplu 

fragmentele de piele de larve prezente permanent. De asemenea, fragmentele de cearŁ sunt 

Ἠi ele ´nt©lnite mai mult sau mai puἪin regulat, dar prezenἪa lor depinde ´n mare parte de 

metoda de colectare. LŁptiἨorul de matcŁ depozitat dezvoltŁ, adeseori, mici granule din 

cauza precipitŁrii componentelor sale. 

CompoziŞia lŁptiʅorului de matcŁ 
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Numeroase analize chimice ale lŁptiἨorului de matcŁ au fost publicate de-a lungul 

timpului. TotuἨi, doar recent tehnologiile foarte sofisticate au furnizat analize detaliate ale 

compoziἪiei Ἠi complexitŁἪii neobiἨnuite ale aceste substanἪe puἪin acide (pH 3,6 p©nŁ la 4,2). 

ConstituenἪii principali ai lŁptiἨorului de matcŁ sunt apa, proteine, zaharuri, lipide Ἠi sŁruri 

minerale. Cu toate cŁ acestea apar cu variaἪii importante, compoziἪia lŁptiἨorului de matcŁ 

rŁm©ne relativ constantŁ la momentul comparŁrii diferitelor colonii, rase de albime Ἠi a 

mostrelor din perioade diferite. Apa reprezintŁ aproximativ douŁ treimi din lŁptiἨorul de matcŁ 

proaspŁt dar, ´n masa uscatŁ, proteinele Ἠi zaharuri sunt de departe cele mai mari proporἪii. 

Din substanἪele care conἪin azot, proteinele dau seama pentru 73,9%, iar dintre cele Ἠase 

proteine principale (Otani et al., 1985), patru sunt glicoproteine (Takenaka, 1987). 

Aminoacizii liberi dau seama pentru 2,3%, în medie, iar peptidele pentru 0,16% (Takenaka, 

1984) din substanἪele care conἪin azot. ToἪi aminoacizii esenἪiali pentru oameni sunt prezenἪi 

Ἠi au fost identificaἪi ´n total 29 aminoacizi Ἠi derivaἪi ai acestora, cel mai important fiind 

acidul aspartic Ἠi acidul glutamic (Howe et al., 1985). Aminoacizii liberi sunt prolina Ἠi lizina. 

De asemenea, sunt prezente mai multe enzime, inclusiv glucozo-oxidaza, fosfataza Ἠi 

colinesteraza. Kramer et al. (1977 Ἠi 1982) au identificat o substanἪŁ similarŁ insulinei. 

Figura 7. LŁptiἨor de matcŁ 

  

Tabelul 9. CompoziἪia lŁptiἨorului de matcŁ (din Lercker et al.,1984 Ἠi 1992) 

  Minim Maxim 

ApŁ 57% 70% 

Proteine (N x 6.25) 17% din masa uscatŁ 45% din masa uscatŁ 

Zaharuri 18% din masa uscatŁ 52% din masa uscatŁ 

Lipide 3,5% din masa uscatŁ 19% din masa uscatŁ 

Minerale 2% din masa uscatŁ 3% din masa uscatŁ 

Zaharurile sunt, ´n principal, fructozŁ Ἠi glucozŁ, ´n proporἪii relativ constante, similar 

celor din miere. Fructoza este prevalentŁ. Ċn multe cazuri, fructoza Ἠi glucoza dau seama 

´mpreunŁ pentru 90% din zaharurile totale. ConἪinutul de sucrozŁ variazŁ considerabil de la 

o mostrŁ la alta. Alte zaharuri prezente ´n cantitŁἪi mult mai mici sunt maltoza, trehaloza, 

melibioza, riboza Ἠi erloza (Lercker et al., 1984, 1986 Ἠi 1992). ConἪinutul de lipide este o 

caracteristicŁ unicŁ Ἠi, din multe puncte de vedere foarte interesantŁ. FracἪia de lipide 
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reprezintŁ 80-90% (din masa uscatŁ) a acizilor graἨi liberi, cu structuri neobiἨnuite Ἠi 

nemai´nt©lnite. AceἨtia au, majoritar, hidroxi acizi graἨi cu catenŁ scurtŁ (8 p©nŁ la 10 atomi 

de carbon) sau acizi bicarboxilici, spre deosebire de acizii graἨi cu 14 p©nŁ la 20 atomi de 

carbon care sunt ´nt©lniἪi, ´n mod obiἨnuit, ´n materia animalelor Ἠi plantelor. AceἨti acizi 

graἨi sunt responsabili pentru majoritatea proprietŁἪilor biologice ´nregistrate ale lŁptiἨorului 

de matcŁ (Schmidt Ἠi Buchmann, 1992). Principalul acid este acidul 10-hidroxi-2-decanoic, 

urmat de echivalentul sŁu saturat, acidul 10-hidroxidecanoic. Suplimentar la acizii graἨi liberi, 

fracἪia de lipide este alcŁtuitŁ din anumite lipide neutre, steroli (inclusiv colesterol) Ἠi o fracἪie 

nesaponificabilŁ de hidrocarburi similare extractelor de cearŁ de albine. 

ConἪinutul total de cenuἨŁ al lŁptiἨorului de matcŁ este aproximativ 1 % din greutatea 

substanἪei ´n stare proaspŁtŁ sau 2 p©nŁ la 3 % din masa sa uscatŁ. Principalele sŁruri 

minerale sunt, ´n ordine descrescŁtoare: K, Ca, Na, Zn, Fe, Cu Ἠi Mn, cu o prevalenἪŁ 

puternicŁ a potasiului (Benfenati et al., 1986). ConἪinutul de vitamine a constituit obiectul 

numeroaselor studii din momentul când prima cercetare (Aeppler, 1922) a indicat cŁ 

lŁptiἨorul de matcŁ este extrem de bogat în vitamine. Tabelul 10 indicŁ rezultatele obἪinute 

de Vecchi et al., (1988) cu privire la vitaminele solubile ´n apŁ. AlἪi autori au raportat medii 

apropiate de valorile minime din Tabelul 10 (Schmidt Ἠi Buchmann, 1992). Au putut fi gŁsite 

doar urme de vitamina C. Cu privire la vitaminele solubile ´n grŁsime, s-a considerat, iniἪiat, 

cŁ datŁ fiind fertilitatea enormŁ a mŁtcii, lŁptiἨorul de matcŁ ar putea conἪine vitamina E. Dar, 

analizele au demonstrat cŁ nu este aἨa. De asemenea, vitaminele A, D Ἠi K lipsesc Ἠi ele 

(Melampy Ἠi Jones, 1939). În timpul primelor studii, a fost pus accentul pe identificarea 

hormonilor sexuali din lŁptiἨorul de matcŁ. Primele teste pozitive referitoare la prezenἪa 

acestora au fost infirmate mai târziu. Melampy Ἠi Stanley (1940) au arŁtat cŁ nu existŁ efecte 

gonadotrope asupra Ἠobolanilor femele, iar Johansson Ἠi Johansson (1958) au demonstrat 

clar absenἪa tuturor hormonilor sexuali umani. TotuἨi, recent, prin utilizarea unor metode 

radio-imunologice mai sensibile, a fost identificat testosteron ´n cantitŁἪi extrem de mici: 

0,012 ~g/g masŁ de lŁptiἨor de matcŁ proaspŁt (Vittek Ἠi Slomiany, 1984). Spre deosebire, 

un bŁrbat adult produce zilnic de la 250.000 p©nŁ la 1 milion de ori cantitatea prezentŁ ´ntr-

un gram de lŁptiἨor de matcŁ proaspŁt (Schmidt Ἠi Buchmann, 1992). Nu a fost demonstrat 

niciun efect biologic determinat de asemenea cantitŁἪi mici. 

 Tabelul 10. ConἪinutul de vitamine al lŁptiἨorului de matcŁ ´n mg per gram de lŁptiἨor de 

matcŁ ´n stare proaspŁtŁ (Vecchi et al.,1988) 

  TiaminŁ RiboflavinŁ Acid 

pantotetic  

PiridoxinŁ NiacinŁ Acid 

folic  

Inozitol BiotinŁ 

Minim 1,44 5 159 1,0 48 0,130 80 1,1 

Maxim 6,70 25 265 48,0 88 0,530 350 19,8 

NumeroἨi compuἨi minori, care aparἪin diverselor categorii chimice, au fost identificaἪi 

´n lŁptiἨorul de matcŁ. Printre aceἨtia sunt douŁ substanἪe heterociclice, biopterina Ἠi 

neopterina, la 25 Ἠi 5 ijg/g de produs ´n stare proaspŁtŁ. AceἨti compuἨi sunt gŁsiἪi Ἠi la 

larvele de albine lucrŁtoare dar, la aproximativ o zecime din aceste concentraἪii. Alte 

substanἪe identificate includ mai multe nucleotide ca baze libere (adenozin, uridinŁ, 

guanozinŁ, iridin Ἠi citidinŁ), fosfaἪii AMP, ADP Ἠi acetilcolinŁ ATP (1 mg/g masŁ uscatŁ Ἠi 

acid gluconic (0,6% din masa ´n stare proaspŁtŁ, Nye et al., 1973). Ċn ´ntreaga literaturŁ 
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popularŁ Ἠi ἨtiinἪifice, existŁ o fracἪie a lŁptiἨorului de matcŁ descrisŁ ca "altele, ´ncŁ 

necunoscute". AceastŁ frazŁ nu doar accentueazŁ starea incompletŁ a cunoἨtinἪelor analitice 

privitoare la produs, ci Ἠi lipsa de ´nἪelegere a activitŁἪilor biologice (dovedite sau prezumate) 

ale lŁptiἨorului de matcŁ. P©nŁ acum, ´n ciuda multor eforturi, majoritatea acestor activitŁἪi 

nu au fost dovedite definitiv Ἠi nici nu au fost atribuite niciunor alte componente cunoscute.  

 

 

Efectele fiziologice ale lŁptiʅorului de matcŁ  

Asupra albinelor melifere  

Efectul lŁptiἨorului de matcŁ asupra larvelor de albine melifere, rolul iniἪial al acestuia 

fiind de hranŁ pentru acestea, este descris pe scurt deoarece, suplimentar la faptul cŁ este 

un fenomen biologic fascinant, este Ἠi baza mitului referitor la lŁptiἨorul de matcŁ. Ċn anii 

1950, în lumina noilor descoperiri în domeniul medical, unele medicamente minune ca 

penicilina, hormonii Ἠi vitaminele au devenit populare Ἠi au fost vŁzute ca rŁspunsurile simple 

la multe probleme din biologie. Efectul "hormonal" indefinit al lŁptiἨorului de matcŁ asupra 

larvelor de albine melifere a condus la credinἪa cŁ acἪiunea sa aproape miraculoasŁ asupra 

larvelor de albine ar putea fi similarŁ celei asupra oamenilor. Prin deducἪii, aceste efecte 

"hormonale" nu erau responsabile doar pentru diferenἪierea de castŁ ´ntre albinele lucrŁtoare 

Ἠi matcŁ, ci Ἠi pentru fertilitatea enormŁ a mŁtcii care era, din punct de vedere genetic, 

identicŁ cu o albinŁ lucrŁtoare, diferenἪiatŁ aparent doar prin hrana consumatŁ. AcelaἨi lucru 

se aplicŁ longevitŁἪii mŁtcii, unicŁ pentru o insectŁ adultŁ. Cu toate cŁ se Ἠtie cŁ lŁptiἨorul de 

matcŁ reprezintŁ un aliment necesar pentru supravieἪuirea Ἠi productivitatea mŁtcii, nu se 

cunoaἨte care fracἪii ale lŁptiἨorului de matcŁ sunt esenἪiale, care pot fi ´nlocuite Ἠi ce 

constituie cerinἪe minime sau optime pentru o matcŁ. Aproape ´ntreaga atenἪie s-a 

concentrat pe fazele imature de dezvoltare. Au fost desfŁἨurate numeroase studii pentru 

descoperirea hormonilor Ἠi altor substanἪe suficient de puternice pentru a induce toate 

schimbŁrile necesare Ἠi a da mŁtcii respectivele calitŁἪi "superioare". Ċntr-adevŁr, studiile 

iniἪiale au condus la concluzia cŁ un "determinant al mŁtcii" exista Ἠi era o substanἪŁ extrem 

de instabilŁ (la fel de ´nἨelŁtoare ca viaἪa eternŁ). Se pŁrea cŁ substanἪa avea o asemenea 

instabilitate cŁ ´n ziua urmŁtoare secreἪiei, aceasta era deja inertŁ. TotuἨi, rezultatele altor 

studii nu au confirmat aceastŁ ipotezŁ. 

Într-o ´ncercare de a identifica determinantul mŁtcii, au fost testate toate 

componentele lŁptiἨorului de matcŁ, mai ales cele mai uzuale, cu activitate biologicŁ 

cunoscutŁ sau cele prezente ´n cantitŁἪi mai mari. La sf©rἨitul anilor 1980, misterul nu fusese 

rezolvat Ἠi mai multe ipoteze contrastante au produs explicaἪii la fel de convingŁtoare. 

Rembold et al. (1974) au crezut cŁ erau foarte aproape de identificarea unei substanἪe 

specifice, cu activitate determinantŁ pentru matcŁ, pe care aceἨtia o izolaserŁ. AlἪi 

cercetŁtori au propus un mecanism de diferenἪiere bazat pe diferite proporἪii de nutrienἪi ´n 

alimentaἪia larvelor de albine lucrŁtoare Ἠi matcŁ. Weiss (1975) Ἠi Asencot Ἠi Lensky (1975) 

au considerat cŁ respectivul conἪinut de zaharuri din alimentaἪia larvelor (mai mare pentru 
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larvele de matcŁ tinere) se presupunea sŁ cauzeze diferenἪierea ´n mŁtci. Mai recent, Sasaki 

et al. (1987) au propus o altŁ ipotezŁ care includea multe rezultate contrastante din cadrul 

altor cercetŁri Ἠi au sugerat cŁ v©scozitatea "corectŁ" a lŁptiἨorului de matcŁ era un factor 

vital, alŁturi de consumul ridicat, dar chiar Ἠi aceastŁ teorie mai trebuie sŁ fie justificatŁ cu 

dovezi. Cu alte cuvinte, ´ncŁ nu se cunoaἨte cum funcἪioneazŁ lŁptiἨorul de matcŁ Ἠi nici ce 

substanἪŁ este responsabilŁ pentru efectele sale uimitoare. TotuἨi, dacŁ sunt trase paralele 

´ntre albinele melifere Ἠi lŁptiἨorul de matcŁ Ἠi oameni Ἠi lŁptiἨorul de matcŁ, atunci acestea 

ar trebui sŁ accentueze complexitatea Ἠi interdependenἪa diferitelor terapii Ἠi factori, cum ar fi 

cine ce ia, c©nd Ἠi ´n ce cantitate. Consumul de lŁptiἨor de matcŁ sau frecarea sa pe piele nu 

va face pe nimeni mai t©nŁr sau nu-i va permite sŁ trŁiascŁ o mie de ani. Pe de altŁ parte, 

utilizarea acestuia pentru a suplimenta Ἠi sprijini alte diete, activitŁἪi sau medicamente poate 

avea efecte sinergice care nu pot fi explicate printr-o listŁ de componente Ἠi prin efectele lor 

individuale. Este nevoie de teste privitoare la asemenea ipoteze în cadrul experimentelor 

clinice Ἠi ἨtiinἪifice. ExistŁ foarte multe dovezi indirecte, analizate ´n urmŁtoarea secἪiune, 

ceea ce ne face sŁ credem cŁ lŁptiἨorul de matcŁ poate fi foarte benefic pentru omenire. 

Dovezi indirecte neconfirmate  

LŁptiἨorul de matcŁ a fost promovat, iniἪial datoritŁ efectului sŁu rejuvenator (De 

Belfever, 1958). ActivitŁἪile indicate cel mai frecvent ´n reclame Ἠi confirmate constant ´n 

declaraἪiile celor care au luat lŁptiἨor de matcŁ sunt indicate ´n tabele, prin citarea unuia 

dintre cele mai populare Ἠi rŁsp©ndite publicaἪii din domeniu, din Europa (Donadieu, 1978). 

Se considerŁ cŁ lŁptiἨorul de matcŁ, administrat oral timp de 1-2 sŁptŁm©ni prin ingerare sau 

lŁsarea acestuia sŁ se topeascŁ sub limbŁ, ´n doze de 200-500 mg pe zi, acἪioneazŁ ca tonic 

Ἠi stimulator, cu un efect euforic asupra oamenilor sŁnŁtoἨi. Suplimentar la aceste 

recomandŁri, utilizatorii au declarat cŁ lŁptiἨorul de matcŁ a vindecat majoritatea problemelor 

de sŁnŁtate. Ċn multe cazuri, acestea erau boli cronice sau recurente, pentru care alte 

tratamente nu conduseserŁ la rezultatele dorite, astfel ´nc©t efectele obἪinute prin 

administrarea lŁptiἨorului de matcŁ au fost considerate "miraculoase". Trebuie accentuat 

faptul cŁ aceste afirmaἪii nu sunt confirmate de niciun studiu sau documentaἪie ἨtiinἪificŁ. Nu 

existŁ nicio dovadŁ cu privire la faptul cŁ efectele pot fi atribuite sunt exclusiv sau chiar 

majoritar lŁptiἨorului de matcŁ. Persoanele care au luat lŁptiἨor de matcŁ au spus cŁ au 

experimentat imediat un sentiment de bine, adicŁ un efect asupra randamentului lor fizic 

(rezistenἪŁ la obosealŁ), performanἪelor intelectuale (capacitate de ´nvŁἪare mai mare Ἠi 

memorie mai bunŁ) Ἠi asupra stŁrii lor mentale (´ncredere ´n sine mai mare, sentiment de 

bine Ἠi euforie). Cu alte cuvinte, lŁptiἨorul de matcŁ pare sŁ acἪioneze ca stimulator general, 

´mbunŁtŁἪind rŁspunsul Ἠi funcἪiile generale ale corpului. 

Tabelul 11. O listŁ a proprietŁἪilor, beneficiilor Ἠi ´mbunŁtŁἪirilor atribuite lŁptiἨorului de matcŁ 

citate din istorice personale Ἠi literaturŁ neἨtiinἪificŁ. 

Uz intern Uz extern 

Tonic AfecἪiuni ale pielii 

Stimulator ï performanἪe fizice, memorie mai bunŁ, 

capacitate de ´nvŁἪare Ἠi ´ncredere ´n sine  

Stimulare Ἠi recreἨtere epitelialŁ 

ĊmbunŁtŁἪire generalŁ a sŁnŁtŁἪii Combatere a ridurilor 
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Anorexie Normalizarea secreἪiilor sebacee 

(secreἪii grase ale glandelor pielii)  

PoftŁ de m©ncare crescutŁ   

AfecἪiuni ale pielii   

DorinἪŁ Ἠi performanἪe sexuale   

GripŁ   

RezistenἪŁ sporitŁ la infecἪiile virale   

Hipertensiune   

Hipotensiune   

Anemie   

ArteriosclerozŁ   

Niveluri ale colesterolului   

Boli cronice Ἠi incurabile   

Dovezi ʅtiinŞifice 

LŁptiἨorul de matcŁ nu este toxic, la momentul injectŁrii ´n Ἠoareci Ἠi Ἠobolani, ´n 

doze mari de p©nŁ la 3 g per kg de masŁ corporalŁ, pe zi (Hashimoto et al., 1977) Ἠi nici 

mutagen, aἨa cum a fost testat pe ADN-ul de Salmonella typimurium (Tamura et al., 1985). 

Takahashi et al., (1983) au raportat cazuri de dermatitŁ de contact alergicŁ la 2 din 10 

pacienἪi supuἨi testelor cu plasturi. Ċn contextul reacἪiilor alergice, trebuie sŁ se menἪioneze, 

de asemenea, faptul cŁ injecἪiile intramusculare sau intraperitoneale, cea mai obiἨnuitŁ 

formŁ de administrare a lŁptiἨorul de matcŁ din ultimii ani, au fost complet abandonate (chiar 

Ἠi sub supraveghere medicalŁ strictŁ) din cauza riscului de reacἪii alergice grave (Dillon Ἠi 

Louveaux, 1987) Ċn prezent, lŁptiἨorul de matcŁ este administrat, cel mai frecvent, oral Ἠi 

extern (´n cosmetice). Studiile in vitro au confirmat faptul cŁ acidul 10-hidroxidecanoic din 

lŁptiἨorul de matcŁ are activitate antibioticŁ. EficienἪa antibioticŁ este termostabilŁ, adicŁ nu 

este distrusŁ prin ´ncŁlzirea moderatŁ dar, se diminueazŁ odatŁ cu depozitarea inadecvatŁ 

sau pe termen lung. A fost doveditŁ acἪiunea antibioticŁ ´mpotriva urmŁtoarelor 

microorganisme: Escherichia coli, Salmonella, Proteus, Bacillus subtilis Ἠi Staphylococcus 

aureus (Lavie, 1968; Yatsunami Ἠi Echigo, 1985). PrezintŁ un sfert al acἪiunii penicilinei 

împotriva Micrococcus pyrogens Ἠi este, de asemenea, fungicid. In vitro, au fost descrise 

efecte antivirale (Derivici Ἠi Petrescu, 1965), iar o rezistenἪŁ mai bunŁ la infecἪiile virale a fost 

observatŁ la Ἠoareci. AceeaἨi acἪiune antibioticŁ a acizilor graἨi este neutralizatŁ prin 

creἨterea pH-ului peste 5,6. Din moment ce injecἪiile ´n s©nge, muἨchi sau cavitatea 

peritonealŁ vor creἨte pH-ul la 7,4, iar pH-ul este peste 5,6 ´n intestine, valoarea terapeuticŁ 

a activitŁἪii antibacteriene a acizilor graἨi este posibil sŁ fie neglijabilŁ pentru orice aplicaἪii 

interne dar, rŁm©ne eficientŁ pentru uzul topic. Ċn cadrul studiilor asupra efectelor interne ale 

lŁptiἨorului de matcŁ asupra animalelor vii sau oamenilor, acesta a fost administrat, de 

obicei, oral sau prin injectare. Ultima variantŁ permite o evaluare mai bunŁ a activitŁἪilor 

hormonale asignate lŁptiἨorului de matcŁ dar, comportŁ un risc substanἪial de reacἪii 

alergice. 

Administrare oralŁ 
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Au fost raportate efecte pozitive asupra reproductivitŁἪii, cu toate cŁ nu ´n mod 

necesar datoritŁ acἪiunii similare celei a hormonilor, cel puἪin pentru gŁini, prepeliἪe Ἠi iepuri. 

Iepurii au reacἪionat la o dietŁ normalŁ suplimentatŁ cu 100-200 mg de lŁptiἨor de matcŁ per 

kilogram de masŁ corporalŁ cu o fertilitate Ἠi dezvoltare embrionarŁ sporitŁ (Khattab et al., 

1989). PrepeliἪele japoneze au atins maturitatea sexual mai repede Ἠi au depus mai multe 

ouŁ dupŁ suplimentarea dietelor lor cu doze mari (0,2 g) de lŁptiἨor de matcŁ liofilizat (uscat 

prin ´ngheἪare) (Csuka et al., 1978). Bonomi (1983) a sporit producἪia de ouŁ, fertilitatea Ἠi 

eclozarea la cloἨti prin utilizare a 5 mg lŁptiἨor de matcŁ per kg de nutreἪ, dar Giordani 

(1961) nu a descoperit nicio modificare histologicŁ a organelor reproductive masculine Ἠi 

feminine Ἠi nicio creἨtere a greutŁἪii odatŁ cu dozele mŁrite, de la 10 la 40 mg pe zi. Ratele 

de creἨtere la Ἠoareci au crescut puἪin cu o dozŁ de 1 g de lŁptiἨor de matcŁ per kg de 

nutreἪ, dar au scŁzut odatŁ cu dozele mai mari (Chauvin, 1968). Bonomi (1983) a raportat 

creἨteri ´n greutate la gŁini, pot©rnichi Ἠi fazani, cu un supliment de 5 mg lŁptiἨor de matcŁ  

per kg de nutreἪ, iar Salama et al. (1977) au raportat creἨteri ´n greutate la Ἠobolani atunci 

când 10, 20 sau 40 mg au fost injectate direct în stomacurile lor. Administrarea a 0,02 g de 

lŁptiἨor de matcŁ la viἪeii mai mici de 7 zile a condus la o creἨtere ´n greutate de 11 - 13 % în 

timpul urmŁtoarelor 6 luni, prin comparaἪie cu animalele de control netratate (Radu-

Todurache et al., 1978). De asemenea, aceἨtia au menἪionat cŁ viἪeii trataἪi au prezentat o 

mortalitate mai micŁ Ἠi o rezistenἪŁ superioarŁ la infecἪii. 

InjecŞii 

InfecἪiile intravenoase conduc la o vasodilatare redusŁ (mŁrirea temporarŁ a vaselor 

de s©nge) Ἠi au un efect hipotensiv (diminu©nd tensiunea arterialŁ), ambele fiind datorate 

acetilcolinei din lŁptiἨorul de matcŁ (Jacoli, 1956; Shinoda et al., 1978). InjecἪiile cu soluἪii de 

lŁptiἨor de matcŁ au indus niveluri de glicemie mai mari dec©t utilizŁrile orale (Chauvin, 

1968). Nicio reacἪie hipoglicemicŁ (similarŁ insulinei) nu a putut fi demonstratŁ la Ἠobolani 

(Fujii et al., 1990). Afifi et al. (1989) au raportat creἨteri ´n greutate la porcuἨorii de Guinea 

dupŁ injectarea cu 100-300 mg lŁptiἨor de matcŁ per kilogram de greutate corporalŁ. Dozele 

mici injectate ´n pisici au crescut nivelurile de hemoglobinŁ Ἠi valorile eritrocitelor, iar dozele 

repetate de p©nŁ la 10 mg/kg de masŁ corporalŁ au stimulat activitatea motoare Ἠi creἨterea 

´n greutate la Ἠoareci. TotuἨi, dozele mai mari repetate, de 100 mg/kg, au determinat, la 

Ἠoareci, pierderea ´n greutate Ἠi un metabolism celular cerebrocortical (cortexul cerebral) 

afectat.  

Teste pe animale  

Ċn alte studii, bolile umane au fost simulate pe animale, ´n vederea identificŁrii 

mecanismelor acἪiunii lŁptiἨorului de matcŁ. Astfel, se cunoaἨte cŁ lŁptiἨorul de matcŁ poate 

reduce nivelurile plasmei sanguine ale colesterolului Ἠi trigliceridelor (Cho, 1977) Ἠi 

depozitele de colesterol Ἠi colesterol arterial la iepuri, atunci când aceste boli au fost induse 

´n mod experimental (Carli et al. 1975). Nakajin et al., (1982) au afirmat cŁ, cu toate cŁ 

lŁptiἨorul de matcŁ nu avea niciun efect asupra nivelurilor de lipide din plasma sanguinŁ la 

iepurii normali, acesta poate reduce nivelul colesterolului din s©ngele animalelor cŁrora li se 

administra o dietŁ care inducea niveluri ridicate de colesterol ´n s©nge. Vittek Ἠi Halmos 

(1968) au descopertat cŁ lŁptiἨorul de matcŁ promova vindecarea oaselor la iepuri. 
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Vindecarea leziunilor pielii era acceleratŁ, iar acἪiunea antiinflamatoare a fost demonstratŁ 

pentru Ἠobolani de Fujii et al. (1990). AlἪi cercetŁtori au testat lŁptiἨorul de matcŁ Ἠi unii 

dintre compuἨii sŁi asupra culturilor de celule tumorale, indic©nd o acἪiune inhibitoare a 

acidului 10-hidroxidecanoic (Townsend et al., 1960) Ἠi a anumitor acizi bicarboxilici. TotuἨi, 

aceἨtia au arŁtat cŁ anumiἪi acizi ar putea induce tumori la Ἠoareci atunci c©nd lŁptiἨorul de 

matcŁ este amestecat cu mediul de culturŁ (c©teva mg/ml la pH mai mic de 5) anterior 

injectŁrii ´n animalele de testat (Morgan et al., 1960). Wagner et al., (1970) nu au descoperit 

efecte semnificative ale supravieἪuirii prelungite a Ἠoarecilor iradiaἪi, prin comparaἪie cu 

tumorile induse experimental, Ἠi trataἪi cu lŁptiἨor de matcŁ (20 mg/kg de masŁ corporalŁ), 

prin comparaἪie cu Ἠoarecii care nu primiserŁ lŁptiἨor de matcŁ. Mai recent, Tamura et al., 

(1987) au demonstrat inhibarea creἨterii tumorilor la Ἠoareci determinatŁ de administrarea 

oralŁ profilacticŁ Ἠi terapeuticŁ a lŁptiἨorului de matcŁ. Inhibarea tipurilor de cancer cu 

evoluἪie rapidŁ (leucemie) a fost nesemnificativŁ dar, a fost importantŁ cu privire la tumorile 

solide, cu creἨtere lentŁ (tip Ehrlich Ἠi sarcoame). 

Teste pe  oameni  

Studiile privitoare la efectele lŁptiἨorului de matcŁ asupra oamenilor sunt extrem de 

numeroase, mai ales în Europa de Est. Câteva studii de început au fost prezentate în limba 

rusŁ de Braines (1959, 1960 Ἠi 1962). TotuἨi, majoritatea studiilor sunt dificil de evaluat cu 

privire la valoarea ἨtiinἪificŁ a informaἪiilor raportate. Cu toate cŁ multe sunt prezentate ca 

publicaἪii ἨtiinἪifice, adeseori nu conἪin metodele de testare, utilizeazŁ parametri dificil de 

cuantificat (bine, euforie Ἠi rejuvenare), nu exclud în totalitate efectele altor tratamente 

concomitente sau utilizeazŁ prea puἪini subiecἪi pentru a exclude efectele accidentale sau 

variaἪia naturalŁ. Din toate lucrŁrile consultate Ἠi selectate pentru acest capitol, dintre care 

câteva sunt rezumat ´n tabelul de mai jos, niciuna nu se aflŁ ´n afara criticilor. De aceea, 

informaἪiile prezentate trebuie considerate doar ca indicaἪii ale posibilelor efecte care 

necesitŁ testare clinicŁ. Mecanismele activitŁἪii lŁptiἨorului de matcŁ nu sunt cunoscute Ἠi 

niciuna dintre numeroasele ipoteze nu a fost confirmatŁ. O explicaἪie de ´nceput (Johansson 

Ἠi Johansson, 1958) care indica conἪinutul mare de vitamine ca factor de contribuire poate fi 

respinsŁ pe baza faptului cŁ aceleaἨi erecte ar trebui sŁ se obἪinŁ cu suplimentele de 

vitamine sau un pahar de lapte care sŁ conἪinŁ cantitŁἪile de vitamine similare celor din doza 

uzualŁ de lŁptiἨor de matcŁ. Efectele benefice asupra florei intestinale prin acἪiunea 

antimicrobianŁ selectatŁ pot fi excluse, în principal, pe baza pH-ului. AcἪiunea anumitor 

compuἨi asupra glandelor endocrine sau devenirea parte a sistemelor enzimatice sau 

afectarea directŁ a metabolismului intermediar au fost sugerate de Bonomi (1983). 

Tabelul 12. O listŁ a unor efecte ale lŁptiἨorului de matcŁ  asupra oamenilor  

AplicaἪii Descriere ReferinἪe 

Prematuri Ἠi nou-nŁscuἪi 

cu deficienἪe nutriἪionale 

de diferite origini 

8-100 mg oral, ´mbunŁtŁἪirea stŁrii generale; 

creἨterea poftei de m©ncare, greutŁἪii, 

numŁrului de celule roἨii Ἠi hemoglobinei  

Malossi & Grandi, 1956 

Prosperi Ἠi Ragazzini, 1956 

Prosperi et al., 1956 

Quadri, 1956 
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PacienἪi v©rstnici (70-75 

ani), anorexici, suferinzi de 

depresie Ἠi cu 

hipotensiune  

20 mg injectaἪi din douŁ ´n douŁ zile, 

ameliorŁri la toate capitolele 

20 mg administraἪi orali din douŁ ´n douŁ 

zile, ameliorŁri aἨa cum este menἪionat mai 

sus  

Destrem, 1956 

  

Destrem, 1956 

Psihiatrie Ameliorarea asteniei, cŁderilor nervoase, 

problemelor emoἪionale Ἠi contracararea 

efectelor secundare ale medicamentelor 

psihoactive  

Telatin, 1956 

Metabolism cronic Amestec de lŁptiἨor de matcŁ, miere Ἠi 

ginseng, ameliorŁri ´n ceea ce priveἨte 

creἨterea ´n greutate Ἠi starea psihicŁ dar, 

modificŁri ale caracteristicilor sanguine  

Borgia et al., 1984 

Stimularea metabolismului Efecte stimulatoare comparabile cu cele ale 

proteinelor, presupuse a se datora activitŁἪii 

complexelor enzimatice 

Martinetti Ἠi Caracristi, 1956 

Vindecarea plŁgilor 5-30 mg/ml injectaἪi ´n veziculele produse 

arsuri, refacere ´mbunŁtŁἪitŁ a pielii  

Gimbel et al., 1962 
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CEARA  

Cuv©ntul cearŁ descrie o varietate mare de substanἪe de origine vegetalŁ Ἠi animalŁ, 

ca Ἠi produse realizate de om care sunt, majoritar, derivate ale petrolului. TotuἨi, cerurile 

naturale nu sunt substanἪe unice, ci un amestec de diferiἪi acizi graἨi cu catenŁ lungŁ Ἠi o 

varietate de alἪi constituenἪi, ´n funcἪie de originea lor. Astfel, fiecare cearŁ are caracteristici 

fizice Ἠi chimice unice care sunt exploatate ´ntr-o multitudine de aplicaἪii. Ċn special, ceara de 

albine melifere are un spectru foarte large de aplicaἪii utile Ἠi ocupŁ un loc foarte special între 

ceruri. Albinele tinere din stup, dupŁ hrŁnirea puietului cu lŁptiἨor de matcŁ, iau parte la 

construirea stupului. Pline cu miere Ἠi ´n poziἪie suspendatŁ timp de 24 de ore, alŁturi de 

multe alte albine ´n aceeaἨi poziἪie, albinele tinere au 8 glande care secretŁ cearŁ, sub forma 

granulelor mici, dispuse pe partea inferioarŁ a abdomenului. Acestea sunt scuturate de 

albine, mestecate Ἠi transformate ´n bucŁἪi pliabile, cu ajutorul salivei Ἠi unei varietŁἪi de 

enzime. OdatŁ ce sunt mestecate, ataἨate la fagure Ἠi remestecate de c©teva ori, acestea se 

transformŁ, ´n final, într-o capodoperŁ arhitecturalŁ, un fagure cu celule hexagonale, o 

structurŁ de 20 g care poate suporta 1000 g de miere.  

Ceara este folositŁ pentru cŁpŁcirea mierii coapte Ἠi, atunci c©nd este amestecatŁ cu 

o cantitate de propolis, protejeazŁ puietul ´mpotriva infecἪiilor Ἠi uscŁrii. AlŁturi de propolis, 

ceara este utilizatŁ, de asemenea, pentru sigilarea fisurilor Ἠi acoperirea obiectelor strŁine 

din stup. Ceara colectatŁ de apicultor este ceea ce folosesc albinele pentru construirea 

fagurelui. Apicultura cu stupi cu rame produce cearŁ exclusiv din pŁrἪile superioarŁ Ἠi capac 

ale celulelor de miere. Timp de secole, ceara de albine a fost apreciatŁ ca cel mai bun 

material pentru realizarea lum©nŁrilor. Anterior descoperirii cerurilor ieftine, pe bazŁ de 

petrol, seul (grŁsime animalŁ procesatŁ) era utilizat pentru realizarea lum©nŁrilor ieftine Ἠi 

pentru adŁugarea la ceara de albine. Bijutierii Ἠi artizanii din vechime Ἠtiau cum sŁ formeze 

obiecte delicate din cearŁ Ἠi sŁ le toarne ulterior, ´n metale preἪioase. Culorile zugrŁvelilor Ἠi 

icoanelor vechi conἪin cearŁ de albine care a rŁmas neschimbatŁ timp de peste 2000 ani 

(Birshtein et al., 1976). Materialele utilizate pentru ´mpachetare mumiilor egiptene conἪineau 

cearŁ de albine (Benson et al., 1978) iar ceara de albine a fost utilizatŁ mult timp ´n practicile 

medicinale, ca Ἠi ´n creme Ἠi loἪiuni. Dintre toate produsele apicole primare, ceara a fost Ἠi 

rŁm©ne materialul cel mai versatil Ἠi cu utilizarea cea mai vastŁ. CompuἨii majori sunt cei 

care formeazŁ peste 1% din fracἪie. NumŁrul ´n paranteze indicŁ numŁrul de compuἨi care 
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reprezintŁ minim 1% din ceara purŁ, nefracἪionatŁ. NumŁrul de compuἨi minori, cei care 

reprezintŁ mai puἪin de 1%, este doar o estimare. 

Figura 8.  Ceara de albine 

 

Tabelul 13. CompoziἪia cerii de albine (dupŁ Tulloch, 1980). 

 

Descriere 

 

% din fracἪie 

NumŁrul de compuἨi ´n fracἪie 

Majori Minori 

Hidrocarburi 14 10 (5) 66 

Monoesteri 35 10 (7) 10 

Diesteri 14 6 (5) 24 

Triesteri 3 5 20 

Hidroxi monoesteri 4 6 (1) 20 

Hidroxi poliesteri 8 5 20 

Esteri acizi 1 7 20 

Poliesteri acizi 2 5 20 

Acizi liberi 12 8 (3) 10 

Alcooli liberi 1 5 ? 

Neidentificat 6 7 ? 

TOTAL 100 74 > 210 

ProporἪia valorilor esterilor la acizi, o caracteristicŁ utilizatŁ de variate farmacopee pentru a 

descrie ceara de albine purŁ, se modificŁ semnificativ prin ´ncŁlzirea prelungitŁ sau 

excesivŁ. La 1000C timp de 24 ore, proporἪia ester la acid se modificŁ dincolo de limitele 

stabilite pentru ceara de albine purŁ. ĊncŁlzirea mai ´ndelungatŁ sau la temperaturi mai mari 

conduce la degradarea Ἠi pierderea hidrocarburilor (Tulloch, 1980). Aceste modificŁri 

influenἪeazŁ, de asemenea, caracteristicile fizice ale cerii. Astfel, ´ncŁlzirea excesivŁ ´n 

timpul procesŁrii sau prelucrarea ulterioarŁ modificŁ ceara structural Ἠi schimbŁ 

caracteristicile benefice ale multora dintre compuἨii sŁi minori, nu doar a compuἨilor 

aromatici Ἠi volatili. Albirea distruge cel puἪin compuἨii aromatici ai cerii. Ceara albitŁ nu mai 

are aroma plŁcutŁ Ἠi obiἨnuitŁ a cerii Ἠi se poate presupune cŁ nu mai are mulἪi dintre ceilalἪi 

compuἨii minori ai sŁi. Diferite substanἪe care promoveazŁ creἨterea plantelor, cum ar fi 

alcoolul miricil (Weng et al., N-1979), triacontanolul (Devakumar et al., 1986), giberelinul 

GA3 (Shen and Zhao, 1986) Ἠi un steroid al uleiului de rapiἪŁ (Jiang, 1986) au fost detectate 

´n Ἠi izolate din ceara de albine. Kurstjens et al., (1990) descriu cel puἪin 11 proteine din 

particulele de cearŁ proaspŁt secretatŁ de albina lucrŁtoare A. mellifera capensis Ἠi 13 

proteine ´n fagurii de cearŁ ai albinelor A. m. scutellata ҍi A. m. capensis. CompoziἪia cerii 
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provenitŁ de la speciile de albinŁ meliferŁ asiaticŁ este mult mai simplŁ Ἠi conἪine mai puἪini 

compuἨi, ´n proporἪii diferite (Phadke et al., 1969, 1971; Phadke Ἠi Nair, 1970, 1973 Ἠi 

Narayana, 1970). De aceea, aceste ceruri ghedda nu pot fi utilizate ca substitut pentru ceara 

de Apis mellifera wax ´n anumite reἪete. Pentru cŁ se Ἠtie foarte puἪin despre ce compuἨi sau 

amestecuri produc efectele medicinale Ἠi dermatologice benefice ale cerii de albine, nicio 

concluzie nu a fost trasŁ doar din informaἪiile privitoare la compoziἪie. Cerurile ghedda sunt 

utilizate local în multe dintre modurile ´n care este utilizatŁ ceara de Apis mellifera în alte 

pŁrἪi ale lumii. Cerurile meliponide, care sunt mai puἪin asemŁnŁtoare cerii de albine melifere 

decât ceara ghedda, au fost utilizate de amerindieni pentru multe dintre scopurile pentru care 

a fost folositŁ Ἠi ceara de albine melifere (Posey, 1978).  

Ceara de albine este consideratŁ sigurŁ pentru consumul uman Ἠi a fost aprobatŁ ca 

ingredient pentru alimentele umane ´n SUA (SUA, 1978) ´n starea sa inertŁ, adicŁ atunci 

când nu interacἪioneazŁ deloc cu sistemul digestiv uman Ἠi trece prin corp nemodificatŁ. 

AceastŁ proprietate este exploatatŁ ´n multe preparate medicinale. Concomitent, aceste 

proprietŁἪi pot crea o problemŁ atunci c©nd ceara este depozitatŁ l©ngŁ substanἪe chimice 

toxice Ἠi pesticide sau dupŁ tratarea stupului cu diverse medicamente. Orice toxine solubile 

´n grŁsime pot fi absorbite Ἠi ulterior, eliberate mult mai t©rziu, atunci c©nd ceara este 

consumatŁ ca aliment, utilizatŁ ´n cosmetice sau datŁ albinelor sub forma foilor de fundaἪie. 

Efectele fiziologice ale cerii  

Ceara de albine este inertŁ Ἠi nu are niciun efect direct asupra oamenilor sau 

animalelor mai mari. TotuἨi, efectele sale indirecte pot fi foarte puternice. DacŁ este 

amestecatŁ cu medicamente sau momeli otrŁvitoare, ceara conservŁ materiile active mai 

mult timp Ἠi le elibereazŁ lent. Poate fi folositŁ pentru a crea ´nveliἨuri necorozive, subἪiri, 

nealergenice, protectoare pentru multe suprafeἪe de la metal la fructe Ἠi la pielea umanŁ. 

Astfel, ceara protejeazŁ ´mpotriva deteriorŁrii externe, cum ar fi coroziunea Ἠi abraziunea, ca 

Ἠi ´mpotriva pierderii umiditŁἪii. Este un izolator electric bun Ἠi, atunci c©nd este saponificatŁ 

cu borax, permite amestecarea emulsiilor foarte stabile Ἠi omogene pentru cosmetice. Chiar 

´n concentraἪii mici, ´mbunŁtŁἪeἨte alte formule ´n acelaἨi mod. O activitate foarte micŁ 

antiinflamatoare Ἠi antioxidantŁ poate fi observatŁ la ceara de albine datoritŁ posibilitŁἪii de a 

cuprinde propolis sau alte ingrediente minore.  

UtilizŁrile cerii astŁzi  

Ċn trecut, ceara de albine avea o gamŁ largŁ de utilizŁri. Cu toate cŁ, ´n multe cazuri, 

ceara de albine a fost ´nlocuitŁ cu ceruri sintetice mai ieftine, caracteristicile sale foarte 

speciale, beneficiile medicinale, plasticitatea Ἠi aroma sa asigurŁ continuarea utilizŁrii sale. 

Multe dintre aceste caracteristici nu pot fi obἪinute cu cerurile artificiale. De asemenea, 

tendinἪa de utilizare a mai multor produse naturale ´n cosmetice poate sŁ-i sporeascŁ 

utilizarea. Ċn prezent, existŁ o penurie de cearŁ de albine ´n ἪŁrile industrializate, cel puἪin 

sezonalŁ. Ċn ἪŁrile industrializate, majoritatea cerii produsŁ la nivel naἪional este utilizatŁ de 

apicultori pentru foile de fundaἪie. Aproximativ o treime din ceara importatŁ este utilizatŁ 

pentru cosmetice, o treime pentru preparate farmaceutice, o cincime pentru lum©nŁri Ἠi restul 

pentru alte utilizŁri minore (ITC, 1978). Ċn ἪŁrile ´n curs de dezvoltare, cu metode de 
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apiculturŁ tradiἪionale, ceara este adeseori irositŁ. DacŁ este prelucratŁ, cea mai mare parte 

este exportatŁ Ἠi doar proporἪii relativ mici sunt utilizate de fabricanἪii locali. TotuἨi, aceasta 

depinde foarte mult de industria localŁ. ExistŁ multe posibilitŁἪi de obἪinere a produselor de 

calitate bunŁ pe pieἪele locale emergente Ἠi de ´nlocuire a importurilor. Adj are (1984) a listat 

peste 150 de utilizŁri ale cerii de albine, aἨa cum este descris, de asemenea, ´ntr-o ediἪie 

veche, din 1954, a ñThe Hive and the Honeybee" (Stupul Ἠi albina meliferŁ). C©teva exemple 

ale gamei largi de produse ´n care poate fi inclusŁ ceara de albine, ´mpreunŁ cu c©teva 

reἪete pentru producἪia industrialŁ micŁ sau cu sediul acasŁ sunt descrise mai jos. ExistŁ 

multe tipuri de ceruri sintetice disponibile în prezent, adeseori cu caracteristici superioare 

pentru aplicaἪiile speciale. TotuἨi, dincolo de preἪ Ἠi disponibilitate, ceara de albine are 

caracteristici preferate într-o gamŁ vastŁ de aplicaἪii Ἠi afecἪiuni. ExistŁ foarte puἪine produse 

care sunt alcŁtuite doar din ceara de albine sau ´n care sŁ poatŁ fi utilizatŁ ceara de albine 

dar, valoarea sau caracteristicile majoritŁἪii acestor altor produse sunt sporite sau completate 

prin includerea sa. 

 

APITERAPIA: PRODUSELE APICOLE ÎN MEDICINŀ  

Introducere 

Produsele apicole au fost utilizate pentru scopuri medicinale din vremuri strŁvechi Ἠi 

sunt ´ncŁ utilizate ´n medicina tradiἪionalŁ Ἠi alternativŁ. Polenul de albine este consumat 

pentru mai multŁ energie Ἠi rezistenἪŁ, propolisul pentru a menἪine o stare de sŁnŁtate bunŁ, 

lŁptiἨorul de matcŁ pentru a sprijini sistemul imunitar Ἠi a creἨte nivelul de energie, ´n timp ce 

mierea pentru tratarea arsurilor, plŁgilor, g©turilor inflamate Ἠi ca antiseptic (1). Propolisul a 

fost utilizat ´n medicinŁ, prin administrarea internŁ Ἠi extern, ´n multe pŁrἪi ale lumii ´ncŁ din 

anul 300 îH. (2). Egiptenii, grecii Ἠi romanii au raportat utilizarea propolisului pentru tratarea 

diferitor afecἪiuni Ἠi boli. Veninul de albine a fost utilizat, tradiἪional, pentru eliminarea 

durerilor Ἠi tratarea bolilor inflamatorii cronice (1). 

Suplimentar la utilizarea medicinalŁ tradiἪionalŁ Ἠi alternativŁ, eficienἪa produselor apicole a 

fost raportatŁ ´n mod repetat, de numeroase teste in vitro, experimente pe animale Ἠi chiar 

studii clinice. Efectele lor antioxidante, antiinflamatorii, anticancerigene, imunomodulatoare Ἠi 

antimicrobiene pot face cercetŁtorii sŁ dezvolte noi opἪiuni de tratare a unui grup mare de 

boli. Ċn acest document, am dorit sŁ rezumŁm proprietŁἪile Ἠi efectele biologice ale 

produselor apicole din punct de vedere medical, ca Ἠi rezultatele celor mai noi cercetŁri 

ἨtiinἪifice referitoare la utilizarea acestora ´n diferite situaἪii clinice. 

CompoziἪia produselor apicole 

De-a lungul timpului, mierea a fost cel mai cunoscut produs apicol. Dincolo de faptul cŁ este 

o soluἪie naturalŁ suprasaturatŁ cu zaharuri, mierea este alcŁtuitŁ din aproximativ 180 

compuἨi biologici activi, inclusiv proteine, carotenoide, acizi organici, aminoacizi, proteine, 

minerale, vitamine (de exemplu, acid ascorbic Ἠi Ŭ-tocoferol), enzime (de exemplu, 

glucozoxidaza Ἠi catalazŁ) Ἠi o multitudine de fitochimicale polifenolice, inclusiv acizi fenolici 

Ἠi flavonoide (3). Cele mai importante zaharuri din miere sunt fructoza (38%) Ἠi glucoza 

(31%) (4).  Dar, trebuie reἪinut faptul cŁ existŁ o varietate mare de compoziἪii ale mierii, 
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determinate de mulἪi factori, inclusiv sursa de polen, climatul, mediul ´nconjurŁtor Ἠi condiἪiile 

de producἪie. 

Propolisul, un al produs apicol bine cunoscut, este o substanἪŁ rŁἨinoasŁ care este colectatŁ 

din exsudatele plantelor, de cŁtre albine, Ἠi utilizatŁ pentru a sigila orificiile din stup. Este 

alcŁtuit din minim 300 compuἨi biologici, inclusiv rŁἨinŁ (50%), cearŁ (30%), uleiuri esenἪiale 

(10%), polen (5%) Ἠi alἪi compuἨi organici (5%) (4). Printre aceἨti compuἨi organici, existŁ 

compuἨii fenolici Ἠi esterii, flavonoidele, terpenele, beta-steroizii, aldehidele aromatice Ἠi 

alcoolii, sesquiterpenele Ἠi terpenele stilbene (4). Similar tipurilor de miere, compoziἪia 

propolisului variazŁ ´n funcἪie de diferiἪi factori, cum ar fi sursa exsudatelor, climatul Ἠi 

condiἪiile de mediu (4).  

LŁptiἨorul de matcŁ reprezintŁ alimentaἪia exclusivŁ a larvelor de mŁtci de albine. Ċn 

compoziἪia sa chimicŁ, se ´nt©lnesc proteine (18%), carbohidraἪi (15%), lipide (3-6%), 

minerale (1.5%), vitamine, aminoacizi Ἠi un numŁr mare de substanἪe biologice active, 

inclusiv proteine imunomodulatoare Ἠi antibacteriene, acizi graἨi (´n principial, acidul 10-

hidroxi-2-decanoic) Ἠi peptide (1,4).  

Polenul de albine este considerat un aliment foarte nutritiv datoritŁ conἪinutului sŁu bogat în 

proteine, carbohidraἪi, vitamine, minerale Ἠi grŁsimi. Are mai mulἪi aminoacizi Ἠi vitamine 

dec©t multe alte produse care conἪin aminoacizi, acum ar fi carnea de vitŁ, ouŁle sau br©nza 

(5). Polenul de albine este alcŁtuit din polizaharide (50%), lipide, proteine, zaharuri simple, 

vitamina C, enzime, aminoacizi esenἪiali, carotenoide, fitochimicale, alcaloizi Ἠi flavonoizi (5). 

Ca Ἠi ´n cazul altor produse apicole, compoziἪia polenului variazŁ ´n funcἪie de sursa de 

plante Ἠi regiunea geograficŁ (5).  

Veninul de albine conἪine cel puἪin 18 compuἨi bioactivi, inclusiv enzime, peptide Ἠi amine 

(Tabelul 1) (6). Peptidele, un compus farmaceutic major promiἪŁtor gŁsit ´n venin, sunt 

melitinul, apamina, adolapina Ἠi peptida de degranulare a mastocitelor (MCD). De 

asemenea, conἪine enzime (de exemplu, fosfolipaza A2), amine active biologic (de exemplu, 

histaminŁ, dopaminŁ, procaminŁ, serotoninŁ Ἠi epinefrinŁ) Ἠi componente non-peptidice, 

inclusiv lipide, carbohidraἪi Ἠi aminoacizi liberi (1,6,7). Melitinul Ἠi fosfolipaza A2 sunt, în 

general, considerate ca fiind responsabile pentru inducerea iritaἪiilor Ἠi reacἪiilor alergice în 

cazul ´nἪepŁturilor de albine (7).  

CompuἨii fenolici ´n medicinŁ  

CompuἨii fenolici se ´nt©lnesc, ´n principal, ´n fructe Ἠi contribuie la culoarea Ἠi gustul lor (4). 

ProprietŁἪile funcἪionale ale multor alimente Ἠi produse apicole apreciate pentru scopuri 

medicinale, cum ar fi capacitatea antioxidantŁ, capacitatea antibacterianŁ, capacitatea 

antiinflamatoare Ἠi efectele de protejare a inimii, sunt asociate acestor compuἨi fenolici 

prezenἪi ´n multe forme (4). CompuἨii fenolici principali ´nt©lniἪi ´n plante sunt derivaἪi ai 

acidul cinamic, cumarine Ἠi flavonoide (4).  

Cea mai importantŁ proprietate a polifenolilor este cŁ aceἨtia au o capacitate antioxidantŁ 

puternicŁ care este responsabilŁ pentru un spectru mare de activitŁἪi biologice ´n corpul 

uman (8). Numeroase studii au demonstrat cŁ diverse mecanisme sunt responsabile pentru 

activitatea antioxidantŁ a polifenolilor, inclusiv (i) inhibarea activitŁἪii enzimelor care participŁ 

la crearea speciilor reactive de oxigen (SRO) Ἠi astfel, inhib©nd apariἪia acestora, (ii) ionii de 
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chelare ai metalelor implicaἪi ´n procesul creŁrii radialilor liberi, (iii) curŁἪarea prin 

consumarea ROS, astfel ´ntrerup©nd cascada de reacἪii care conduc la peroxidarea lipidelor, 

Ἠi (iv) acἪiunea sinergicŁ cu alἪi antioxidanἪi (8). Activitatea antioxidantŁ a polifenolilor 

depinde de structura lor (8). 

Mierea, propolisul Ἠi lŁptiἨorul de matcŁ conἪin o varietate de compuἨi fenolici deoarece 

albinele ´i colecteazŁ de pe plante. Ċn general, majoritatea acestor compuἨi au forma 

flavonoidelor, iar compoziἪia Ἠi concentraἪia lor depind de diferiἪi factori, cum ar fi sursa de 

plante, anotimpul, factorii de mediu Ἠi regiunea geograficŁ (4). Principalele flavonoide 

prezente ´n miere, propolis Ἠi lŁptiἨor de matcŁ sunt flavonolii (quercetinŁ, kaemferol, 

galangin, fisetin), flavanolii (pinocembrin, naringin, hesperidin) Ἠi flavonii (apigenin, acacetin, 

crisinŁ, luteolinŁ) (4). 

CompuἨii fenolici ´ncorporaἪi ´n miere, prin intermediul nectarului sau polenului de la plantele 

vizitate de albinele melifere conἪin douŁ clase majore de fitochimicale, inclusiv flavonoizii Ἠi 

acizii fenolici (3). Acizii fenolici extraἨi frecvent din miere sunt acizii p-cumaric, ferulic, cafeic, 

galic, clorogenic, siringic, vanilic Ἠi p-hidroxibenzoic (3). Flavonoidele sunt clasificate în 

funcἪie de proprietŁἪile lor chimice ´n flavone, flavonoli, flavanone, flavanonole, flavanoli (sau 

catehine), izoflavone, antocianine Ἠi antocianidine. Ċn aceste grupuri, flavonolii (de exemplu, 

quercetinŁ, miricetin, kaemferol, galangin), flavonele (apigenin, luteolinŁ, diosmetin, crisinŁ, 

acacetinŁ) Ἠi flavanolii (catehinŁ, epicatechinŁ, epigalocatechinŁ, galat de epigalocatechinŁ) 

sunt prezenἪi ´n cantitŁἪile cele mai mari ´n miere (1,3). De asemenea, conἪine zaharide, 

aminoacizi, acizi organici, vitamine, minerale Ἠi carotenoizi care contribuie la activitatea sa 

biologicŁ (1).  

Similar mierii, propolisul are un conἪinut fenolic bogat, reprezentat de polifenoli, agliconi ai 

flavonoidelor, acizi fenolici (de exemplu, acidul cafeic Ἠi esterul fenil-etilic al acidului cafeic 

(CAPE), un derivat al acidului cafeic) Ἠi esterii lor, cumarine, aldehide fenolice Ἠi cetone, ca 

Ἠi alἪi compuἨi, inclusiv eugenol, anetol, hidrochinonŁ, pterostilben, naftalinŁ etc. (1,4,8). 

CompoziἪia exactŁ a conἪinutului fenolic al propolisului, care reprezintŁ activitatea sa 

biologicŁ, depinde, ´n principal, de originea sa. De exemplu, activitŁἪile antibacteriene Ἠi 

antifungice ale propolisului european se datoreazŁ, ´n principal, flavononelor, flavonelor, 

acizilor fenolici Ἠi esterilor lor, ´n timp ce activitŁἪile corespunzŁtoare propolisului brazilian se 

datoreazŁ acizilor prenilaἪi p-cumarici Ἠi diterpenelor (2). 

CompuἨii veninului de albine ´n medicinŁ 

Principalele peptide din veninul de albine apreciate pentru scopuri medicinale sunt melitinul, 

apamina, adolapina Ἠi peptida de degranulare a mastocitelor (MCD). Melitinul este o 

polipeptidŁ citotoxicŁ micŁ care reprezintŁ aproximativ jumŁtate din volumul veninului de 

albine. AceastŁ peptidŁ se integreazŁ ´n Ἠi ´ntrerupe bistratul fosfolipidic al membranelor 

celulare, deterior©nd, ´n final, integritatea celulei care este esenἪialŁ pentru vitalitatea 

celularŁ (6). PrezenἪa acestui efect citotoxic al melitinului a fŁcut din venin o posibilŁ opἪiune 

pentru tratarea cancerului. De asemenea, melitinul sporeἨte activitatea enzimei fosfolipazŁ 

A2 (PLA2) (6). Melitinul are efecte antiinflamatoare Ἠi antiartritice Ἠi s-a sugerat cŁ aceste 

efecte sunt asociate diminuŁrii expresiei ciclooxigenazei-2 (COX-2) Ἠi fosfolipazei A2 (PLA2), 

diminuŁrii nivelurilor de citochinŁ (factorul de necrozŁ tumoralŁ alfa (TNF-Ŭ), interleuchina 

(IL)-1 Ἠi -6), oxidul nitric (NO) Ἠi speciilor reactive la oxigen (SRO),  ca Ἠi inhibŁrii activitŁἪii de 
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cuplare la ADN a factorului nuclear B (NF-əB), un factor de transcriere vital care regleazŁ 

expresia genelor inflamatoare (6). 

Apamina, o neurotoxinŁ, este o altŁ peptidŁ importantŁ gŁsitŁ ´n veninul de albine. Aceasta 

este un inhibitor înalt selectiv al canalelor de potasiu (K+) activate de calciu (Ca2+) situate în 

membranele celulare (6). Aceste canale contribuie la reglarea balanἪei ionice ´n cadrul 

membranei celulare care este responsabilŁ pentru potenἪialele de repaus Ἠi acἪiune ale 

celulelor viabile, ca Ἠi pentru transferul de semnal prin nervi Ἠi contracἪia muscularŁ. 

Apamina mediazŁ posthiperpolarizarea de duratŁ din neuroni Ἠi celulele musculare Ἠi 

exercitŁ un efect neurotoxic prin intermediul acestei rute (6). De asemenea, apamina 

traverseazŁ bariera s©nge-creier Ἠi induce hiperexcitabilitate (6). Are un efect de stabilizare a 

mastocitelor Ἠi inhibŁ semnificativ contracἪia trahealŁ Ἠi eliberarea histaminelor din Ἢesuturile 

pulmonare, un fapt care sugereazŁ cŁ acest compus reduse inflamarea alergicŁ a cŁilor 

respiratorii (6). Pe l©ngŁ acestea, s-a demonstrat cŁ apamina inhibŁ relaxarea indusŁ de 

oxidul nitric (NO) a activitŁἪii contractile spontane a miometrului la femeile care nu sunt 

însŁrcinate (6). S-a sugerat cŁ apamina ar putea juca un rol important ´n tratarea cancerului 

datoritŁ efectelor sale citotoxice Ἠi a activitŁἪii sale nociceptive (6). 

Adolapina are proprietŁἪi antiinflamatoare Ἠi analgezice (6). Aceste efecte ale adolapinei sunt 

considerate ca fiind asociate inhibiἪiei sintezei prostglandinei (PG) prin inhibarea 

ciclooxigenazei (COX) (6). Un mecanism central poate participa la acἪiunea adolapinei 

deoarece s-a demonstrat cŁ naloxonul inhibŁ parἪial efectul analgezic al adolapinei (6). 

Similar altor analgezice nesteroidiene, adolapina are un efect antipiretic prin aceste 

mecanisme de acἪiune. Adolapina inhibŁ, de asemenea, activitatea enzimelor fosfolipazŁ A2 

(PLA2) Ἠi lipooxigenazŁ (6).  

Peptida de degranulare a mastocitelor (MCD) are proprietŁἪi alergice Ἠi antialergice. Pe de o 

parte, peptida MCD are activitŁἪi asociate alergiilor, care afecteazŁ aproape 20% din 

populaἪie (6). Pe de altŁ parte, aceasta are o activitate antialergicŁ prin inhibarea eliberŁrii 

histaminelor din mastocite (6). Peptida MCD se cupleazŁ la receptorii mastocitelor într-o 

relaἪie dozŁ-rŁspuns Ἠi inhibŁ parἪial cuplarea imunoglobulinei E (IgE) la acest receptor, 

acesta fiind mecanismul responsabil pentru reacἪiile alergice (6). La concentraἪii foarte mici, 

este una dintre cei mai puternici secretagogi naturali de histamine Ἠi elibereazŁ histaminele 

care provoacŁ simptomele unei reacἪii. Dar, la concentraἪii mai mari, s-a descoperit cŁ 

aceastŁ peptidŁ inhibŁ degranularea mastocitelor, acἪion©nd ca agent antialergic (6). S-a 

sugerat cŁ schimbul disulfuric dintre IgE Ἠi peptida MCD, la doze mari pe suprafaἪa 

mastocitelor, inhibŁ eliberarea de histamine (6). 

Diversitatea compoziἪionalŁ a produselor apicole 

Una dintre principalele probleme ale produselor apicole care le limiteazŁ utilizarea Ἠi 

standardizarea pentru scopuri medicinale este faptul cŁ compoziἪia produselor apicole este 

mai degrabŁ variabilŁ, depinz©nd de sursa floralŁ, specii, condiἪii de anotimp Ἠi mediu 

´nconjurŁtor, strategii de cŁutare a hranei Ἠi metode de procesare. De exemplu, s-a 

demonstrat cŁ activitatea antibacterianŁ a diferitelor tipuri de miere poate varia de p©nŁ la 

100 de ori (9). Similar, compoziἪia propolisului depinde de anotimpul de colectare, ca Ἠi de 

plantele din zona unde a fost colectat acesta. Cu toate cŁ propolisul este colectat din aceeaἨi 

zonŁ ´n anotimpuri diferite, acesta poate prezenta o diversitate compoziἪionalŁ ridicatŁ. Ċn 
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timp ce propolisul colectat din zonele temperate (Asia, Europa, America de Nord etc.) 

conἪine ´n principal compuἨi fenolici (inclusiv mai multe flavonoide, acizi aromatici Ἠi esteri ai 

acestora), propolisul colectat din zonele tropicale (America de Sud) este bogat în 

benzofenoni poliprenilaἪi, diverse diterpene Ἠi clerodan-diterpenoide Ἠi mai multe 

diterpenoide de tip labdanic, acestea fiind aproape absente în propolisul provenit din zonele 

temperate (10). Flavonoidele sunt, de asemenea, raportate a fi identificate în propolisul 

tropical datŁ fiind rŁsp©ndirea lor largŁ ´n universul plantelor.  

Este evident cŁ compoziἪia produselor apicole influenἪeazŁ activitatea lor biologicŁ (8). În 

general, albinele care ´Ἠi colecteazŁ produsele dintr-o anumitŁ regiune, nu le modificŁ 

compoziἪia chimicŁ dec©t dacŁ apare o modificare de mediu sau privitoare la anotimp 

deoarece acestea viziteazŁ ´n principal aceleaἨi surse vegetale (2). Cu toate cŁ apare un 

anumit grad de diversitate compoziἪionalŁ ´n produsele apicole, ´n funcἪie de condiἪiile florale, 

geografice, de anotimp Ἠi procedurale, trebuie accentuat faptul cŁ aceste produse au 

´ntotdeauna activitŁἪi antibacteriene, antivirale, antifungice, antioxidante, antiinflamatoare Ἠi 

anti-cancer (8). Propolisul nu prezintŁ o diferenἪŁ semnificativŁ legatŁ de anotimp cu privire 

la activitatea sa antibacterianŁ. 

ProprietŁἪi antioxidante 

Radicalii liberi sunt definiἪi ca orice atom sau moleculŁ care existŁ independent Ἠi care 

conἪine electroni ne´mperecheaἪi, aceἨtia fŁc©ndu-i înalt reactivi. ĊἨi pot avea originea în 

moleculele de oxigen, azot sau sulf. Radicalii liberi derivaἪi din oxigen sunt numiἪi specii 

reactive de oxigen (SRO). Principalele SRO sunt superoxidul (ÅO2ī), apa oxigenatŁ (H2O2), 

radicalii hidroxil (ÅOH), Ἠi peroxinitritul (ONOOī). SRO sunt produse secundare naturale ale 

metabolismului aerobic natural al celulelor din timpul producerii ATP Ἠi o parte importantŁ a 

imunitŁἪii, fiind produse de leucocite ´mpotriva microorganismelor. SRO funcἪioneazŁ, de 

asemenea, ca molecule de semnalizare care regleazŁ metabolismul, dezvoltarea Ἠi 

rŁspunsurile de apŁrare la patogeni (11).  

Caracteristica care face SRO importante este capacitatea lor de a determina deteriorare 

oxidativŁ importantŁ la nivelul principalilor compuἨi celulari, inclusiv proteinele, ADN-ul Ἠi 

lipidele, acestea fiind, într-adevŁr, esenἪiale pentru vitalitatea celularŁ. Ċn condiἪii normale, 

celulele se apŁrŁ ´mpotriva SRO prin diferite mecanisme de apŁrare, inclusiv activitŁἪi de 

consumare a enzimelor Ἠi radicalilor liberi, activ©nd sistemul antioxidant care neutralizeazŁ 

radicalii liberi sau reparŁ orice deteriorare ulterioarŁ. Ċn consecinἪŁ, se realizeazŁ o balanἪŁ 

redox ´ntre producἪia SRO Ἠi detoxificare. TotuἨi, stresul afecteazŁ aceastŁ balanἪŁ prin 

favorizarea producerii SRO, ceea ce conduce la deteriorŁri substanἪiale ale moleculelor 

celulare. S-a demonstrat cŁ aceste deteriorŁri sunt asociate ´mbŁtr©nirii, mutagenezei, 

carcinogenezei, ca Ἠi bolilor Parkinson Ἠi Alzheimer. De asemenea, ele cresc riscul de boli 

cardiovasculare probabil prin oxidarea lipoproteinei LDL (8). 

AntioxidanἪii sunt substanἪe chimice reductoare care pot consuma radicalii liberi, inhiba sau 

preveni procesele de oxidare sau induce expresia enzimelor antioxidante, astfel ameliorând 

stresul oxidativ (12,13).  Respectivele substanἪe chimice sunt produse în corp (de exemplu, 

superoxid dismutaza, catalaza, peroxidaza), dar Ἠi preluate din hranŁ (de exemplu, topoferol, 

acid ascorbic, polifenoli). AntioxidanἪii exogeni furnizaἪi prin dietŁ pot reduce efectele de 

deteriorare ale SRO (3). Se considerŁ, ´n general, cŁ respectivii antioxidanἪi au efecte 
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antiinflamatoare, anti-´mbŁtr©nire Ἠi de promovare a sŁnŁtŁἪii asupra corpului uman (13). 

Plantele Ἠi plantele medicinale sunt surse bogate de antioxidanἪi datoritŁ conἪinutului lor de 

fenoli Ἠi polifenoli. AἨa cum am menἪionat anterior, mierea Ἠi propolisul au un conἪinut bogat 

de fenoli Ἠi polifenoli datoritŁ faptului cŁ albinele colecteazŁ principalele componentele ale 

acestor produse de la plante. Efectele de promovare a sŁnŁtŁἪii aparἪin©nd mierii (Tabelul 2) 

Ἠi propolisului depind de prezenἪa concentraἪiilor variatelor componente antioxidante, inclusiv 

compuἨi fenolici, cum ar fi flavonoidele Ἠi acizii fenolici (3,4). ExistŁ un grad ridicat de 

corelare ´ntre aceste substanἪe Ἠi capacitatea antioxidantŁ a produselor apicole. 

ProprietŁἪile antioxidante ale mierii 

ConstituenἪii mierii legaἪi de capacitatea sa antioxidantŁ sunt glucozoxidazŁ, catalaza, acidul 

ascorbic, acizii organici, produsele de reacἪie Maillard, aminoacizii, proteinele Ἠi, ´n principal, 

acizii fenolici Ἠi flavonoidele (3,4). Capacitatea de consumare a speciilor reactive la oxigen Ἠi 

capacitatea enzimaticŁ sau non-enzimaticŁ de inhibare a peroxidazei lipidelor reprezintŁ 

capacitatea antioxidantŁ a mierii. Mierea poate consuma radicalii liberi, cum ar fi radicalii de 

hidroxil Ἠi superoxid care acἪioneazŁ ca chelatori de metale, ca Ἠi genele modulatoare ´n 

vederea inducerii expresiei sistemelor enzimatic Ἠi non-enzimatic care regleazŁ balanἪa 

redox celularŁ (3). Este bine cunoscut faptul cŁ flavonoidele sunt consumatori foarte eficienἪi 

ai SRO, ca Ἠi ai speciilor reactive la azot (SRA), cum ar fi oxidul nitric Ἠi peroxinitritul. De 

asemenea, acizii organici prezenἪi ´n miere, cum ar fi acizii gluconic, malic Ἠi citric, pot 

contribui la capacitatea antioxidantŁ prin chelarea de metale Ἠi pot spori efectul flavonoidelor 

(4). Chelarea de metale determinŁ consumarea ionilor de fier Ἠi cupru, co-factori ai reacἪiilor 

´n lanἪ apŁrute ´n timpul producerii SRO, aceasta asigurând inhibarea producerii de radicali 

liberi. 

Capacitatea antioxidantŁ a mierii derivatŁ din capacitatea de consumare a radicalilor liberi Ἠi 

de inhibare a peroxidŁrii lipidelor poate contribui, de asemenea, la reducerea inflamŁrii ´n 

cazul anumitor boli care implicŁ stresul oxidativ (3).  

Figura 9. Un tratament topic pentru plŁgi * 
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Figura 2a. Anterior tratamentului cu miere (obrazul stâng) 
Figura 2b. La cinci zile de la începerea tratamentului cu miere 
Figura 2c. La 3 sŁptŁm©ni de la începerea tratamentului cu miere 
Figura 2d. La 6 sŁptŁm©ni de la ´nceperea tratamentului cu miere 

* ExistŁ mai multe mecanisme prin care se considerŁ cŁ mierea acἪioneazŁ pentru vindecarea 
plŁgilor. Atunci c©nd se aplicŁ direct pe suprafaἪa plŁgii prin badijonare, mierea poate acἪiona ca 
sigilant, pŁstr©nd plaga umedŁ Ἠi necontaminatŁ.  

 

 

 

 

 

 

 

Figura 10. Mierea Ἠi sistemul digestiv * 
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Sistemul biliar 
Ductul hepatic drept 
Ficat 
VezicŁ biliarŁ 
Duct cistic 
Duct biliar comun 
Duoden 
Duct hepatic stâng 
Pancreas 
Stomac 
Duct hepatic comun 
Duct pancreatic 
 

* Mierea are un impact foarte puternic asupra diferitelor tipuri de boli hepatice, atunci c©nd discutŁm 

despre cazurile când mierea utilizatŁ era purŁ, fŁrŁ nici un aditiv, sau despre utilizarea anumitor 

medicamente comune care reprezintŁ tratamentul pentru respectivele tipuri de boli. Consumul 

regulat de miere face referire la administrarea mierii chiar ´n fiecare zi Ἠi acesta a vindecat cu succes 

pacienἪii care avea anumite afecἪiuni acute hepatice sau ale vezicii biliare.  

ProprietŁἪile antioxidante ale propolisului 

Au fost raportate diferite activitŁἪi biologice ale utilizŁrii propolisului, inclusiv efecte 

anticancerigene, antioxidante, antiinflamatoare, antifungice Ἠi antihepatotoxice. Propolisul 

conἪine, ´n principial, flavonoide Ἠi compuἨi fenolici, iar extractele apoase de propolis 

demonstreazŁ o activitate puternicŁ de consumare a radicalilor liberi (10). S-a demonstrat cŁ 

propolisul are o activitate de consumare a radicalilor liberi mai puternicŁ dec©t majoritatea 

antioxidanἪilor utilizaἪi ´n mod obiἨnuit, cum ar fi vitamina C, vitamina E Ἠi acidul cafeic (10). 

Propolisul conἪine ester fenil-etilic de acid cafeic (CAPE), un derivat al acidului cafeic. CAPE 

este un constituent antitumoral, inhibŁ 5-lipoxigenaza Ἠi blocheazŁ producerea de SRO ´n 

neutrofile, chiar Ἠi ´n concentraἪii mici (10). Propolisul conἪine, de asemenea, Ŭ-tocoferol, un 

tip de vitamina E, unul dintre cei mai cunoscuἪi antioxidanἪi, Ἠi contribuie la capacitatea 

antioxidantŁ a flavonoidelor Ἠi compuἨilor fenolici (10).  

Efecte antiinflamatoare 

Ċn mod tradiἪional, propolisul este utilizat pentru tratarea anumitor afecἪiuni inflamatorii ale 

pielii. În experimentele pe animale, extractul etanolic de propolis a fost demonstrat ca având 

o activitate antiinflamatoare puternicŁ la Ἠobolani, egalŁ cu cea a indometacinului, un 

medicament antiinflamator (10). S-a constat cŁ propolisul suprimŁ generarea de 
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prostaglandinŁ Ἠi leuocotrienŁ prin macrofagie ´n timpul inflamaἪiei acute Ἠi, de asemenea, 

suprimŁ ´n mod semnificativ calea lipooxigenazei aparἪin©nd metabolismului acidului 

arahidonic. S-a considerat cŁ CAPE era principalul constituent responsabil pentru activitatea 

antiinflamatoare Ἠi cel mai puternic modulator al cascadei acidului arahidonic dintre 

constituenἪii propolisului care au fost testaἪi (10).  

Se crede cŁ activitatea antiinflamatoare a propolisului Ἠi mierii derivŁ din conἪinutul lor de 

flavonoizi Ἠi acid fenolic. Aceasta este o consecinἪŁ a activitŁἪii antioxidante a acestor 

constituenἪi Ἠi a sintezei diminuate a metaboliἪilor de acid arahidonic, inclusiv prostaglandina 

E2, tromboxan A2 Ἠi leucotriena B4, ca Ἠi NO. Inhibarea anumitor enzime importante, 

inclusiv fosfolipaza A2, lipoxigenaza, ciclooxigenaza (COX-2) Ἠi sintetaza oxidului azotic 

(iNOS) reduce sinteza acestor metaboliἪi activi, care au un rol important ´n inflamaἪie, Ἠi 

contribuie la activitatea antiinflamatoare (8,10). Mai mult, s-a demonstra cŁ SRO 

funcἪioneazŁ ca moleculŁ de semnalizare ´n cŁile intracelulare Ἠi activeazŁ variaἪi factori de 

transcriere cum ar fi kinazele proteinelor activate de mitogen (MAPK), Akt Ἠi factorul nuclear 

kappa B (NF-əB) (14). La momentul activŁrii, aceste cŁi induc ADN-ului producerea de 

citokine care amelioreazŁ procesul inflamator Ἠi determinŁ apoptoza celulei, ca Ἠi expresia 

diverselor molecule de aderare la suprafaἪa celulei, ceea ce activeazŁ Ἠi colecteazŁ leucocite 

din circulaἪie, stimul©ndu-le sŁ elibereze produse toxice (12). Astfel, antioxidanἪii inhibŁ Ἠi 

cŁile inflamatoare importante, ca Ἠi prezintŁ activitate antiinflamatoare ulterioarŁ. 

Suplimentar la propolis Ἠi mere, veninul de albine poate avea acἪiune antiinflamatoare. S-a 

raportat cŁ veninul de albine inhibŁ puternic producerea de SRO (superoxid Ἠi apŁ 

oxigenatŁ) de leucocite (6). S-a demonstrat cŁ melitinul are o afinitate ridicatŁ la calmodulin, 

iar cuplarea la calmodulin inhibŁ producerea SRO de cŁtre leucocite. AceastŁ descoperire 

sugereazŁ acἪiunea posibil antioxidantŁ Ἠi antiinflamatoare a melitinului ´n tratarea 

afecἪiunilor inflamatorii. 

Boli bardiovasculare 

Ċn prezent, bolile cardiovasculare reprezintŁ cea mai frecventŁ cauzŁ de deces ´n ἪŁrile 

dezvoltate. Arteroscleroza, ´ngustarea sau ocluzia totalŁ a arterelor de plŁci grase situate ´n 

peretele arterial, este cea mai importantŁ cauzŁ a bolilor cardiovasculare. Numeroase 

mecanisme celulare Ἠi moleculare contribuie la procesul de ´mbolnŁvire dar, acestea nu sunt 

´ncŁ complet ´nἪelese. TotuἨi, dovezile recente au indicat cŁ arteroscleroza poate fi 

consideratŁ o boalŁ inflamatorie cronicŁ Ἠi cŁ existŁ o legŁturŁ puternicŁ ´ntre inflamarea 

sistemicŁ Ἠi viitorul risc de dezvoltare a bolilor cardiovasculare simptomatice (15). InformaἪiile 

noi sugereazŁ cŁ stresul oxidativ Ἠi procesul inflamator pot fi evenimente care concurŁ la 

apariἪia arterosclerozei deoarece semnalele oxidative induc expresia genelor inflamatorii 

vasculare sŁ producŁ mediatori inflamatori Ἠi molecule de aderare celularŁ. 

Cu toate cŁ mecanismul antioxidant endogen al corpului, cum ar fi catalza enzimaticŁ, 

superoxid dismutaza (SOD) Ἠi glutation peroxidaza protejeazŁ celule ´mpotriva SRO Ἠi 

reparŁ imediat deteriorŁrile rezultate, situaἪia stresului oxidativ, ´n care rata formŁrii SRO 

depŁἨeἨte capacitatea sistemului antioxidant, iniἪiazŁ semnalele mediate de oxidare Ἠi 

reacἪiile inflamatorii din celulele vasculare (15). Ċn prezent, se cunoaἨte faptul cŁ stresul 

oxidativ Ἠi procesele inflamatorii joacŁ un rol important ´n dezvoltarea bolilor cardiovasculare 

arterosclerotice. Din acest motiv, agenἪii care au acἪiuni antioxidante Ἠi antiinflamatorii au 
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Ἠanse promiἪŁtoare pentru prevenirea Ἠi tratarea diferitelor afecἪiuni cardiace Ἠi vasculare. 

AἨa cum este menἪionat anterior, propolisul Ἠi mierea au o activitate antioxidantŁ Ἠi 

antiinflamatoare apreciatŁ datoritŁ varietŁἪii de compuἨi fenolici din amestecul lor, Ἠi pot fi 

utilizaἪi ´n bolile cardiovasculare. 

Propolisul Ἠi bolile cardiovasculare 

În studiile recente, s-a demonstrat cŁ propolisul are efecte de prevenire a arterosclerozei. 

Administrarea propolisului ´mbunŁtŁἪeἨte profilul lipidic Ἠi diminueazŁ nivelurile de citokine Ἠi 

chemokine care sprijinŁ procesul inflamator (8). De asemenea, propolisul are un efect 

modulator asupra sintezei oxidului nitric care este asociat efectului de protejare a celulelor 

vasculare ´n timpul inflamŁrii (8). Flavonoidele inhibŁ xantinoxidaza, o enzimŁ endogenŁ 

responsabilŁ pentru producἪia SRO ´n timpul hipoxiei / ischemiei asupra entoteliului vascular 

Ἠi muἨchiului cardiac. AceastŁ activitate diminueazŁ rata de producere a radicalilor liberi ´n 

timpul ischemiei (8). De asemenea, polifenolii au o influenἪŁ beneficŁ asupra circulaἪiei 

coronariene Ἠi au un efect hipotensiv. Aceste efecte pot fi legate de activitatea ´mbunŁtŁἪitŁ a 

sintetazei oxidului nitric (eNOS) endotelial Ἠi inhibarea enzimei angiotensin convertaza 

(ACE), aceste douŁ enzime exercit©nd un efect vasodilatator puternic (8). 

La animalele de laborator, s-a demonstrat cŁ propolisul reduce nivelurile de colesterol Ἠi 

sinteza trigliceridelor ´n ficatul Ἠobolanilor, Ἠi are efecte cardioprotectoare la Ἠobolanii cu 

cardiomiopatie experimentalŁ (8).  

Suplimentar la bolile arteriale, compuἨii polifenolici, ´n principal flavoinoidele, stabilizeazŁ Ἠi 

´ntŁresc venele. De aceea, aceἨtia sunt utilizaἪi pentru prevenirea s©ngerŁrii Ἠi tratarea 

echimozelor Ἠi venelor varicoase. De asemenea, diminueazŁ permeabilitatea vaselor Ἠi 

reduc edemul de la nivelul membrelor (8). 

Mierea Ἠi bolile cardiovasculare 

S-a arŁtat cŁ mierea are efecte protectoare ´mpotriva bolilor cardiovasculare prin inhibarea 

inflamaἪiei, ´mbunŁtŁἪirea funcἪiei endoteliale, ´mbunŁtŁἪirea profilului lipidic al plasmei Ἠi 

creἨterea  rezistenἪei lipoproteinei cu densitate micŁ (LDL) la oxidare (3). Studiile au 

demonstrat rolul important al oxidŁrii lipoproteinei ´n patogeneza arterosclerozei. Ċntr-un 

model in vitro desfŁἨurat cu miere, s-a raportat cŁ existŁ o corelaἪie semnificativŁ ´ntre 

capacitatea antioxidantŁ a mierii Ἠi inhibarea oxidabilitŁἪii lipoproteinei în serul uman, iar 

aceastŁ descoperire a constituit o dovadŁ pentru efectul protector al mierii ´mpotriva 

deteriorŁrilor oxidative (3). CompuἨii antioxidanἪi prezenἪi ´n miere pot juca un rol 

cardioprotector important prin reducerea patologilor acute Ἠi cronice, induse de radicalii liber 

´n corp, inclusiv inflamaἪie, disfuncἪii entoteliale Ἠi oxidarea lipidelor (3). 

Hipertensiunea reprezintŁ o ´ngrijorare publicŁ semnificativŁ din cauza prevalenἪei sale 

înalte, aceasta fiind un factor important de risc pentru dezvoltarea bolilor cardiovasculare, 

insuficienἪelor renale, infarctului Ἠi decesului. S-a demonstrat cŁ poate exista o relaἪie ´ntre 

stresul oxidativ Ἠi hipertensiune (3). La modelele animale cu hipertensiune, s-a demonstrat 

cŁ tratamentul cronic cu quercetinŁ administratŁ ´n dietŁ diminueazŁ hipertensiunea arterialŁ 

Ἠi reface funcἪionarea endoteliului (3). Se poate prezenta ca ipotezŁ, din acest rezultat, ideea 

cŁ mierea poate exercita un efect cardioprotector ´mpotriva afecἪiunilor cardiace induse de 

hipertensiune Ἠi a disfuncἪiei vasomotoare prin capacitatea sa antioxidantŁ, ca Ἠi a 

conἪinutului sŁu de minerale Ἠi vitamine (magneziu, sodiu, clor, vitamina C), sporind 
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eliberarea oxidului nitric (NO), acesta fiind, de asemenea, un factor de relaxare vascularŁ Ἠi 

reduc©nd tensiunea arterialŁ sistemicŁ (3).  

Kaemferolul, una dintre cele mai obiἨnuit flavonoide ´nt©lnite ´n miere, are un efect protector 

´mpotriva deteriorŁrii endoteliale, asociat ´mbunŁtŁἪirii producἪiei NO Ἠi diminuŁrii nivelurilor 

dimetilargininei asimetrice (ADMA) (3). Se pare cŁ acesta are capacitatea de a induce 

relaxŁri dependente Ἠi independente de endoteliu, fŁrŁ proprietŁἪile sale antioxidante (3). 

Forma glicozilatŁ a kaemferolului are, de asemenea, efecte protectoare asupra sistemului 

cardiovascular. Studiile au arŁtat cŁ kaemferol-3-O-soforozidul (KPOS) inhibŁ ´ntreruperea 

barierei induse de lipopolizaharide (LPS), expresia moleculelor de aderare la celule, 

aderarea neutrofilelor Ἠi migraἪia trans-endotelialŁ a neutrofilelor, ca Ἠi suprimŁ producerea 

de TNF-Ŭ Ἠi activarea NF-əB de lipopolizaharide (3). 

Mierea poate avea efecte pozitive asupra rŁspunsului glicemic prin reducerea glucozei din 

sânge, a fructozaminei serice sau a concentraἪiei hemoglobinei glicozilate la subiecἪii 

sŁnŁtoἨi (3). Prin comparaἪie cu alἪi ´ndulcitori, inclusiv dextroza Ἠi sucroza, s-a demonstrat 

cŁ mierea atenueazŁ rŁspunsul glicemic postprandial, nivelurile de insulinŁ sericŁ Ἠi 

concentraἪiile de C-peptide prin comparaἪie cu mierea artificialŁ, glucoza sau combinaἪia de 

soluἪie glucozŁ - fructozŁ (3).  

De asemenea, mierea are efecte benefice asupra pierderii în greutate, reducerii 

colesterolului total, LDL-ului, trigliceridelor, glucozei plasmatice, homocisteinei Ἠi nivelurilor 

de proteinŁ C-reactivŁ, ca Ἠi asupra creἨterii nivelului HDL, toate fiind asociate cu patogenza 

arterosclerozei (3). În cadrul studiilor pe animale, s-a demonstrat cŁ tratamentul cu 

quercetinŁ atenueazŁ simptomele sindromului metabolic, inclusiv obezitatea abdominalŁ, ca 

Ἠi remodelarea cardiovascularŁ, al cŁrui mecanism cel mai probabil este reprezentat de 

efectele antioxidante Ἠi antiinflamatorii (3). Aceasta poate sugera cŁ mierea poate reduce, de 

asemenea, riscul cardiovascularŁ ´nalt indus de tulburŁrile metabolismului lipidelor Ἠi de 

sindromul metabolic. 

Eritrocitele, celulele roἨii, sunt cele mai multe ´n corpul uman, acestea fiind supuse continuu 

ameninἪŁrii deteriorŁrii oxidative prin prisma caracteristicilor lor structurale Ἠi funcἪionale (3). 

Acestea transportŁ oxigenul, au o suprafaἪŁ mare a membranei celulare lipoproteice 

susceptibilŁ de a fi supusŁ deteriorŁrii oxidative, ajung ´n toate pŁrἪile corpului cresc©nd 

posibilitatea de confruntare a radicalilor liberi Ἠi mediatorilor inflamatorii Ἠi nu au nucleu Ἠi 

organe celulare, ceea ce le face incapabile de a produce enzime Ἠi proteine de apŁrare 

´mpotriva oxidŁrii, atunci c©nd este cazul. Deteriorarea oxidativŁ conduce la peroxidarea 

lipidicŁ a membranei eritrocitelor, ceea ce le modificŁ fluiditatea Ἠi flexibilitatea, o 

caracteristicŁ importantŁ care permite eritrocitelor sŁ intre în capilare mai mici decât 

diametrul lor, ca Ἠi afecteazŁ funcἪiile enzimelor cuplate la membranŁ Ἠi ale receptorilor 

esenἪiali pentru activitatea Ἠi vitalitatea celularŁ. Aceasta conduce la afectarea Ἠi moartea 

celulelor numit hemolizŁ (3). De asemenea, defectele de perfuzie din Ἢesuturile distante pot 

apŁrea din cauza pierderii fluiditŁἪii Ἠi flexibilitŁἪii membranei eritrocitelor din moment ce 

acestea devin rigide Ἠi nu se mai pot ´ndoi Ἠi deforma suficient pentru a intra ´n capilarele 

mici. Extractele polifenolice din miere inhibŁ hemoliza oxidativŁ, reduc fericianidul 

extracelular, protejeazŁ ´mpotriva reducerii intracelulare a glutationului (GSH) Ἠi activitŁἪii 
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superoxid dismutazei (SOD), ca Ἠi cresc susceptibilitatea membranei lipidice la peroxidare 

(3).  

Cancer 

O descoperire interesantŁ a fost raportatŁ de McDonald et al. cu privire la faptul cŁ incidenἪa 

deceselor din cauza cancerului la apicultori era puἪin mai micŁ dec©t cea aἨteptatŁ Ἠi 

frecvenἪa cancerului pulmonar la apicultorii bŁrbaἪi era semnificativ mai micŁ, ´n timp ce 

incidenἪa altor tipuri de cancere se potrivea pattern-ului aἨteptat (16). AceastŁ descoperire 

sugereazŁ cŁ produsele apicole pot preveni decesul din cauza cancerului, mai ales a 

cancerului pulmonar. Aceste rezultate au ´ncurajat cercetŁtorii sŁ studieze importanἪa Ἠi 

caracteristicile activitŁἪii anticancerigene a produselor apicole. 

S-a constat cŁ produsele apicole au activitate anticancerigenŁ in vitro, asupra diverselor linii 

celulare tumorale cultivate, inclusiv cancer renal, pulmonar, de prostatŁ, de vezicŁ, 

melanom, osteosarcom, mamar Ἠi limfoid (1). S-a propus ideea cŁ activitatea 

anticancerigenŁ a produselor apicole este mediatŁ de apoptoza, necroza Ἠi liza celulelor 

tumorale(1). PotenἪialul anticancerigen al compuἨilor fenolici din produsele apicole atrage din 

ce în ce mai multŁ atenἪie ´n cadrul terapiei cancerului.  

Efectul anticancerigen al mierii 

Activitatea anticancerigenŁ a mierii a fost observatŁ la diverse linii celulare tumorale, inclusiv 

cancer de s©n, leucemie, carcinomul celulelor renale, cancer de vezicŁ, cancer de colon, 

cancer de prostatŁ, cancer oral, osteosarcoma sau cancer cerebral (3).Rezultatele studiilor 

in vitro au arŁtat cŁ mierea prezintŁ efecte antimutagene Ἠi antiproliferative la culturile 

celulare care includeau aceste celule canceroase (3). Aceasta sporeἨte rŁspunsul imunitar 

împotriva celulelor tumorale (1). De asemenea, s-a demonstrat cŁ mierea induce apoptoza 

(3). Apoptoza este un mecanism natural care regleazŁ moartea celulelor ´ntr-o manierŁ 

controlatŁ, aceasta fiind indusŁ extern, prin intermediul stimulŁrii receptorului TNF sau intern, 

prin intermediul mitocondriilor sau proteinelor pro-apoptozice, inclusiv citocrom c (1). Ambele 

cŁi sunt studiate foarte mult datoritŁ potenἪialului anticancerigen puternic. Activarea 

caspazei-3, -7 Ἠi -9 a fost observatŁ la toate celulele canceroase tratate cu miere, ceea ce 

indicŁ implicarea cŁii apoptozice mitocondriale (3). Mierea are si efecte antimetastatice în 

modulele tumorale murine (3). De asemenea, potenἪeazŁ efectul anticancerigen al 

chemoterapiei standard (cum ar fi 5-flourouracil sau ciclofosfamidŁ) (1).  

Polifenolii Ἠi conἪinutul bogat ´n zaharuri al mierii pot fi responsabili pentru activitatea sa 

antimutagenŁ Ἠi antiproliferativŁ (3). Flavanoidele au proprietŁἪi anticancerigene prin 

activitatea antioxidantŁ care regleazŁ cŁile de semnalizare de medierea SRO, inclusiv 

stimularea factorului de necrozŁ tumoralŁ alfa (TNF-Ŭ), inhibarea proliferŁrii celulare, 

inducerea apoptozei Ἠi oprirea ciclului celular (1). S-a demonstrat cŁ quercetina, una dintre 

cele mai comune flavonoide ´nt©lnite ´n miere, are o activitate antiproliferativŁ semnificativŁ 

asupra diferitelor linii tumorale (3). Efectele antitumorale ale quercetinei sunt raportate în 

modelele celulelor tumorale, inclusiv leucemie, cancer de s©n Ἠi cancer cerebral (3). 

Administrarea suplimentelor de quercetinŁ poate spori eficacitatea terapiei medicamentoase 

utilizate la scarŁ largŁ pentru tratarea cancerului (3). Pe l©ngŁ quercetinŁ, alte flavonoide din 

miere, cum ar fi kaemferolul Ἠi acidul cafeic, au efecte semnificative antiproliferative Ἠi 

chemopreventive (3). S-a demonstrat cŁ acidul cafeic inhibŁ semnificativŁ proliferarea 
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celulelor canceroase în cazul cancerului de colon (3). AlἪi compuἨi fenolici din miere, inclusiv 

galatul de epigalocatechinŁ, licopenul, genisteina Ἠi resveratrolul au fost utilizaἪi pentru 

tratarea cancerului de prostatŁ [33,34] (1). 

Efectul anticancerigen al propolisului 

CompuἨii fenolici sunt cunoscuἪi ca av©nd activitate anticancerigenŁ asupra modelelor 

animale. Propolisul conἪine multe substanἪe fenolice, inclusiv acid cafeic, ester fenil-etilic de 

acid cafeic, artepilinul C, quercetina, naringenina, resveratrolul, galangina Ἠi genisterina, 

acestea fiind cunoscute ca stimul©nd proliferarea sau apoptoza celularŁ (8). Interesul arŁtat 

propolisului pentru tratarea cancerului se datoreazŁ capacitŁἪii sale de a induce apoptoza 

(1). Propolisul poate induce apoptoza prin activarea cŁii mitocondriale dependentŁ de 

caspazŁ (1). S-a demonstrat cŁ crisina induce apoptoza ´n multe linii celulare, mai ales 

leucemie, prin activarea caspazelor, suprimând proteinele anti-apoptozice (1). 

La modelele animale, s-a arŁtat cŁ flavonoidele conἪinute de propolis inhibŁ dezvoltarea 

cancerului pulmonar, oral, de piele, de esofag, de stomac, colorectal, de ficat, de prostatŁ Ἠi 

de sân (8,10). S-a arŁtat cŁ propolisul are un efect citotoxic asupra carcinomului 

hepatocelular uman, carcinomului pulmonar uman, tumorilor de piele Ἠi carcinomului Ehrlich 

(10). S-a arŁtat cŁ diterpenoidele, acidul propenoic 3-(2,2- dimetil-8-prenilbenzopiran-6-il), 

esterul fenil-etilic al acidului cafeic (CAPE) Ἠi artepilinul C din propolis au efecte citotoxice 

prin inducerea fragmentŁrii ADN-ului Ἠi apoptozei (10). De asemenea, acidul cafeic, CAPE Ἠi 

quercetina inhibŁ creἨterea celulelor canceroase (1).  

S-a descoperit cŁ activitatea antitumoralŁ a propolisului Ἠi unora dintre constituenἪii sŁi este 

asociatŁ acἪiunii lor imunomodulatoare prin mŁrirea activŁrii macrofagelor (2). 

Efectul anticancerigen al veninului de albine 

Veninul de albine are activitate anticancerigenŁ prin capacitatea sa de a ucide celulele 

canceroase (6). Se considerŁ cŁ acest efect citotoxic, un mecanism important al activitŁἪii 

anticancerigene a veninului de albine, reprezintŁ rezultatul activŁrii enzimei fosfolipazŁ A2 

(PLA2) de cŁtre melitin (1,6). Melitinul induce necroza celularŁ, moartea necontrolatŁ a 

celulelor (1). Activitatea anticancerigenŁ a melitinului a fost observatŁ la variate linii celulare 

tumorale, inclusiv de rinichi, ficat, prostatŁ, vezicŁ, cancere mamare Ἠi celule de leucemie 

(6). Suplimentar la efectul citotoxic Ἠi necrozŁ, inducerea apoptozei prin activarea caspazei Ἠi 

metaloproteinazelor de matrice (MMP) este un mecanism important pentru efectele 

anticancerigene ale melitinului (1,6). Melitinul inhibŁ, de asemenea, calmodulina, ca Ἠi 

creἨterea Ἠi clonogenitatea celulelor de leucemie (1,6). S-a arŁtat cŁ existŁ o corelaἪie 

adecvatŁ ´ntre activitatea inhibitoare de calmodulinŁ a medicamentelor Ἠi activitatea lor de 

inhibare a creἨterii celulare, iar efectul citotoxic al melitinului este proporἪional cu efectul 

antagonic al calmodulinei (6). Pe l©ngŁ aceasta, melitinul sporeἨte toxicitatea bleomicinei, un 

medicament anticancer (6). Suplimentar la melitin, fragmentul de melitin Ἠi conjugatul de 

melitin / avidinŁ au activitate  anticancerigenŁ (6). 

Terapia genicŁ reprezintŁ o abordare alternativŁ la tratamentul cancerului pentru a omor´ 

selectiv celulele canceroase. Atunci c©nd un vector care transfectŁ gena ucigaἨŁ este 

transferat celulelor tumorale, precursorul de substanἪŁ activŁ corespunzŁtor inclus ´n gena 

ucigaἨŁ este exprimat de celula canceroasŁ Ἠi produsŁ pentru a ucide selectiv celula 

canceroasŁ (6). TransfecἪia melitinului ca genŁ ucigaἨŁ Ἠi sinteza acestuia au atras o atenἪie 
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considerabilŁ ´n cadrul eforturilor de dezvoltare a terapiei genice (6). A fost raportatŁ 

activitatea antitumoralŁ a melitinului in vivo, prin terapie genicŁ. (6) 

Administrarea intravenoasŁ a veninului de albine la Ἠoareci a condus la o reducere 

semnificativŁ a numŁrului de metastaze pulmonare (6). 

Polenul de albine în tratamentul cancerului 

S-a demonstrat cŁ polenul de albine este eficient pentru reducerea efectelor adverse ale 

tratamentului cancerului. Efectele adverse ale radiaἪiilor, cum ar fi anorexia, greaἪa, alopecia, 

inflamaἪia, leucopenia Ἠi insomnia sunt reduse la pacienἪii care consumŁ polen de albine (5). 

PlŁgi Ἠi arsuri 

Mierea a fost utilizatŁ pentru badijonarea plŁgilor ´ncŁ din vremuri strŁvechi Ἠi aceasta 

continuŁ sŁ fie utilizatŁ ´n medicina tradiἪionalŁ din prezent (Tabelul 3) (9). De-a lungul 

timpului, tratarea arsurilor solare Ἠi ulceraἪiilor cu miere a fost descris de Dioscoride (c.50 

dH.), un medic, farmacolog Ἠi botanic grec din era romanŁ Ἠi autorul lucrŁrii De Materia 

Medica, o enciclopedie în 5 volume despre medicina care utiliza plante medicinale Ἠi 

substanἪele medicinale conexe (9). 

Mierea utilizatŁ ´n badijonarea plŁgilor conduce la o eliminare rapidŁ a bacteriilor din plŁgile 

infectate, ´ndepŁrtarea mirosului Ἠi debridarea Ἢesuturilor necrotice Ἠi descuamate, astfel 

´nc©t debridarea chirurgicalŁ devine inutilŁ (9). În majoritatea cazurilor, vindecarea se 

produce repede. De asemenea, plŁgile cronice rŁspund bine la badijonarea cu miere. 

Aceasta promoveazŁ regenerarea Ἢesuturilor prin dezvoltarea fibroblastelor, celulelor 

epiteliale Ἠi vaselor noi, Ἠi reduce nevoia de grefe de piele (9). Studiile clinice controlate 

randomizate au arŁtat cŁ mierea asigurŁ o vindecare mai rapidŁ a arsurilor superficiale dec©t 

sulfadiazina de argint, filmul poliuretanic Ἠi membrana amnioticŁ, cu o incidenἪŁ mai redusŁ a 

cicatricilor hipertrofice Ἠi contracturii post-arsuri (9). Vindecarea cu ajutorul badijonŁrilor cu 

miere a fost raportatŁ ´n multe cazuri care priveau plŁgile rezistente Ἠi chiar plŁgile  care nu 

rŁspundeau la tratamentul convenἪional (9). În experimentele pe animale, s-a observat cŁ 

mierea asigurŁ o vindecare mai rapidŁ Ἠi o inflamare mai redusŁ ´n cazul arsurilor, plŁgilor 

neinfectate de grosime completŁ Ἠi plŁgilor infectate cu Staphylococcus aureus (9).  

Efectele benefice ale mierii asupra plŁgilor rezultŁ din componentele sale, altele dec©t 

zahŁrul, ca Ἠi din zahŁrul în sine (9). Mierea nu cauzeazŁ deshidratarea plŁgii deoarece 

determinŁ fluidul din Ἢesutul ´nconjurŁtor Ἠi circulaἪia subiacentŁ sŁ se ´ndepŁrteze de plagŁ 

prin efectul sŁu osmotic (9). Aceasta creeazŁ un strat protector de miere diluatŁ sub bandaj 

Ἠi ´mpiedicŁ aderenἪa bandajului la baza plŁgii, astfel prezerv©nd Ἢesutul de vindecare nou 

format ´n timpul schimbŁrii bandajelor (9). Activitatea antibacterianŁ a mierii ´mpiedicŁ 

dezvoltarea bacterianŁ ´n plŁgi (9). De asemenea, componentele mierii asigurŁ hrŁnirea 

Ἢesutului traumatizat Ἠi cresc rata formŁrii Ἢesutului de granulaἪie (9). Apa oxigenatŁ produsŁ 

de miere determinŁ debridarea autoliticŁ rapidŁ a plŁgilor prin intermediul activŁrii proteazei 

´n Ἢesutul plŁgilor (9). AcἪiunea antiinflamatoare a mierii reduce edemul Ἢesutului plŁgii, ceea 

ce ´mbunŁtŁἪeἨte circulaἪia prin capilare Ἠi oxigenarea (9). AcἪiunile antioxidantŁ Ἠi 

antiinflamatoare a mierii reduc, de asemenea, deteriorarea determinatŁ de producἪia 

radicalilor liberi ´n timpul inflamŁrii (9). Toate aceste efecte sporesc vindecarea Ἠi reduc 

durerea. 
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InfecἪii 

ProprietŁἪile antimicrobiene ale mierii 

Mierea exercitŁ o activitate antimicrobianŁ prin mecanismele dependente Ἠi independente de 

peroxid. Mecanismul dependent de peroxid al activitŁἪii antibacteriene a mierii este asociat 

conἪinutului sŁu specific de apŁ oxigenatŁ, ´n timp ce mecanismul independent de peroxid se 

datoreazŁ osmolaritŁἪii Ἠi aciditŁἪii sale, ca Ἠi conἪinuturilor de metilglioxal, defensin-1 Ἠi 

flavonoide (3,4).  

Zaharurile, principalele componente ale mierii, posedŁ activitate antibacterianŁ datoritŁ 

efectului lor osmotic (4). AcἪiunea apei oxigenate din miere este produsŁ de glucozoxidazŁ ´n 

prezenἪa luminii Ἠi cŁldurii, exercit©nd o acἪiune antibacterianŁ (4). Inhibarea proliferŁrii 

bacteriene de miere nu este determinatŁ doar de osmolaritatea sa sau conἪinutul sŁu de 

zaharuri, ci compuἨii alἪii dec©t zahŁrul au efecte importante asupra acἪiunii antibacteriene. 

Mai ales metilglioxalul, un compus format din zaharuri ´n timpul tratamentului cu cŁldurŁ sau 

depozitŁri prelungite, este responsabil pentru activitatea sa antibacterianŁ dependentŁ de 

peroxid (3). ExistŁ o corelaἪie puternicŁ ´ntre nivelurile metilglioxalului Ἠi acἪiunea 

antibacterianŁ a mierii asupra S. aureus (3). Un alt compus antibacterian al mierii este 

peptida defensin-1, aceasta fiind identificatŁ ´n hemolimfa, capul Ἠi glandele toracice ale 

albinelor melifere, ca Ἠi ´n lŁptiἨorul de matcŁ. Are o activitate antibacterianŁ puternicŁ 

împotriva bacteriilor Gram-pozitive, inclusiv B. subtilis, S. aureus Ἠi larvelor de Paenibacillus 

(3). De asemenea, mierea conἪine lizozimŁ, un agent antimicrobian puternic (4). 

Flavonoidele gŁsite ´n miere exercitŁ o activitate antibacterianŁ Ἠi, suplimentar la aceasta, 

neutralizeazŁ toxinele bacteriene (3). Astfel, ´mpiedicŁ rŁsp©ndirea efectelor toxice ale 

infecἪiei. Flavonoidele, cum ar fi pinocembrinul,  galangina Ἠi esterul fenil-etilic de acid cafeic 

(CAPE), inhibŁ polimerazŁ ARN-ului bacterian (4). Quercetina sporeἨte permeabilitatea 

membranei, determin©nd bacteriile sŁ-Ἠi piardŁ capacitatea de sintezŁ ATP, transport Ἠi 

motilitate membranarŁ (4). 

Studiile au arŁtatŁ cŁ S. aureus este cel mai sensibil microorganism la activitatea 

antimicrobianŁ a mierii, ´n timp ce E. coli este moderat sensibil, iar P. aeruginosa este cel 

mai rezistent (3). Ċn general, bacteriile Gram pozitive sunt mai sensibile la acἪiunea 

antimicrobianŁ am mierii dec©t bacteriile Gram negative (3). De asemenea, mierea are 

activitate inhibitoare asupra Bacillus anthracis (antrax), Corynebacterium diphtherine 

(difterie), Klebsiella pneumoniae (pneumonie), Mycobacterim tuberculosis (tuberculozŁ), 

Salmonella typhi (febrŁ tifoidŁ) Ἠi Vibrio cholerae (holerŁ) (3). 

ProprietŁἪile antimicrobiene ale propolisului 

Albinele colecteazŁ propolis pentru a-Ἠi sigila stupul, pentru a ´mpiedica intrarea ´n stup a 

bolilor Ἠi paraziἪilor, pentru a inhiba dezvoltarea fungilor Ἠi bacteriilor Ἠi pentru a ´mpiedica 

putrefacἪia ´n stup, prin sigilarea cadavrelor ´n propolis, astfel mumific©ndu-le Ἠi fŁc©ndu-le 

inofensive. Astfel, propolisul este considerat a avea activitate antimicrobianŁ (10). S-a 

demonstrat ´n variate studii cŁ propolisul are activitate antifungicŁ ´mpotriva dermatofiἪilor Ἠi 

speciilor de Candida, activitate antibacterianŁ ´mpotriva bacteriilor Gram pozitive Ἠi activitate 

antiviralŁ ´mpotriva virusului gripei aviare (10). 

Propolisul inhibŁ dezvoltarea bacteriilor Gram pozitive Ἠi a Candida albicans, dar nu Ἠi 

dezvoltarea bacteriilor Gram negative (10). Propolisul are o activitate antibacterianŁ 
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puternicŁ asupra tulpinilor de Staphylococcus aureus. Dar, a fost observatŁ o activitate 

antibacterianŁ slabŁ ´mpotriva E. coli. Ċn general, activitatea antibacterianŁ a propolisului Ἠi 

mierii este mai mare împotriva bacteriilor Gram pozitive decât împotriva celor Gram negative 

(8). S-a constatat cŁ extractul etanolic de propolis are activitate antibacterianŁ ´mpotriva H. 

pylori (10). Activitatea antibacterianŁ a propolisului a fost determinatŁ ca existând împotriva 

Mycobactrium tuberculosis Ἠi Mycobacterium avium (8). A existat o activitate sinergicŁ cu 

mai multe medicamente antituberculotice (streptomicinŁ, rifampicinŁ, isoniazidŁ) Ἠi alte 

antibiotice (de exemplu, cloramfenicol, gentamicinŁ, vancomicinŁ, tetraciclinŁ, clindamicinŁ, 

netilmicinŁ) (8). Propolisul poate prezenta, de asemenea, efecte sinergice cu alte 

medicamente antimicrobiene (2).  

ProprietŁἪile antivirale ale propolisului 

S-a demonstrat cŁ propolisul Ἠi derivaἪii sŁi au capacitatea de a inhiba propagarea virusurilor 

prin inhibarea ADN-ului sau ARN-ului diferitelor virusuri, inclusiv Herpes simplex tip 1, 

Herpes simplex tip 2, adenovirus tip 2, virusul stomatitei veziculare Ἠi polivirus tip 2 (4). Pe 

l©ngŁ aceasta, s-a arŁtat cŁ propolisul poate suprima replicarea HIV-1 (10). Flavonoidele din 

propolis, cum ar fi crisina, acacetina Ἠi apigenina inhibŁ activarea HIV-1 în modelele de 

infecἪie latente (4). Esterul fenil-etilic de acid cafeic (CAPE), quercetina Ἠi kaemferolul 

întrerup replicarea HIV-1 prin inhibarea integrazei HIV-1 (8). Crisina Ἠi kaemferolul inhibŁ 

replicarea mai multor virusuri herpetice, adenovirusuri Ἠi rotavirusului (4). Galangina are 

efect antiviral ´mpotriva herpes simplex virus (HSV) Ἠi virusului Coxsackie B (4). Quercetina 

prezintŁ activitate antiviralŁ ´mpotriva HSV, virusul sincitial, poliovirusului Ἠi virusului Sindbis 

(4).  

Imunomodulare 

Imunomodularea1 este descrisŁ ca reglarea rŁspunsului imun (funcἪia sistemului de apŁrare 

a corpului) la nivelul dorit, ca ´n cazul imunopotenἪŁrii, imunosupresiei sau inducerii toleranἪei 

imunologice. S-a demonstratŁ cŁ propolisul prezintŁ activitate imunomodulatoare prin 

afectarea variatelor componente ale sistemului imunitar Ἠi sporirea rŁspunsului imunitar. S-a 

constatat cŁ derivaἪii acidului cafeoilchinic (cum ar fi acidul 5-cafeoilchinic, acidul clorogenic, 

acidul 4-cafeoilchinic, acidul 3,5-dicafeoil-chinic Ἠi acidul 3,4-dicafeoilchinic) extraἨi din 

propolis ´mbunŁtŁἪesc motilitatea Ἠi rŁsp©ndirea macrofagelor murine, un tip de celule albe 

care curŁἪŁ reziduurile celulare, substanἪele strŁine, microbii Ἠi celulele canceroase ´n cadrul 

unui proces numit fagocitozŁ (2,10). Aceste efect este considerat a fi limitat doar la 

macrofage, iar nu Ἠi la limfocite (2). Propolisul poate activa macrofagele Ἠi le poate creἨte 

activitatea antimicrobianŁ. Mai mult, propolisul sporeἨte activitatea celulelor ucigaἨe naturale 

împotriva celulelor tumorale. Propolisul are, de asemenea, capacitatea de a modula sinteza 

anticorpilor Ἠi de a creἨte producἪia anticorpilor datoritŁ efectului puternic asupra diferitelor 

celule ale rŁspunsului imun ´nnŁscut (2). S-a arŁtat cŁ propolisul inhibŁ cŁile clasice Ἠi 

alternative ale sistemului complementar, o componentŁ importantŁ a sistemului imunitar 

´nnŁscut care induce capacitatea anticorpilor Ἠi celulelor fagocite de a elimina patogenii dintr-

un organism (2,10). DatoritŁ activitŁἪii sale imunomodulatoare, s-a sugerat utilizarea 

propolisului în vaccinuri, ca adjuvant (2). 

                                                           
1
 Dorland's Medical Dictionary for Health Consumers. ό5ƛŎǚƛƻƴŀǊǳƭ aŜŘƛŎŀƭ 5ƻǊƭŀƴŘΩǎ pentru 

/ƻƴǎǳƳŀǘƻǊƛƛ {ŇƴŇǘƻǓƛύ (2007). Consultat la 8 aprilie 2015 la http://medical-
dictionary.thefreedictionary.com/immunomodulation 
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Scleroza ´n plŁci 

Scleroza ´n plŁci (MS) este o boalŁ autoimunŁ asociatŁ demielinizŁrii inflamatorii cronice a 

sistemului nervos central, distrugerii ´nveliἨurilor izolatoare ale celulelor nervoase de propriul 

sistemul imunitar al pacientului, ´n timp ce cauza exactŁ Ἠi mecanismul bolii nu sunt clare (7). 

Au fost raportat anumite rezultate pozitive ale utilizŁrii produselor apicole pentru tratarea 

bolilor. Într-un studiu, apiterapia care includea, concomitent, veninul de albine, polenul de 

albine Ἠi mierea ce au fost utilizate ´ntr-un plan de tratament de un an, a ameliorat 

simptomele pacienἪilor cu sclerozŁ ´n plŁci (MS) (5). Dar, nu a existat un grup de control 

pentru compararea rezultatelor Ἠi conchiderea asupra superioritŁἪii apiterapiei prin 

comparaἪie cu terapia standard. S-a raportat cŁ veninul de albine avea efecte benefice 

asupra bolilor inflamatorii, inclusiv scleroza ´n plŁci (MS) Ἠi artrita reumatoidŁ Ἠi modelele lor 

experimentale, prin utilizarea efectelor sale antiinflamatoare Ἠi imunosupresoare, 

determinate de inhibarea exprimŁrii cicloxigenazei-2, producerea citokinelor pro-inflamatoare 

(TNF-alpha Ἠi IL-1 beta) Ἠi sintezei prostaglandinei E-2(PGE-2) (7). Dar, nu a fost 

demonstratŁ nicio reducere semnificativŁ a ratelor de revenire a bolilor Ἠi nicio ´mbunŁtŁἪire a 

invaliditŁἪii, oboselii Ἠi calitŁἪii vieἪii la momentul utilizŁrii veninului (7). Mai mult, proprietŁἪile 

imunostimulatoare ale veninului de albine pot agrava atacurile Ἠi pot limita eficacitatea 

veninului de albime în cadrul tratamentului MS (7). 

AfecἪiuni reumatice 

Efectul antiartritic al veninului de albine a fost demonstrat la modelele animale (6). S-a arŁtat 

cŁ veninul de albine inhibŁ inflamaἪia artriticŁ Ἠi modificŁrile la nivelul oaselor, ca Ἠi suprimŁ 

erodarea cartilagiului articular Ἠi infiltraἪiile celulelor inflamatoare ´n ´ncheieturile 

interfalangiene ale Ἠobolanilor (6). S-a conchis cŁ aceste efecte inhibitoare Ἠi supresoare 

sunt comparabile celor induse de prednisolon, un derivat sintetic al cortizolului, care este 

utilizat pentru a trata o varietate de boli inflamatoare Ἠi autoimune (6). Veninul de albine are 

efecte inhibitoare puternice asupra activitŁἪii COX-2, dar nu Ἠi asupra activitŁἪii COX-1, Ἠi 

inhibŁ producerea TNF-Ŭ Ἠi IL-1ɓ (6). Efectul antiartritic al veninului de albine a fost raportat 

ca fiind asociat diminuŁrii exprimŁrii COX-2 Ἠi PLA2, ca Ἠi descreἨterii nivelurilor de TNF-Ŭ, 

IL-1, IL-6, NO Ἠi SRO, suger©nd cŁ efectul antiartritic al veninului de albine poate fi legat de 

acἪiunea sa antiinflamatoare (6). Veninul de albine Ἠi melitinul inhibŁ activitatea de cuplare la 

ADN a NF-əB, conduc©nd la o diminuare a expresiei genei inflamatorii (6). Suplimentar la 

efectul antiinflamator, extractul de venin de albine exercitŁ un efect antiartritic prin 

intermediul altor mecanisme, inclusiv inhibarea proliferŁrii celulelor sinoviale reumatoide prin 

inducerea apoptozei datoratŁ activŁrii caspatazei-3 (6).  

Ulcere gastrice 

Mierea Ἠi propolisul au capacitate anti-ulceroasŁ, iar aceastŁ abilitate este atribuitŁ 

compuἨilor fenolici, mai ales flavonoidelor inclusiv, ´n principal, kaemferolul, quercetina, 

hesperitina Ἠi naringina (4). S-a sugerat cŁ flavonoidele cresc conἪinutul de mucus al 

prostglandinei, acesta protej©nd mucoasa gastricŁ Ἠi astfel, prevenind producerea ulceraἪiilor 

(4). Un alt mecanism propus pentru efectul anti-ulcer al flavonoidelor este cŁ ulcerele sunt 

asociate speciilor reactive de oxigen, iar flavonoidele le inhibŁ, protej©nd astfel mucoasa 

gastricŁ (4). 

Suplimentar, propolisul are o activitate antibacterianŁ ´mpotriva Helicobacter pylori, o 

bacterie Gram negativŁ existentŁ ´n stomac, aceasta fiind legatŁ de gastrita cronicŁ, ulcerele 
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gastrice, ulcerele duodenale Ἠi cancerul de stomac. AceastŁ activitate poate fi asociatŁ, de 

asemenea, proprietŁἪii anti-ulceroase a propolisului. Acidul p-cumaric, artepilinul C Ἠi acidul 

3-fenil-4-dihidrocinamilocinamic sunt eficiente pentru combaterea H. pylori (8). 

Sistemul respirator 

Polenul de albine este utilizat adeseori ca antidot la polen Ἠi spori, ´n timpul sezonului 

alergiilor, ´n vederea controlŁrii simptomelor alergice, inclusiv problemelor respiratorii cum ar 

fi bronἨitŁ, congestii sinuzale Ἠi rinita comunŁ (5). Într-un studiu desfŁἨurat asupra 

´notŁtorilor adolescenἪi cu utilizarea polenului de albine, s-a descoperit cŁ numŁrul de zile de 

antrenament ratate din cauza infecἪiilor de tract respirator era semnificativ mai mic la grupul 

tratat cu polen dec©t la cel cŁruia ´i fusese administrat placebo (5).  

Mierea este mult mai eficientŁ pentru eliminarea tusei dec©t ñniciun tratamentò la copiii 

simptomatici, astfel ´mbunŁtŁἪind calitatea somnului pentru copii dar, Ἠi pentru pŁrinἪi (17). 

De asemenea, s-a arŁtat cŁ mierea poate fi mai bunŁ dec©t difenhidramina pentru eliminarea 

simptomaticŁ a tusei dar, nu mai bunŁ dec©t dextrometorfanul (17). 

Dureri 

Veninul de albine poate avea o importanἪŁ specialŁ pentru tratarea durerii cronice cu toate 

cŁ, ´n mod paradoxal, acesta cauzeazŁ dureri acute. SubstanἪele producŁtoare de durere din 

veninul de albine sunt melitinul, histamina Ἠi PLA2 (6). Injectarea veninului de albine produce 

un efect nociceptiv iniἪial, durere tonicŁ Ἠi hiperalgezie, urmate de un efect prelungit anti-

nociceptiv asupra durerii inflamatorii (6). Efectele anti-nociceptive ale veninului de albine, 

inclusiv rŁspunsurile dureroase termice, viscerale Ἠi inflamatorii, au fost demonstrate ´n mod 

experimental (6). Acesta amelioreazŁ selectiv rŁspunsurile dureroase mecanice, viscerale Ἠi 

inflamatorii prin modularea activitŁἪii receptorilor centrali sau spinali Ŭ2-adrenergici, 

serotonergici Ἠi opioizi (6). Veninul de albine poate elimina, de asemenea, durerea Ἠi 

edemele asociate bolilor inflamatorii prin activitatea sa antiinflamatoare (6). 

Efect hepatoprotector 

A fost demonstrat cŁ propolisul posedŁ un efect hepatoprotector la modelele animale cu 

hepatotoxicitate acutŁ indusŁ de mecanisme chimice (CCl4, acetoaminofen, alcool Ἠi D-

GalN) Ἠi imunologice (D-GalN/ lipopolizaharide) (10). DerivaἪii acidului dicafeoilchinic, cum ar 

fi metil 3,4-di-O-cafeoilchinat, acidul 3,4-di-O-cafeoilchinic, metil 4,5-di-O-cafeoilchinat Ἠi 

acidul 3,5-di-O-cafeoilchinic, au o activitate protectoare a hepatocitelor semnificativŁ 

´mpotriva afectŁrilor celulelor induse chimic (10). Deoarece radicalii liberi sunt implicaἪi ´n 

modelele de afectare a ficatului induse chimic, proprietŁἪile antioxidative ale propolisului Ἠi 

derivaἪilor acidului dicafeoilchinic pot juca un rol important în activitatea hepatoprotectoare 

(10). 

Ċn modelul afectŁrii ficatului indus imunologic, citokinele pro-inflamatoare, cum ar fi TNF-Ŭ, 

interleukina-1 (IL-1) Ἠi IL-6, sunt eliberate de macrofagele stimulate de lipopolizaharide (LPS) 

Ἠi induc apoptoza hepatocitelor Ἠi transmigrarea neutrofilelor, determin©nd moartea celulelor 

Ἠi necrozarea Ἢesuturilor (10). Leziunile hepatice induse de acest model seamŁnŁ celor ale 

hepatitei umane care sunt mediate de mecanisme inflamatorii similare (10). Deoarece SRO 

sunt cunoscute ca mediind cŁile de semnalizare ale reacἪiilor inflamatorii, antioxidanἪii 

exercitŁ activitatea antiinflamatoare Ἠi efecte hepatoprotectoare pentru acest tip de afectare 

a ficatului. ProprietŁἪile antioxidative ale propolisului Ἠi constituenἪilor fenolici par sŁ fie 
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responsabile pentru efectul sŁu hepatoprotector. Flavonoidele (3,5,7-trihidroxi-49-

metoxiflavanol, betuletol, kaemferid Ἠi ermanin), compuἨii fenolici prenilaἪi (acid 4-

dihidrocinamoiloxi-3-prenilcinnamic, acid 4-hidroxi-3-prenilcinamic Ἠi acid (E)-3- [2,3-dihidro-

2-(1-metiletenil)-7-prenil-5-benzofuranil]-2-propenoic Ἠi dipterpenele de tip labdanic (acid 

isocupresic, acid agatic, acid 15-acetoxi-izo-cupresic Ἠi acid cupresic) au efecte inhibitoare 

puternice (10). Majoritatea acestor compuἨi au efecte hepatoprotectoare mai puternice dec©t 

silibina, un medicament utilizat la nivel clinic (10). Propolisul contribuie, de asemenea, la 

´mbunŁtŁἪirea enzimelor hepatice, a parametrilor profilului lipidic Ἠi conἪinutului de bilirubinŁ 

´n cazul inflamŁrii Ἠi afectŁrii ficatului (8). Efectele hepatoprotectoare ale extractelor 

metanolice de propolis sunt mai puternice decât cele ale extractelor apoase (10).  

Alte efecte 

Alte efecte benefice ale produselor apicole sunt listate mai jos: 

¶ Consumul oral de lŁptiἨor de matcŁ diminueazŁ nivelul colesterolului seric total (1). 

¶ LŁptiἨorul de matcŁ ´mbunŁtŁἪeἨte recuperarea deteriorŁrii induse de 5- fluorouracil (4). 

¶ Propolisul are efecte benefice asupra metabolismului glucidic prin protejarea celulelor 

beta producŁtoare de insulinŁ ´mpotriva toxicitŁἪii streptozotocinei, stimulând sinteza 

insulinei, cresc©nd secreἪia de insulinŁ Ἠi inhib©nd producerea de glucozŁ ´n ficat (8,10). 

¶ Propolisul are un efect antihiperalgezic (10).  

¶ Esterul fenil-etilic al acidului cafeic (CAPE) din propolis protejeazŁ mŁduva spinŁrii 

´mpotriva afectŁrii de tip ischemie-reperfuzie prin eliminarea radicalilor de oxigen Ἠi 

inhibarea infiltrŁrii leucocitelor polimorfonucleare (10).  

¶ Esterul fenil-etilic al acidului cafeic (CAPE) din propolis prezintŁ, de asemenea, 

activitatea estrogenicŁ prin activarea receptorilor de estrogen  (8). 

¶ Quercetina Ἠi propolisul ´mpiedicŁ dezvoltarea cataractei la diabetici (8,10). 

¶ Flavonoidele prezintŁ, de asemenea, activitate antiagregantŁ plachetarŁ asupra 

trombocitelor sanguine (8). 

Efecte secundare 

Propolisul Ἠi mierea sunt alcŁtuite, ´n principal, din diferite produse din plante. Este posibil ca 

albinele sŁ colecteze substanἪe periculoase sau toxice, inclusiv asfalt, metale ca fier (Fe), 

zinc (Zn), cupru (Cu) Ἠi magneziu (Mn), ca Ἠi metale grele cum ar fi plumb (Pb), stibiu (Sb), 

arsen (As) Ἠi cadmiu (Cd) (4,10). Particulele radioactive concentrate din sol pot contamina în 

mod nefericit plantele, albinele Ἠi produsele apicole (2). PrezenἪa graianotoxinei, un grup de 

toxine gŁsite ´n plante Ἠi care cauzeazŁ o reacἪie otrŁvitoare, poate determina, ´n miere, 

cazuri de intoxicaἪii manifestate prin disritmii cardiace, hipotensiune, detresŁ respiratorie  Ἠi 

stare mentalŁ modificatŁ (4). Mediul ´nconjurŁtor este principalul factor care influenἪeazŁ 

prezenἪa acestor materiale. Se poate propune ideea cŁ produsele apicole pot fi utilizate, de 

asemenea, ca indicator al contaminŁrii Ἠi poluŁrii mediului ´nconjurŁtor (2). 

Cu toate cŁ mierea are o activitate antimicrobianŁ, o varietate limitatŁ de drojdii Ἠi 

microorganisme care formeazŁ spori, cum ar fi Bacillus cereus, Clostridium perfringes sau 

Clostridium botulinum, ce pot determina afecἪiune grave la oameni, pot fi colonizate ´n miere, 
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indic©nd calitatea comercialŁ sau sanitarŁ (4). Utilizarea mierii care conἪine spori viabili de 

Clostridium botulinum pentru badijonarea plŁgilor poate cauza botulism de plagŁ (9). Dar, 

mierea poate fi sterilizatŁ prin radiaἪii gamma fŁrŁ pierderea activitŁἪii sale Ἠi aceasta trebuie 

sterilizatŁ anterior badijonŁrii plŁgilor (9). 

Au fost raportate reacἪii alergice la propolis din cauza conἪinutului sŁu (10). LŁptiἨorul de 

matcŁ poate determina reacἪii anafilactice la indivizii atopici (1). Intr-adevŁr, veninul de albine 

prezintŁ un risc real de reacἪii alergice serioase (7). 

Concluzii 

Produsele apicole au fost utilizate, ´n principal, pentru scopuri medicinale, ca Ἠi ca alimente 

valoros de-a lungul timpului. Metodele Ἠi instrumentele puternice ale medicinii moderne ne 

furnizeazŁ noi posibilitŁἪi de elucidare a beneficiilor potenἪiale din spatele acestor produse Ἠi 

de identificare a noilor alternative de tratare pentru bolile prezentului, cu cele mai bune 

rezultate. Studiile au arŁtat cŁ produsele apicole conἪin o multitudine de compuἨi fitochimici 

colectaἪi de albine din plante, av©nd acἪiuni evidente antioxidante, antiinflamatorii Ἠi 

imunomodulatoare derivate din aceἨti compuἨi. Aceste efecte pot produce rezultate 

promiἪŁtoare pentru tratarea unui grup mare de boli care implicŁ afectarea oxidativŁ Ἠi 

inflamaἪia ´n patogeneza lor. Pe l©ngŁ acestea, veninul de albine, un produs apicol unic, 

poate asigura noi opἪiuni de tratament, mai ales pentru diverse tipuri de cancer Ἠi bolile 

inflamatorii, prin efectele sale antiinflamatorii, apoptozice Ἠi citotoxice. Eficacitatea 

produselor apicole, care a fost demonstratŁ ´n repetate ori de numeroase teste in vitro Ἠi 

experimente pe animale, trebuie doveditŁ la nivel clinic prin desfŁἨurarea studiilor clinice 

controlate randomizate. 

Tabelul 14. Componentele veninului de albine Ἠi efectele sale medicale principale (6). 

Componente 

ConἪinut 

(% masŁ 

uscatŁ) 

Efecte principale 

Peptide    

 Melitin 

40-50 

SporeἨte activitatea PLA2  

Efecte citotoxice împotriva celulelor canceroase  

Efecte antiinflamatorii Ἠi antiartritice 

 ApaminŁ 

2-3 

Inhibarea canalului K+ activat de Ca2+ 

Efecte citotoxice împotriva celulelor canceroase  

Efect nociceptiv 

 Peptida MCD 

2-3 

Efecte antiinflamatorii Ἠi analgezice  

Eliberarea histaminei (dozŁ micŁ)  

Inhibarea eliberŁrii histaminei (dozŁ mare)  

Efect antialergic 
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 AdolapinŁ 

1 

Inhibarea activitŁἪii PLA2 Ἠi COX 

Activitate antiinflamatoare ï Efect analgezic 

 Inhibitorul proteazei  <0.8  

 MiniminŁ 2-3  

 Procamina A, B  1,4  

 SecarpinŁ 0,5  

 Tertiapin  0,1  

 Melitin F  0,01  

 Cardiopep <0,7  

Enzime   

 PLA2 

10-12 

Efecte citotoxice împotriva celulelor canceroase  

Efecte inflamatoare ï Efecte antitumorale 

 HialuronidazŁ 

1,5-2 

AtacŁ selectiv polimerii de acid hialuronic din Ἢesuturi  

SporeἨte permeabilitatea capilarelor  

RŁspuns imun Ἠi proprietŁἪi de rŁsp©ndire la nivelul 

Ἢesuturilor  

Antigenic 

 GlucozidazŁ 0,6  

 FosfomonoesterazŁ acidŁ 1  

Amine   

 HistaminŁ 1,5  

 DopaminŁ 0,13-1  

 NorepinefrinŁ 0,1-0,7  

Altele   

 CarbohidraἪi 1.5  

 Acid r-aminobutiric 0,13-1  

 Acid B-aminoizobutiric 0,1-0,7  

 

Tabelul 15 Efectele consumului de miere asupra sŁnŁtŁἪii (3) 

Boli cardiovasculare (CVD) 
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 Reducerea factorilor de risc cardiovascular  

 Inhibarea inflamaἪiei 

 ĊmbunŁtŁἪirea funcἪiei endoteliale  

 ĊmbunŁtŁἪirea profilului lipidic plasmatic 

 CreἨterea rezistenἪei lipoproteinei cu densitate micŁ (LDL) la oxidare  

 Inhibarea hemolizei eritrocitelor 

 ĊmbunŁtŁἪirea capacitŁἪii de asimilare a eritrocitelor 

 Protejarea eritrocitelor ´mpotriva diminuŁrii intracelulare a activitŁἪii GSH Ἠi SOD 

 Diminuarea susceptibilitŁἪii membranei lipidice a eritrocitelor la deteriorarea oxidativŁ 

 MenἪinerea greutŁἪii corporale la subiecἪii supraponderali sau obezi 

Hipertensiune 

 Reducerea tensiunii arteriale sistolice Ἠi a nivelurilor MDA 

 Ameliorarea susceptibilitŁἪii rinichilor la stres oxidativ 

Cancer 

 Capacitate antimutagenicŁ  

 Inducerea apoptozei  

 Efect antiproliferator 

 Efect citotoxic asupra mai multor linii celulare canceroase  

 Efect antimetastatic 

Diabet 

 Reducerea glicemiei 

 Reducerea fructozaminei serice 

 Reducerea concentraἪiei de hemoglobinŁ glicozilatŁ 

 Atenuarea rŁspunsului glicemic postprandial 

 CreἨterea concentraἪiei insulinei serice Ἠi reducerea rezistenἪei la insulinŁ 

Infecҏii microbiene 

 Inhibarea microorganismelor de relevanἪŁ clinicŁ 
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Tabelul 15. Tipuri de plŁgi asupra cŁrora mierea a fost utilizatŁ cu succes (9). 

PlŁgi 

PlŁgi infectate derivate din traume Ἠi intervenἪii chirurgicale  

 PlŁgi de amputaἪie 

 PlŁgi de vulvectomie 

 PlŁgi abdominale urm©nd unei naἨteri prin intervenἪie cezarianŁ 

 Locuri de colectare piele pentru grefe, cu divizarea grosimii 

Arsuri 

Leziuni ale pielii derivate din septicemia meningococicŁ 

GangrenŁ Fournier 

Escare de decubit 

Ulcere ale pielii 

 Ulcere ale picioarelor 

 Ulcere varicoase 

 Ulcere diabetice 

 Ulcere tropicale 

 Ulcere ale picioarelor la pacienἪii suferinzi de leprŁ 

 Ulcere determinatŁ de siclemie 

 Ulcere maligne 
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APILARNILUL - ProprietŁŞi, indicaŞii ĸi administrare 

 

Apilarnilul este un produs obἪinut din larvele de tr©ntori, Ἠi are ´n compoziἪia sa conἪinutul 

nutriἪional gŁsit ´n celulele de fagure, recoltat ´ntr-un stadiu larvar specific. Apilarnilul, 

echivalentul masculin al lŁptiἨorului de matcŁ, este un produs apicol natural ce are în 

componenἪa sa ingrediente nutritive care conἪin hormoni precursori, minerale Ἠi vitamine. 

Celulele tr©ntor sunt recoltate la 10 zile de la depunerea lor pentru pregŁtirea apilarnilului, Ἠi 

sunt zdrobite, omogenizate Ἠi filtrate pentru sŁnŁtate maximŁ. 

CompoziἪia apilarnilului este foarte complexŁ, similarŁ cu cea a lŁptiἨorului de matcŁ. Acesta 

conἪine 19 aminoacizi, beta-caroten, vitamina A, B1, B2, B6, E, minerale Ἠi oligoelemente, 

proteine, carbohidraἪi Ἠi lipide. Acesta poate lua mai multe forme, precum urmŁtoarele: 

- ProaspŁt recoltat (non - omogenizat Ἠi nefiltrat); 

- Omogenizat Ἠi filtrat; 

- Liofilizat. 

Apilarnilul are o consistenἪŁ omogenŁ, de culoare galben lŁptos cu nuanἪe de gri Ἠi un gust 

uἨor astringent. Este perisabil Ἠi, prin urmare, trebuie sŁ fie depozitat ´n congelator, ´n forma 

sa brutŁ. 

 

ProducἪia de apilarnil ´n stupi se realizeazŁ prin utilizarea de rame ´nsŁm©nἪate cu ouŁ de 

trantor de cŁtre reginŁ. Procesul de obἪinere a acestui produs apicol constŁ ´n creἨterea 

continuŁ a tr©ntorilor ´n stupi p©nŁ la un anumit stadiu larvar, urm©nd recolta. Perioada 

optimŁ pentru producerea de apilarnil ´ncepe odatŁ cu ´nflorirea pomilor fructiferi, ´n aprilie-

mai, atunci c©nd vremea este suficient de caldŁ, iar ´n familia de albine este un numŁr mare 

de albine tinere, Ἠi dureazŁ p©nŁ la sf©rἨitul lunii iulie, ´nceputul lunii august. 

DatoritŁ asemŁnŁrilor la conἪinut cu acel al lŁptiἨorului de matcŁ, apilarnilul este un produs 

apicol natural, activ biologic Ἠi energizant. Tocmai din acest motiv, este utilizat pentru 

prevenirea sau tratarea anumitor boli, fie ´n formŁ purŁ, fie ´n amestec cu alte produse 

apicole sau medicamente. 
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ProprietŁἪi terapeutice Ἠi curative ale apilarnilului: 

- StimuleazŁ anabolismul; 

- Este antiviral ca Ἠi lŁptiἨorul de matcŁ; 

- Este biostimulent; 

- CreἨte puterea sistemului imunitar: datoritŁ calitŁἪii ´nalte de nutrienἪi conἪinuἪi; tr©ntorii au o 

mare energie respiratorie; o respiraἪie bunŁ ´nseamnŁ suficient oxigen ´n ´ntreg corpul, 

inclusiv pentru celulele albe din sânge. 

- ĊmbunŁtŁἪeἨte memoria: calitatea ´naltŁ de nutrienἪi ´mbunŁtŁἪeἨte toate procesele de 

memorie. 

- ĊmbunŁtŁἪeἨte ciclul menstrual pentru femei: datoritŁ echilibrului endocrin dat de hormonii 

naturali pre-existenἪi ´n apilarnil. 

- Creˑte performan˓a intelectualŁ a copiilor ´n ˑcolile elementare: substan˓ele nutritive con˓inute de 

apilarnil ajutŁ la dezvoltarea generalŁ a sistemului nervos. 

- Creˑte apetitul: ca lŁptiˑorul de matcŁ ˑi alte stimulente anabolice. 

- Creˑte energia organismului, vitalitatea ˑi puterea de regenerare: datoritŁ substan˓elor nutritive ˑi bio-

energiei (gŁsitŁ atunci c©nd apilarnilul este ´n forma sa brutŁ). 

- Creˑte rezisten˓a generalŁ la boli: datoritŁ compuˑilor activi ˑi nutrien˓ilor care pot ajuta sau hrŁni 

fiecare celulŁ a corpului uman. 

- Este psiho-stimulant: are un con˓inut ridicat de aminoacizi, vitamine, magneziu, etc. 
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- Este recomandat pentru tratamentul: bolilor metabolice cum ar fi diabetul, obezitatea, guta; oboselii, 

asteniei, sindromului de obosealŁ cronicŁ; bolilor stomacului ˑi ficatului (tractul digestiv); tulburŁrilor 

sistemului nervos; insomniei; sindromului premenstrual; gripei ˑi diverselor infec˓ii, etc. 

 

Indica˔ii pentru apilarnil: 

 

Apilarnilul este recomandat sŁ fie administrat at©t intern, ˑi la nivel local, c©t ˑi extern. 

 

Utilizarea internŁ a apilarnilului: 

 

- Pentru zona gurii ˒i g©tului: singur sau ´n combina˓ie cu alte produse naturale; ´n formŁ brutŁ poate 

fi utilizat la nivel local pentru a trata boli ale gurii, precum s©ngerŁrile gingivale; 

- Pentru zona gastrointestinalł: brut, singur sau ´n combina˓ie cu miere, plante si alte remedii 

naturale; solu˓ii ˑi siropuri tonice; aceste produse pot fi de asemenea stocate ´n fiole mici (de exemplu, 

10 ml fiecare); 

- Ca supliment sau ca produs medical: tablete, apilarnil liofilizat; apilarnil liofilizat în miere; apilarnil 

liofilizat ´n polen, miere si ´n lŁptiˑor de matcŁ; ciocolatŁ cu apilarnil liofilizat (pentru copii). 

 

Utilizarea externŁ a apilarnilului:  

 

- Pentru boli oftalmologice: ca solu˓ie pentru ochi (picŁturi), ca unguent pentru a trata boli ale 

pleoapelor; 

- Pentru boli ale nasului: ca instila˓ii, picŁturi, spray, aerosoli, inhala˓ii, lavajul (spŁlare), cu solu˓ii 

diluate. 

- Pentru tulburłri ale urechilor: ca instila˓ii pentru ureche, unguente, pulberi, supozitoare. 

- Pentru boli de piele: ´ngrijire a pielii, creme, lo˓iuni, ˑampoane; pentru boli de piele comprese umede, 

lo˓iuni, unguente, spray. 

- Apilarnilul este, de asemenea, un compus activ ´n produsele cosmetice: creme, lo˓iuni, ˑampoane, 

mŁˑti, etc. 

Dozaj indicat pentru apilarnil: 

- Doza zilnicŁ uzualŁ pentru adulἪi este de aproximativ 300 mg (600-800 mg, dacŁ este 

necesar). 

- Doza pentru copii este aproximativ 30-50% din doza normalŁ de adult. 

Pentru zonele gurŁ - g©t Ἠi gastrointestinalŁ este mai bine sŁ se pŁstreze apilarnilul sub 

limbŁ, ´ntr-o formŁ liofilizatŁ sau ca tablete, p©nŁ la diluarea completŁ ´n salivŁ (minim 2-5 

minute), apoi trebuie ´nghiἪit. 

Regulile Ἠi principiile de administrare ale apilarnilului: 

- La ´nceput apilarnilul trebuie utilizat ´n doze mici, pentru a determina dacŁ persoana tratatŁ 

are o alergie sau nu la acesta; 
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- DupŁ 1 sau 2 luni de tratament, o pauzŁ trebuie luatŁ, ´n funcἪie de condiἪiile individului; 

- Ċn ceea ce priveἨte apiterapia, apilarnilul proaspŁt este mai benefic dec©t ´n produsele 

prelucrate; 

- PŁstraἪi toate produsele ce conἪin apilarnil, (´n special soluἪii Ἠi / sau preparate), ´n frigider, 

deoarece apilarnilul este distrus rapid de temperaturile ridicate. DacŁ nu este refrigerat sau 

liofilizat, durata de viaἪŁ scade dramatic. 
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