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Ce este Apiterapia ?

Apiterapia, sau firerapia cu albineo(di n | i mhkagis, | atair et sempi fi ct
reprenitmdiizarea medicinalt a pa wodfars eProduseler eal i z
albinelor melifere includ mierea, polenul, ceara de albine, propolisu | , l £pti Hor ul de
‘Hiveninul de albine. Catevadi nt r e af ec "Hi usncilleer otzrba t ant p kskucnit,: a
dureri, gut t, zona zost.eMariar durdio,zotf e nddon imtetdi dii |,
Hi Hi pocrate, erau f asci Aaé{Ht-ala@chis® stupiypéentricaileo as el e
studia comunitt™Hi Il e compl exe Hi a recolta mier
permanentt aimieaii ¢hinaegdp@nibapnezent) e2t® Watarea H Hi
pl Ltoir 'Hi a r. geahii egipteni utiligaiu eniereai in multe medicamente diferite dar, un
anumit document transmite instruc™i uni pentru p
cor pul ui Hi "mpachetarea acesteia cu o. Acesc at £t de
tratament era utilizat, de obicei, pentru p| L @i deschi s e, ttieturi, ar su
presupune, ajuta |l a wuscarea 'Hi Vi noiereaaar §a mul 7t
constitut o bariert ~ mpoRlagd sraar ifnif eciHhdeoat , de aseme
cicatrice mict. Un numktr de propri ettt Hi i nerent e
a lupta “"mpotriva infec™i i.lCorn"HHinutdel astpu omavwva
permite extragerea plnifpgic wi e int’dir meldu iud e luommrui dipm o cC «
Mi erea “"mpiedict dezvolltaskea batctdeiiilpogn npraicn i p
care produce carmtxiitgte'"Hlatpraicciit adteeaapsta de a pLstr a
pl tygmedt THi protejatt promoveazt vindecarea ‘Hi
asemenea, mi erea conHine componente din anumite
sa 'Hi, se usmpelcaal daptre aceste componentsae ar pu
antibacteri ene pHitlogdReocesul de pasteunizare utibzat pentru sterilizarea
mierii comercializate distruge enzimele implicate In producerea apei oxigenate, astfel incat
respectivele tipuri de miere sunt mai pu™™Hin ant.i

Figura 1. Tn prezent, apiterapiaester t sp©pdi seart | ar gt




De ce am putea avea nevoie de Apiterapie ?

Existt multe motive pentru aceas seapoateF imbod me vdi n
ntr-o zi , me mbr i i familiil or noastre sau prieteni
avea nevoie de ajutorul nostru generos;

-prevenirea” mb ol ntewitrei Imudt mai facilt dec©t tratarea
- tratamentele clasice, bazate doar pe tratamente chimice au, de obicei, prea multe efecte
secundar e. Produsel e apicol rutrianfH Ho b c@mpluédi €t r a
fsoft'care ne pot proteja stnkttatea “"n mod eficien
Apicul toridi au a doua ratt a |l ongevitt™ii dint
puternici Hi gener o Hi cCu prietenii l or toatt via
Deoarece primesc tratamentul de la albinele | or |, “n mod regul at (al im
natural t 'Hi stimuli). Probabil cel ma i i mportan:
metodt de vindecare multimilenart vi poate spori
aj ut a’Hi al "Hi oameni. care au nevoie de ajutor
| mportan$Sa Generalt a Al binelor 11 Produselo
Al bi nel e 'Hi apicultura contre bfui ecdrae t Haari tul
PLmOnter e i Hi alte pr odusasntocuboddute detmalt tichg deltoate al bi ne
soci etDi Helrsi t atea speciilor de al bine, utiliztr
foarte mult de |l a o regiune | a alta. Cn multe p
ob™i nut e, prim prrtedceernga col oni il or de al bine stlob

apicultura este practicatt de o0amenriepaelaiifnitda "Hi
tradi "H e veche,ealfastcreadutbein Bueopaemaimelie miferirAlbinele sunt

foarte i mportante pentru medi ul “nconjurttor,
pol enegéeniHi al e wvasteede cuguea e pl ant e stl batice. Aces
bogt™i a Hi buntstarea oamenil or “n ltenaldi de mtee t Hi
suplimente alimentare, cum ar fi polenul, ceara de albine pentru procesarea alimentelor,
propolisul “n tehnologia alimentart Hi | ELpti Hor
in alimente.

Organi za™Hi a Ali menOHUo( FAOD) Agstiicméanki cktadin

cul turi care asigurt 90% din hrant ' Majotitatemt £ | um
culturilor cultivate “n Uniunea Europeant depinc
de valoarea eesneinZHirailit paenpolu men™Hi nerea biodivVve
anual t globalt a polenizbtrii a f a dnstoted sumeamat £ |
mi erea nectarul zeil or. Cn istorie, mi erea crud

matct au fost apreciate c¢a&nalpirmteiritne HaH it caewf sitrémdti ¢
"n"Hel epci.une antict



Caracteristicile Produselor A picole

Caracteristicile Polenului de Albine

Pol enul de al bine este celula sexualt btrbtt
adunatt de aldund oBit @dbeigat e el enacesttacAlbmgpeci al e
mel i fert colecteazt pol enul Hi T amestect cu p
polen con™Hine de | a o sutt de mii pOGnt | a cinci
s kEHi reproduct .Poéanul dealpime estepdenurite adeseori, alimentul cel mai
compl et al naturii. Consumul uman de polen de
religioase, ca 'Hi “'n t e xA fest ppescashde-a langu timpliluide gi pt en
practi can’™i i me dd lcu sniiv  dea api FHi 0w 'MHial emedinci ni i 0ocC

cel BLtr ©n 'Hi Pitagora, datoritt propriett™il or

Peste 40 studidi de cercetare documenteazt e
utilizare a polenului de albine. Testele clinicei ndi ct c¢ct particulele de p
absorbite rapid Hi facil, acestea trec®©nd din
pol enul de albine este gtsit "n s®©nrnge, “n |ichid

Pol enul de al bine U3 vej usteinmwlzda zdaorruganel
"mbuntt t™He'Ht e vit aldiutraatteta aHi v i cdtdpnditateagpoidnida dar e
al bine de a spori constant Hi semni frttavowi nhi ve
pentru mali mu | "Hi sportivi de pri mbt cdmelierareaHi peni
performan"™el or sportive. Pol enul de al bine «c¢on'Hi
toate cele necesare pentroe.suPrani eblunpraga H ei r©
ali ment, acesta conHine un pr oc eAptoximatvi2c%mnr e di n
pol enul de al bi n eroteine toepletel Coh tHudd!l dpwnm™Hi n 18 amin
Supl i mentar, pol enul stdee deolubtismper eascgurvki t peni ne,
enzime sau coenzi me, 14 aci zi gr aHi beneficiu,
"ntreaga gamt de vArteamimecdH "Hihnourtmvand t mut Hde naoat i
din polenul de albine, cum ar fiprot ei nel e, acizivi gamiHhe lbeenBf i €i
betacarotenul, calciul, magneziul, seleniul, acizii nucleici Hi cisteina sunt bine
din punct de vedere Htiin™H fic, CuU pmrantvacarae | a c «
efectele radia™i il or Hi t o x i faedri de stres hiisistéemulel ( car e
nostru imunitar) Hi de a genera o0 stnttate Hi vitalitat
antioxidahiHni ctareadi cal i i l i bemaidi aduiza™Hf adeorixip
chimict THi al "Hi factori de stres fizic sau emc
radia™i il e sunt cunoscute ca fiind cei ma i s emn
nostru imunitar. Centrele de Controlul Bo |l i | or aHde AdPemtHiec Hi a Medi ul ui
principal el e ortgarnii zart d oten laffdinHimén alitn ad¢ easnea ve”
expus | a peste 200 forme diferite de toxine rad
diferite. Toxinel e , definite ca stres |l a adresa sistemulu
ale corpul ui Hi cta udzee apzrto bd tegmaini eld assdIgdterfarn@leni t e
de radi a™™i i, c a Hi maj oritatea fact or ndarer de [
cumulate. Oric e substan™a care vt protejeazt efectiv cc
expunerea |l a radia'Hii sau factori. de poluare ¢
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al sistemuluiimuni t ar 'Hi un genkExpuactealar d d i & Hiofactdd ides / s a
pol uar e ddhmimiuctaenr mudit rsubstan™e vitale ale corg

anticorpidi Hirtapuasltkeusositteeul ui leddMs .n uitdimu reint"Hir )
s©ngel e Hi | apt el r ontaemend elre ’'diumviatrarmiinel e anti ox
al bine este document at ca avond un rezultat d e
factorilor de poluare chimict asupra acestor [
important, polenuldeal bi ne a fost dovedit clinic ca gener ©

Fig.3 Polenul de albine

Tabe | ul 1. Alcttuirea medie a polenul ui uscat
Colectat de albine Colectat manual
%" %° %°
A p {polen uscat la aer) 7 11 10
Proteine brute 20 21 20
CenuHLt 3 3 4
Extracte eterice (gr £t si m¢@ brut t 5 5 5
Carboh i dr a "Hi
Zaharuri reductoare 36 26 3
Zaharuri nereductoare 1 3 8
Amidon - 3 8
Nedeterminat 28 29 43

Tabelul 2. Componentele minore ale polenului colectat de albine (Crane, 1990)

Flavonoide Minim 8
(pattern-ul f |l avoinoidel or este claracteristi
Carotenoide Minim 11
Vitamine Complex de vitamine C,E,B( i ncl usi v niacinkt, biotiB)t
Hi pir(Bsg.oxi nt
Minerale Principalele minerale: K, Na, Ca, Mg, P, S. Oligoelemente: Al, B, C1, Cu, |, Fe, Mn,
Ni, Si, Ti'HEZn
Terpene
Aminoacizi liberi T o "Hi
Aci zi nucl |ADN, ARN Hi al "Hi i
nucleozide
Enzime Peste 100
Regulatori de Auxine brassine, gibehlmiebii ner,i cthé né meHtHe r e
creHtere




Tabl e 3. Af i r ma’™Hi i

neHtiin™H fice 'Hi rapoarte

din utilizarea sau consumul de polen colectat de albine (Sharma H Singh, 1980)

Cmbunttt™iri

Cure benefice pentru

Per f o r atesspoftidlor

Cancerul la animale

Asimilare digestivt Rtceli

Rejuvenare Acnee

Vitalitate generalt Infertilitlate mascul i n4
Vitalitatea pielii Anemie®

Poftt de®” mOncare Hipertensiune®

Con™Hi nut de”hemogl obint Boli ale sistemul’ui ner
Pot en ™t Ulcere

Performan"Héale unui cal de curse)

pri



Caracteristicile Veninului de Albine

Din multitudinea de specii de insecte, d oar f oarte pu™Hine au capacitat

ajutorul unei i njec ™ n'He.gr@itie Hi nseatf el é ncarnenppd
membre ale ordinului Hymenoptera, acesta incluz©nd furnicile, Vi
mo me nt ce se considert ct acul a evoluat din

ancestrale, himenopeterele, doar feme | el e pot “n"He p a. Acul se aflt
apropierea capttul ui abbDeomaoetaj, duaner emau il rad ucsat]
mel i fefHi @@onre bt col onia nu este cauzatt de o mu'lt
frecvent, ci .HE»i sot £ niHelptte uirksect e veninoase car
acestea ~ Hi acopert corpul cpl ¥eini mecrelt Lp uvlevneirn
acestea sau injecteazt veninul p rliumui ac. mtusele me d i u |
cazuri, venin u | este wutilizat pentru apitrarea individail
coloniei. Dar , veni nul est e (aatin takzuk aespilofHsau pent r u
ptijeami | or) sau pentconservarea @by it|gerdra prepdaul cbrisum sau

pentru consumul puilor). Ve ni nul al binelor mel i fere este pro
aparatul ui cu ac al al binelor melifere. Pr oduc Hi
ale vieH i de lTucrttor a adul thnl diucHit tetairrege eun
aptrarea stupul ui Hi ctutarea hranei. Cantitat
"mbkttr ©ne Ht e. Produesdi a deavmai nmare | a moment ul

deoarece aceasta trebui ¢ inmedatefci ate nptrtedgundi dandto pent r |
al binkt “"nHeapt, de obicei aceddiF mOmiu Jinag & ct eazt

venin ptstrat "~ n salouadr daet umeni nc Gnadmpdlebti.nel e "~ n
pielea at Ot de durtnicluor esHie gmiear da acaure Hi , od
aparat de “n'Hepar e, inclusiv sacul de venin, mu
mu Hc hi continut st injecteze venin o perioadt

Pierderea unei asemenea por "Hi uni considerabile a corpul ui é
intotdeauna ca fiind fatabk pent ru aceast a. D (B2s@ pehtm uradmtaduline di ant
este28mgde venin per Kkilogr am, adi ct o b5QeHasnmseaent cC ¢
de a supravieHui i njec™i il or {Sohunsatherzt@h, d989.6 8 7 mg
Presupun®©nd ct fiecare albinkt ~ Hi injecteazt "~ nt
avand in vedere o cantitate de 0,3 mgveni n per 6 0n0He pnt"Heuprtkt, ur i ar pu
pentru 0o asemenea persoant. Pentru un copil <car.
mict de " nHepiktturi, deDedoacre €9a0,, “anrd epputtretaa rfeia fraatpa
i mportantt. T o t u BHlor in nralyl caméniloa durd eauzdtes de @ina sau mai

multe “nHepkturi de al bine, din cauza reac™H ilo
umflarea gatului sau gurii. Dar, atunci cand este utilizat in doze mici, veninul de albine poate

fi benefic pentru tratarea unui numker mar e de af ec  Hi
cunoscutt deja multor civilizaHii antice. Ast tzi

“n medicina umant Hi veterinart



Caracteristicile fizice ale veninului

Veni nul de al bine melifere este un Iichid tr
“n contact cu membranele mucoase sau ochii, pr oo
uscatare o tentt gtl buie Hi anumi te (pareecaraseat e cCcoOT
considert datoratt oxidiridi anumi tor proteine
compuHi foarte volatili, care .sunt uHor de pierd

Compozi $Sia veninului

Un numtr mare de studid.i au f osit™Hidae s e&rHium walt wei
al bine melifere. O mare parte a identifictktridi f
efectele | or farmacol ogice a avut l oc " n ani.i
compr ehensi ve Piagk (1986)ccratrrei | aec orfnlegiataparatalui, colectarea
veninului, efectele farmacol ogi ce adhimenogtard nul ui
al al binelor, v88®wspdi hovei.ComrHhbubbhrde glucozt,
fosfolipide este similar celui din séngele albinelor (Crane, 1990). C e | A& cH mp u Hi actiwv
din punct de vedere farmacologic au fost descri
Tabel ul 4 prezintt principalidi compuHi, aHa cul
Dotimas HiHider (1987) Hi Shipolini ( 19 8 48 va incerca discureae nt a | L
detaliatt a compuHil or chi mici ‘Hi . Schnfide (1992) e | or e
prezintt o descriere comprehensivt a alergiil ol

insecte din ordinul Himenoptera. Crane (1990), Dotimas 'H Hider (1987) 'H Banks H Shipolini
(1986)f urni zeazt o privire de ansamkelfiecftedrotre bercto

Hi ut il i zkbridi acestui a. Veni nul de | a alte spe
di feritelor rase din cadrul fiecktrei speci i s unt
de Apis ceranaa f os't cafindd ¢ adaut ori ma & a veranule dedde c ©t ce

Mellifera (Benton 'H Morse, 1968).

Figura 3. Melitinul, principalul compus al veninului de albine*

Download from
Dreamstime.com

*http://www.dreamstime.com/royalty-free-stock-images-melittin-principal-component-bee-venom-image29150679


http://www.dreamstime.com/photos-images/melittin-principal-component-bee-venom.html

Tabelul4.Compozi Hia veninului de albint |
Clasa de molecule Compusul % din venin uscat® % din venin uscat®
Enzime FosfolAbpazt 10-12 10-12
Hi aluronidazt 1-3 1,5-2,0
Fosfomonoesterazt 1,0
Lizof osol i pazt 1,0
a-glucozi dazt 0,6
Al te protei 1 Melitn 50 40-50
Pamint 1-3 3
Peptida de Degranulare a 1-2 2
Mastocitelor (MCD)
0,5-2,0 0,5
Secapint
1-2 1.4
Procamint
1,0
Adolapint
0,1 0,8
Inhibitorul proteazei
13-15 0,1
Tertiapint
Peptide mici(c u mai p u "Hi
aminoacizi)
Amine fiziologic active Histamint 0,5-2,0 0,5-1,6
Dopamint 0,2-1,0 0,13-1,0
Noradrenalint 0,1-0,5 0,1-0,7
Aminoacizi Acid t -aminobutiric 0,5 0,4
Acizi a -amino 1
Zaharuri Gl ucozt CHi fructg 2
Fosfolipide 5
CompuHi vol g 4-8
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Efectele fiziologice ale veninului

Dovezi indirecte neconfirmate

Veninul de albime a fost utilizat de multt i mp "~ n medi ci na tradi Hi on
ma i mul tor tiopuri de reumatism. Cu toate ct veni
existat rapoarte referitoare la tratarea cu succes a reumatismului prin utilizarea veninului de
Apis dorsata de ¢ t t Shama HiSingh (1983) Hi a Vv e nA. permhawdé Krall €1992,

nepublicat). Li sta beneficiilor pentru fiin™Hele umane,
Maj oritatea cazurilor de vindecare sundr da'Hidiau du
experimentat ameliorarea s au vVvi ndecarea afec™ unilor simil a

albine sunt inso "Hi t e, adeseor i stiudee moida HL sad altar eleankeridi e
care ar putea da s e ama peptrel majaritateadengficilortderiyatedia c £ nu

tratamente. Test el e clinice raportate au fost efectuat
riguroase decat testele standard occidentale, placebo, dublu orb. In ciuda acestor

considera™i i, mul "Hie zpud d iad re'Hipoau ti aporHiatmul t e tr
avut | oc dupt ce procedurile medicallfletsdu, ckikri gt
o rezisten™H. foarte realt " n cercurile medicale
rezultate sau la testarea tratamentelor cu venin de albine in conformitate cu standardele

medi cal e occidentale. Bol il e 'Hi probl emel e care

fiind ameliorate sau vindecate cu ajutor veninului de albine sunt listate mai jos (Tabelul 5).
Aceasta nu constituie o aprobare sau recomandare pentru tratamentele respective. Nu
trebuie st “ncer ca’Hi niciodatt "~ n"Heparea, dec Ot
urgen™t “n cazul produceri:i unei reac ™Hii alergic

Figura 4. Veninulde alb i n &IV

Bee Vienmom
= EFoeund to
"L Destroy BV

o
— »
" X
A
Sa constatat c¢ct veninul de albine distrug
Peste 34 mi | i oane de oamensiundi ni ntfcoeattta "Hiunmela vi r u@Ly) i muno
dar, c e r c e e¢fdctuatel recent la Facultatea de Medi ci nt din St. Louis din ¢
Washingtonau i ndicat c¢ct veninul de al bi ne 'Hi principalul
intermedi ul nanoparticulelor, poate distruge celul el e
cum ar fi HIV. Melithule st e o toxint puternict din veninul de al
protectoare ce “nconjoart.Gnl Vmod as aHii snfutncetrtooHi  Hil "Hi u rvy
toxint nu afecteazt celulele stnttoase, ci doar pe ce

11


http://www.who.int/hiv/en/
http://www.jbc.org/content/257/11/6016.full.pdf

*http://www.trueactivist.com/new-study-bee-venom-found-to-destroy-hiv/

Tabelul5. Lista bol il or THi p r o dmelmrate dawvindedate incdnforinitatet e
curapoartelene Ht i i n™Hi f i ce
Oameni
Ar t 1 niultettipuri Sclermzipl Lci Sindrom premenstrual
Epilepsie Bursitt. Rtniri ale |ligament
Mastit £ Unele tipuri de cancer Gat inflamat
Dureri cronice Migre n £ Imunostimulator general
Di mi nueazt vOsc|Capilare Hi art|Diminueazt nivel ul
coagulabilitate sangelui stange
Ri nosinuzitt
Nevroze Endoarteriozt
Poli nevritt
Arterosclerozt Radiculitt.
Nevralgie
Spondilitt infe Endoartritt
Malarie
Poliartritt inf Mialgiei nt er cost al t
Ulcere tropicale
Miozitt Pl tcgui vi ndecare | ent
Cancer, temporar
Trombofl ebitt Keratoconjun ct i vi t t
Iridoci cl i t &Lt
Il ritt Astm
Dovezi 1tiinSifice
Cn ultimele Hapte decenii, au fost publ i cat e
compozi "Hi a Hi variatele efecte al eOvypatafoarte | ui de
mar e a acestora provine din Europa de Est Hi

concentreazt pe demonstrarea efectelor speci fic
individuali, cum ar fi distrugerea membranelor, toxicitatea sau stimularea sau blocarea

reac Hi i | o rAstfelnafostrivarte multess p o r intHe | eger ea procesel or c
n "He @ afectelor fiziologicealec o mpu Hi | or i z ol aHi ai veninului
pentru majoritateatuldiac H utokrial erguceonflToi bui't
afirma™i ilor referitoare |l a diferite valUor.i ter
studiu cu venin complet de albine melifere asupra cainilor (Vick HiBrooks, 1972) Hi
Hobol gDunn| ®84) aar Lt at ct melitinul Hi apamina pr o
Cmpreunt cu diferite alte argumente, aceasta suc
veninului de albine potacHiaonpr i n sti mul ar ea si st e marbuluij enzin

ntr-un mod similar cu cortizonul din medicamentele o b i 'Hn QCortizoeul a fost utilizat n
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http://www.trueactivist.com/new-study-bee-venom-found-to-destroy-hiv/

tratarea mai mul tor af ec™ uni dar , este cunoscu

nedorite. Se @mare Hit emeleiftechiet ss,ecaiHa acwem au Hi u
veninul ui . Tot uHi, atunci c©nd este utilizat \Y;
secundar e, al tele dec ©t (Booadman, 1062 'HpVéeeks, el®9Bli i al e

comunicare).personal t

Efectele antiinflamatoare a | veninul ui de al bine au fost
variate mecanisme au fost descrise, “n mod repetat, “n (Rekka Hu | | it
Kourounakis, 1990; Kim, 1989 Hi )aC dHnp u Hi i neurotoxi ci ai veni
beneficiu pot en "Hi al pentru paci eiZiai 1990 Af droisntd ihereespi
val oarea protectoare a veninul ui de al bi ne 'Hi I
afecteazt negX(ShipmaaH ole rl37’dGimslerg etal., 1968). Cu t oat e ct
acestea 'Hi multe alte rezultate sunt "~ ncurajatoe
verificarewaenimmllij ca@ci mt "Hitii | i zarea testelor accep
occidentale. Tot ,udddice " n ce mai mu | "Hi gnepe rcii metiit ewaiz b d eac
tratament benign dupt testarea reac HieiRecent, al er gi
dupt eforturi "ndelungate depuse de Societatea
i nste tnuaAHiidnal e di n mai mul te "Hbr i din Europa de
testele clinice Hi pe scarte.l argt ale terapiei ¢

Un rezumat adecvat a l studiilor Htiin™™ fice,
lui Banks H iShipolini (1986) H iSchmidt (1992). Rezumatele unora dintre principalele efecte
specifice ampu¥Whar aaHvieai nabui care au | oc pe te

“"n"Hel es p ot Mrdzi(1983)nDotémas H irHier (1987), Crane (1990) HiSchmidt Hi

Buchmann (1992). Soci et at ea Americant de Apiterapie men’l
Ht i i n"Hi fi ce 'Hi neHt i i n™H fice r.dfestaaisun prababil, | a ut i
cel e mai bune sur se daiceisubiechlegatacldpiterapiee f er i t oar e | a

Utilizarea veninul ui asttzi

Autor i nu cunosc nicio utilizare a veninulu
a veninul ui de al bi ne, acceptatt " n domeni ul m
America de Nord est e destinatt desensibiliztbridi per so
(alergice) la veninul de albine. De la Inceputul anilor 1980, veninul de albine pur a fost utilizat
pentru desensibilizare. Utilizarea egtanttehogtc
dupt ce un test dublu orb a dove(untetak f1978).ilne n "Ha s u
Europa de Est THi mul te "Hbri asioatpiede , oadéeni mule!l a
pentru tratarea medicabtiotdiec.iadlkec ™ HHunnei variett

Utilizarea i nj ec & inl"Henot dewlbine éine localizate este i
creHtere “"n ™trile occi decnanatliet tcHiilaolrh envanreit i me f | e
de medi cament e, ac e ast a numeradaseldr efactkesscanolard. Ess oci at
cazul, in special, al artritei 'Hi ora Intf | a ma "Hi i reumatoi de. Met odel e
includ “nHeptturi naturale ale albinelor, i njec’
Hi t gSharmat’HSingh, 1983). Deoarece veninul de aloine ar e un efect | ocal
| ocalizarea corectt a i njec H isutfoartesimportanten Cide p Lt ur i
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aceea, terapia cu venin de albine trebarédae st f

anumitor afec™i uni poate fii ob™Hi nutt prin aplic
zona afectatt, adict | a unele “ncheiCdocetate dur er
pentruapi-acupuncturt a fost “nfiiamHat tce” mul W& 0Omatn k

mul t e rapoarte al e ex per i en He l-aaupunctdiii (inslmbac e s el or
j aponeztn p Hbneybee Seiinae (de exemplu, Ohta, 1983 'HiSagawa, 1983). In

Republica Chinezt, terapbmbtoavencn denaHbi nde ec
de multe spitale 'Hi mu | "Hi medi ci . Cn @A)i dent ,
colecteazt i nénecedeatéHHii daetsorreeferitoare | a terapi
"mpreunt cu wutilei zalridre mreddcecadée eamilcol e. Este |
organi za'Hi i naH onal e, ma i d IBRA Apinondig au, @gp a de

asemenea, o0 colec™Hie vastt de materiale de refer

Produse din Venin

Veninul de albine poate fi comercializat subf or ma extractul ui tot al d
l'ichid pur sau unei sol uHi i injectabile dar, [
Maj oritatea cantiti ™ ub dfeorvnetn i ins cecBddarecevvenisdiuat ILi z at
nu necesitt procesar e, acesta poate fi pregtti
suficient sprijinitt pentru aceasta. Produc ™Hi a
asigurate controalele egadietammumeacesas¢ipali €e e Hi Ap o 1«
l ucreze “n condi "Hii extrem de <curate deoarece
utilizat e, ul teri or, pentru injecH ile destinat
poate fi amestecat la momentuli nj ecut fi ui de injectabile cum ar
solu™i il e saline ‘'Hi an umiextas dinlampule rgata pepatate. ac e st
Ampulele cu doze st abi lite de venin gata de injectat t
labor at oare farmaceutice autorizate datt fiind ne
vitale 'Hi de a mbsura dozajele foarte precis. E
albine (de exemplu, Forapin HiApicosan " n Ger mani |, Apiveneininn Fran
Austria) His u n t utilizate pentru aplicarea externt " n
(BeeWell, 1993 'HiSharma 'HiSingh 1983)dar ni c i ingredientel e 'Hi ni
cunoscute autorilor. Tabl €Hieldee pvoetn ifni Slkhamagh| ebg maet e
Singh(1983)au recomandat " ndeptrtarea prupHiei mtei loir zd roe
culorilor pentru indicarea diferitelor dozaje.

transmi st ni civie laiefeadul sauautiliiatea ucuuasemenea preparat.

Anumite | aboratoare specializate pot fi capa
compuHi ai veninul ui Hi comercializarea | or ctL
Fos f olA,dipeptidele Tnalt active sunt unele dintre proteinele purificate din venin de
albine destinate furnizorilor sau laboratoarelor 'Ht i i n(Sdhnfidt & &8Buchmann, 1992).
Accesul pe aceastt piaHL I imitatt necesitdt un
chi mi Ht i bine instrui "Hi . Nicio wutilizare sau in
este cunoscutt autorilor " um aspectdegat direct, kitQrile de o at e ¢
urgen™t “n cazul "n"Heptturilor adneumaltkei ndbrpagot mf
persoanelor care sunt alergice. Acestea trebuie st fie imediat a
orickrui apicultor care lucreazt cu albine meli
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secHi ile de poli H e oHiel £t arHidiel ee xd es t f.o mag ib&rnie, merd
SUA, acestea sunt disponibile in prezent doar la momentul ~ nai nutnterii i r e "Het e.
asemenea kit (de exemplu, Anakit produs de Hollister Stier, SUA) t r ebui e st ¢ on Hi
ur mkttaarel e

1) O sercogtcon™™i nut pr e mkt s(adreadint) e u e @it m eofpri inrkt, p ¢

injectarea intr amudeabigel, @&r Bmi medeéi stodl u™Hi e @i |l vuatt
1000) " n s ol u’Hixei sstatl isnetr i ngi special e, uHor dede wut il
at i cole pentru apiculturt sau prin intermediul

" mb r L c YHpipem predus de Centre Laboratories, SUA).

2. tablete anti-histaminice. 3.garou. 4. i nstr uc H uni despre momentul,
utilizare a seri rgisit ai nitcaeb,l et al dHi aretsipr e ¢ ©n ¢
epinefrina 'Hi cenemjdte mediea. bopée ™ i | e ¢ u admipistratee f r i nt
doarin cazuride urgen "HL ext atmeci c©nd nu existt disponi'l
medi cal t. Kitul de urgen™™Mt " n caziumi t atHepHi unirle
ptstrat refrigerat atunci c¢c©nd nu este utilizat
Avertizare

Colectarea veninului de albinenecesi tt o activitate atentt,

curt™Heni e din moment ce veninul va fi i bg ect at
asemenea, protejarea colectorul ui "mpotriva alb
iritant este foar t € 1 mportant t. Din moment ce oameni.i pot
pOnt | a c©teva sute de metri, trebuie st fie | u:
colecttbridi venAthuhai congprseaaamiani puluegurtate veni nu
hal ate de | aborator, mon u Hi Hi mt Ht i faciale per
pl t m@nitregul echipament trebuie sptlat cu at en Hi
dintre al "Hi oameni Hi e avitat. ISu mtl e¢ epue’dint maims aalt ¢i td
alergioameni i care nu manipuleaateasbnne” AiHemadHi ndo
sau care sunt expuHi ocazional l.a Wtrialfiuzlardce VernHerpbtt uril o
autotratarea diferitelor bo | i poate fi ri scantt deoarece al erog

dezvoltate rapid, chiar dumdb pieeg i vladfei ¢ unmgt otdae a
un kit de urgen'™™e sau acce Nuau fostagportdte alteaefectee r vi ci i

secundare dar , supervizarea, controal el e 'Hi vVer.i
i nstrui "Hi "magpomeni ulr ehbpa. e cadr €fciee cceondgumtu posi b
alergice sever e, veni nul de a bnai In ericenproduser e bui e
medi cinale sau de stnttate. Produsel e care c¢on’Hi
a indica conHi nutul 'Hi pentru a avertiza oameni.
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Caracteristicile mierii

Mierea este cel mai important produs primar al apiculturii, din punct de vedere

calitativ, ca 'Hi din perspectivit economict. De ¢
utilizat de omenirlest’omritai mpgurlii z&trriivendteir.ii i “~nso’
Hi aproape “n toate culturile pot fi gtsite dov
simbol " nt r e b uni nc'ladtr u | ceremoniilor r e(Carttandpl®&e , ma g i
Crane, 1980; Zwaeneprel, 1984). Aprecierea 'Hi emsustpataateuprintrp ent r u
al tel e, pozi HOet Hahetanieeent, deoarece era si
di sponi bil oamenil or “n maj oritateaa ppodus™®i | or I
varietate | a fel d e nnalter peoduse. "Mit éf e at eist er smbet ain’
naturalt produst de albinele meliile@te Hdi ar nect a
pl antelor sau excre'Hii par Hilnsevevt kel ad ecpl@ansabon
melifere le colecteazt | | e transfor mt Hi | e combi nt cu S

depozitandu-l e 'Hi -le Inda@uniiddel miere pentruas e c o ac e .dAceastazestal r a
defini "Hi a g en €sdexlAlimerdariun{1@80)iinicarelsurm descrise caracteristicile

produsului cerute din punct de vedere comercial. Ci t i t or i i i nter esa’Hi treb
asemenea, alte texte, cum ar fi "Honey, a comprehensive survey" (Mierea, un studiu
comprehensiv) (Crane, 1975). In cadrul acestui document, mierea se va referi la mierea

pr odu sAbis ndeliferacu excep™Hi a cazul ui cOnd este specif
de albine melifere care produc miere, ca Hi al te
tipuri de miere ca pr.opriile | or rezerve de hran

Caracteristicile fizice ale mierii

Vascozitate

Mi erea proasptt extrast este un I|lichid v©sco
|l argt de substan'™He odiat bde ommpeea H wmamsiaaHi |, ma i a
stu de apt. VOscmarn d md terau etseéleniucn i mport ant “n
deoarece reduce fluxuldemier e " n t i mpul extrac'™iei, pompLrii,
Hi "mbut eCii eHt ér esaal temper at ur i mi er i di mi nuea.
exploatatla scart mare “n ti mpul procestridi i ndustri a
prezintt caracteristici dHeéteer (Cdlluma wlgarisp Manvka r e | a
(Leptospermum scoparium) 'H iCarvia callosa sunt descrise ca tixotropice,c eea ce semni f i
ct au consisten™Ma similart wunui gel (foarte vO
transformkt “n lichid atunci cOnd sunt amestecat
tipuri de miere de eucaliptscprze ziantela ¢ @nra o«ctr eerHt s
agitarea.
Densit ate

O altt caracteristickt fizick a importanTHei P
exprimatt ca gravitate specifict, este mai mar e
Hi de cehtdanpit Dleoar ece densiunaetoerai veasrtieazposi bi |
stratifickridi di stincthliareadaecui cOnHreuer maneedtb:eé
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denst) se stratifickt deasupra mieri:. ma i dense
incomodtpoate fi evitatt prin .o amestecare mai rigur

Tabelul6.Gravi t at ea r etal pusipleaci fdetmi ere cu diferite ¢

Con Hi 1 Gravitate Con™™Hi nu Gravitate Con™Hi nut Gravitate
de ap| speci fi apt speci fi (%) la 20°C
(%) 20°C (%) 20°C
13,0 1,4457 16,0 1,4295 19,0 1,4101
14,0 1,4404 17,0 1,4237 20,0 1,4027
15,0 1,4350 18,0 1,4171 21,0 1,3950

Higroscopicit ate

Caracterul puternic higroscopic al mi er i i e st
safinaltduZel eprfoinite caneeainfH hemdiem™&t de a
umi ditatea est e, adeseor i, un efect dorit cum a
pani f.ToaWHHe, "n ti mpul pr oces¢tr inpicitae paate deeepio z i t L r i
problematict, cauz©nd dificultt™ cu privire | a
de apt .OxTabeduiblse poate observa ct mierea normal t
183%sau sub acesta va absorbi umi di t at &@8&. di n aer

Tensiune superficialt

Aceasta este tensiunea supraf e Hei superficia
excelent in produsele c o s met i ce. Tensiunea srupgernfeiacimil dr iviar
dat oreazt, probabil ,CmurhesutminHell ov ©sobpi dal ea ma
responsabilt pentru caracteristicile de spumare
PropriettbtSi termice

Pentru proiectarea fabricilosalde peomesarer at
fie luate in considerare. Capacit atea de absorb™i e a ctldurii,
intre 0,56 Hi 730cal/lg’C “"n funcHie de compozi Hia sa Hi
Conductivitatea t1aa Hild3xt0-~vcallcri’/aer/iC (Whitet 19%5a). Astfel,
se poate calcula cantitatea de ctl durt, retcire
anumite canti tt Hi de mier e, adict anterior Hi u
termict medwag ki, combinatt cu v©Oscozitatea ridica
delasurselepunctel or de “ncktl zire Hi astfel, nevoi a

doar “n b.aie de apt

Culoare

Cul oarea mieri. chideiwnwaoniart (da bhpa)r aasp

I i
|l e cul or i ale mierii cgasnunt , n

sau negru. Diferite
ar fi di ferite dil u'Hi i sau concentr a'Hii de zahtr
ca standard de culoare. Ma i mul t e met ode moder ne de mEsur ai
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descri se ma i j os. Cul oarea variazt odatt cu o]
depozitare,dartran s par en"™Ha 'Hi delcantitatel detparteculedrespspamsie, cum

ar fi polenul. Cul ori |l e mai puH n " ntoO©lnite ale mieri.
subtonuri roHcate (castane), griuri (eucalipt)
culoarea mierii se deschidledeoar ece <cristalele de gltpudeodet sunt
mi ere, care au fost descrise ca fiind "albe ca
tipuri de miere cristalizatt fin care sunt apro
't chidt. Cel ma i i mportanitdiasprecvaladarcaed osa i daeni
determi nar ea ut.iTipurile tde imiere reaa ihohise fsunindedtireate, mai des,
utilizbridi industriale, iar cele mai deschise |
direct. Cn muaile faré aumioerii, preferin™Hel e corl
cul oare mieri:i (ca o indicare a unei arome pr ef
calitate general e, culoarea reprezintt cel ma i
import Hi v©nzare angro. Culoarea mieri: este trae
(o cuantificare a densitt™ii optice utilizatt,
Cristalizare

Cristalizarea este o al tehtru comercalzdreamiesitcu ct i mp
toate ct nu Hi p e nt rio clidatete ¢empeiate, amajeritateaptipueilddwé u i
mi ere cristalizeazt | a temperaturi nbeamabubéudecd
mi erea este o0 sol uZHilrkrs,upadisat ucanhHi e mai mul t
rt mGne ~ nMus dcHiuWMioen sumat or i “"nct cred ct,-adact
stricat saui-a f os't adtGCghast alaihrtarea rezultt din for mat
monohidrat, acestea var i i nd "~ n numktr , f or mt, di mensi une ‘'Hi
mi er i i Hi condi Hiile sale de depozitare. Cu c Ot
mare este con'Hi nut ul d e agellog crietalizarea. Tempemtur® ¢ste ma i re
i mportantt deo»ai e € hypaeedot aproape nicio cristalizare. Temperatura
de aproximativ 1 4 AC este optimk pentru cristalizarea r &
particulelor solide (de exemplu, granule de pol en) Hi amestecarea |e
cristalizar®e mahbi creaip,i ddri st ali zarea |l entdt produc
ma i neregul at e. Cn conaetam®L, | cohiHlaeutuk Htle &p
fermentare. Astfel, miereap ar "Hi al cristalizatt poate prezenta
fiind un motiv pentru i nducerea deliberatt, ade
Suplimentar, mi erea par "H al cristalizatt sau re
pentru rafturile magazinelor de vOnzare cu amktnu

Compozi Sia mieri.

Compozi Hiha medie a tuturor tipurilor de miere es

Zaharurile dau seama pentru 95p ©n £ 99%a e mat er i e u s .cMajortateali n mi €

acestora sunt zaharuri si mpl e, 85095% dnueaharaile a 'Hi g
totale. Cn gener al , fructoza este prezentkt “n canti
predominan’™™t a zaharuril or Ssi mpde fHiuctmaikt, al e
responsabile pentru majoritatea caracteristicilc
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de alte zaharuri sunt prezente, de asemenea, cum ar fi dizaharide (sucr ozt mal t oz

izomal tozt), <ca 'Hi c ©Otridev@u ttro &tadh ac i diemfHo r tod n Ha zla
din punct de vedere cantitativ, prezen™a | or po
inten™™ onatt Hi o r .i Apa este, a@in puoct de mederetcanttativnal doileia i

compus important al mieri. Con "Hi nut ul stu este vital deoarece
mierii. Doar tipuril €8%l ea prhi eproet cfui ndaeip opu "Hiant ed e u
fermentare. Con™Hi nut ul final de apt depinde de
produceri,c um ar f i condi H il e dedar emMe tHe oaondi Hat ke
l a nectar 'Hi tratarea mieri:. " n tAcestpgd poatet apel or
reduce anterior sau dupt extrageake. pPinhnimeéecm
minori, acizii organicis u n't cei ma i i mport an Hi Hi dintre ac

fiind un produs secundar al digestiei enzimatice a glucozei. Acizii organici sunt responsabili
pentru aciditateaf omirdgrei imuHit dantgruisbtuile stu car ac

prezente “n cantitt Hi foarte mici, potasi ul fii
culoare, mai ales cele de pepene galben, sunt cele mai bogate Th minerale. Alte
oligoelementeincludc o mp u Hazotgper i nt re care enzimele care ~ Hi
salivare ale alAdersetleoar dwcurbtroa@lr ei mportant "~ n f
l or comercialt nu este |l egatt de nut r.iA8ela uman:t
reducerea sau abs@dr™Hamileorre modif poasatupeanmnehnlH ione
depozitate prea mult s er v ePHicipalele anzimendihimera suotr a | p
invertaza (zaharaza), diastaza (amilaza) Higlucozoxidaza. Se co n s i d e rrrhele alior u
proteine, enzi me sau aminoaci zi, c a nfAminarea t a mi n e
polenului in miere. Aproape absent in mierea nou-p r o d thdtoximetilfurfuralul (HMF)

este un produs secundarf oamatdefaritomiprili dfepwat @ z
Ast fel, prezen™Ha sa este consideratt principalu
unele dintre substan™Hele responsabili pentru cul
sunt ~ nct nEste onai must degét grobabil ca tipurile de miere din origini biologice

diferite s tc o nEHi inf er i t e substan™™™e aromatice Hi de al te
aromel e specifice Hi astfel, per mi.inmdd sanilar, nger e a
este foarte posibil ca, 'n func™H e de originea |
Ssubstan™e farmacol ogice active. Unel e dintre ac
responsabile pentru toxicitatea anumitor tipuri de miere , dar pentru majoritat
posi bil e, verificarea HtiinH fict necesitt desft

Figura 6. Mierea i un medicament important
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Tabelul7.Compozi Hha medie a tipurilor de miere

Componenta Medie Abatere Gama
(%cu excep'Hua pHH val)or standard

Apt <>17,2 15 13,47 22,9
Fructoz £ 38,2 2,1 27,271 44,3
Glucoz t 31,3 3,0 22,07 40,7
Sucrozt 1,3 0,9 0,271 7,6
Maltoz {fr educerea dizaharidel 73 2,1 2,71 16,0
mal t)ozt
Zaharuri superioare 15 1,0 0,17 85
Acizi liberi (ca acidul gluconic) 0,43 0,16 0,131 0,92
Lactont (ca glucolactona) 0,14 0,07 0,07 0,37
Acizi totali (ca acidul gluconic) 0,57 0,20 0,171 1,17
CenuHt 0,169 0,15 0,0207 1,028
Nitrogen 0,041 0,026 0,0007 0,133
pH 3,91 - 3,421 6,10
Valoarea diastazei 20,8 9,8 2,17 61,2

Efectele fiziologice ale mierii

Dovezi indirecte neconfirmate

Timp de mii de ani, mierea areprezentats i ngur a surst de zahtr. Un
'Hidezirabilitatea sa au conectat-o cu sacr ul foarte d e v, rpgnme “'n
asignarea seimmbidliicaéHi i m@agi i Hd attoerriatpte ulté gendel c
medi cinale tradi ™ onal e al e mi er intfe acesie benefigit i nu at
medi cinal e au f ost elenoauffostintotadawma létate excudiv de imiere. Hi

Maj oritatea se datoreazt conHi nutul ui ridicat
respective pot fi “nt @lcrii,t ec uHic olndHi a lutNwarféstu matr a n "
accident al faptul ct zahtrul a fost consider at
utilizat cu precau’Hi e l a moment ul introduceri.
efectele atribuite in mod obiHn u i t (Dwriadiau,i1983) sunt descrise pe scurt mai jos dar,
existt sute de diferite utilizbtri | ocale “"n ve
specifice, Hi est e i mpCoosriabniullt meennu’dieornaeraezat ,t udteu raosr
ut i I i ztr i aaltbreroduse apicola (El Benby, 1987).
Benefici.i nutri Sional e

Mi erea este consideratt ca facilit©nd atinge
rezi st en’Hei |l a oboseal t, ma i al es conaibuie famr t rep
eficien™M menDel mcman, maséeée utilizatt de persoas
bolnave pentru orice tip de slitbiciune, ma i al
asimilare. Dezvoltarea " mbuntt £ ™Hi t t a bebelsuCHi,l offi xnaereelai memd
cal ciul ui “n oase CHi vindecarea anemiei Hi anor
nutri ™Hi onale sau anumitor st.i mul. der i va'Hi din ¢
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Benefi cii pentru aparatul digestiv

Se crede ct miereami mbuedat alHe M@t alsor Hi po
probl emele c¢cronice 'Hi intestinale infec™ oase,
der egl Lr i | ®alenh @984)t'HiHakejee HiMoosa (1985) au raportat tratarea cu
succes a diferitelor probleme gastrointestinale.

Benefi cii pentru sistemul respirator

Cn climatel e trérmmgercaut ef |'Hictlu@acHi i considerabil
reprezintt un remediu bine cunoscut pentru rktce
bronhiilor. Beneficiile mierii, dincolo de efectele antibacteriene, sunt presupuse a fi legate de

efectul cal mant ‘Hi relaxant al fructozei
Beneficidi l a nivelulplglgel i i 11 vindecktrii

Mi erea este wutilizatt pentru cremel ®Bi cosmet
preparatele farmaceutice aplicate directpep | L @i deschi s e, ul cera™i i, es
varicoaseD#&i aaemanea, mierea ajutt |l a lupta =~ mj
regenerarea "Hesuturil or CHi readuger £ ,0r migyitem@ac €3 T tak
1966; Manjo, 1975; Armon, 1980 'HDumronglert, 1983). Dact est e aplicatt i me«
reduce formarea veziculelor incazular sur i | or ‘’Hi gr tbeHt e . Mukegener ar
cazuri sunt r ap or tit@ate da ufilizarea midriieca enédicament pertril ezr
uman Hi vet eril ddogis  huil cee r'di'Hitir,at area | eziunilor |
or i pe zi Hi preparatt dinegtamr™Hi He gauleidedeminmekrs
utilizackcesupentru mukdgees cunlicseer,a "dilpil détgangtenatp e nt r u
la cabaline. Lucke (1935)a t est at <cu succes un amestec de mie
formk de suspdragibe dentcrrembt si mpl t, nerdoagdt i vi,
deschi se | a oamenil or, dar nu a furnizat ni ci
componente.
Beneficidi pentru afecSiunile oftal mologice

Cazurile clinice saucraeffierrmar’di illae rterdaudci €Hieoan aHli
cttre miere, a cataractei, conjunctiviteil sau Vva
direct “n ochi. Acestea sunt cunoscute “n Europe
consi der t abrfait emait usncav c ©nd e st WBeliponid Hilrigo@mid, £t mi er
din America de Sud, America Central it Hi Il ndi a.
ocul art Hi ulcere corneale vindecate cu un ung.L

vaselinaa f ost “nl ocuitkt cu miere

Beneficii similare medicamentelor

Se raporteazt fspeeifce adertipurilds demeefeimoiniof | or al &, p e
presupunerilor tradi Hhonal e <ct mi erea realizat/
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aceeaHi beneVicatesau una similart, cel ei recun
unel e piLtr Hi.Chil &r acaect ema as traesferi ahingtedientaldr active, c i

este posibilt existen'™a mecani s mddrapie efciemei | ar e
empiric, cum ar fi terapia cu esenHe fl orale Bac
val oare medi ci nal tdecétega edicath deratn ad i miae rcihii mi ¢t Hi c
Aceste afirma'Hii nu sunt sprta.jine de dovezi Hti.i
Diab et

Cn mod frecvent, apar af ir ma’™ i referitoare
di abetici. Aceastt afirma™Hie este puHin probabi
mare de zahtr . Tot uHi , este m@amri rouwmtki ldiezcarte ap r zoadl
trestie de zahtr, aHa cum a «gasitambrester ah,(1988).n st ud |
Acesta a arttat ct nivelurile de insulint erau
valorilor calorice egale din alte alimente dar, nivelul glicemiei era egal sau mai mare decét in
cazul consumbrii altor produse compar at e, i me (
persoanele stnttoase, consumul de miere produc
consumul aceleiaHi. cantitt™ de sucrozt

Medi cina Ayurvedict

Si stemele medicinale tradi H onale dar, bine
din I ndia, utilizeazt mierea predominant ca veh
medicamente, cum ar fi extractele de plante. iInaldoi | ea r ©nd, mi erea este
Ssprijini tratarea mai mul tor afec™i uni speci fic
ctil or respiratorii,ideddniveldl achilor.lDe @senteen ethi, caact’Hi roancetac
ca tonic general pentru nou-n £ s ¢ u "Hi persoanel e tinere Hi “n vEC
Hi fermieri.i c ar e(Nadasigya, A992nc o mbn if ¢ n € Lt pgeneab nal L) .

nu se face nicio deosebire Apsmeligeramiceranasaupd.r odust
dorsata.

Alte beneficii

Se crede ct mier eaarnorinaliil zoerg z &r efdwrcce™if ebr a 'H
i nsomni ei . De asemenea, se presupureict dej wetbhk i lee
protejeazt ficatul , csarreo peufrddtoaA fstuen't wamtéri iemuciatred i't
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circulatorii Hi hepati ce Hi star-aa’ mhoenentHH br d
injectarea |20H#408 I £0leu."Hi i agpd

Dovezi 1tiinSifice

Pe baza doveziloai HideaovHhtti ceonsairddriarmnea mi e
ca medicament . Maj oritatea beneficiilor descri s:¢
atribuite, cel ma i probabil, efectelor nutr i "Hi
"nHel egereda nfiHhAstckt rElifieri toare | a cauzt Hi ef e
singur compus afecteazt, “'n mo d cuantificabil,
l'imitatt pentru a explica interac™H uni sinergice

Surst de energie

Ca aliment, mierea este alckttuitk, “~n principyg
care formeazt baza pentru aproape toate recoman
moti vul pentru utilizarea atesfapaul Pcticalami paka a
di sponi bile imediat, din care derivit valoarea s
bol nave: accesul rapid |l a energie fLtrt necesit
complicat e. AceedHmp hbe br bdileur risd de metabolism glucidic
patologic, cum ar fi di abet ul 'Hi obezitatea.

Nut r i eam Senergetici

Adeseori, mi erea este recomandatt datoritt coc
vitaminel e ‘Hi mi ner aelsd edart ©t c adret iteadwesat | omrc Ot
considertm ct acestea pot furniza orice swupl i men
Argumentele similare sunt aduse cu privire | a beneficiile nu
maj or i t &£ "Hi oduse apicoter nhaicales ade pglenului Hi | wipid e 'HoniaGudoate
ct respectivele |l or caracteristici benefice au
nu se pot baza pe valori numerice simple,e adict
cunoscut faptul ct disponibilitatea Hi calitate
sa pentru corp. Se poate presupune ct micronutr
ma i “"naltt calitate posibil t. | Asdettaé echilidrarem punct
sinergic sau unul care deblocheazt disepoetbnttt

una dintre cele mai plauzibile ipoteze, chi ar dact netestatt

Aplica$Sii topice

Aplica™Hi ile topice ale imineiiciat wi odedafHea ac
p | togla animale (Bergman et al., 1983, El Banby et al. 1989) 'Hi p h togprovocate de
arsur i | a(Burtdodb, 01978)n dar, Hia diferitelor tipuri de p | + @elusiv cele
postoperatorii la oameni (Cavanagh et al., 1970; Kandil et al., 1987a, b 'H1989; Effem, 1988
‘HiGreen, 1988). Ef ect e si mi |l ar e, chiar dact nu identice,
sucrozei purificate THi a p UChrife letoal., 19B2). pd ddgiizah ar
externe,el®a i Ht ecne, produse de opera’'Hii, devin
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cO©teva zil eStHi mwlearuessaucsi mul tant a regener tridi "He

formarea cicatricilor CHi ti mpi.i de vVvinduese ar e. S
lipesc de p | tsguide pieleanoude | i.€Catimul te spitale de campanie
acolo unde antibioticele 'Hi a lateste umteidliiczaametn t ceu ssuu
de mult timp.

Tabelul8. Nut r i e n"Hili e gda tHe rnii ee"Heel (€Grane, &980) e

Nutrientul Unitatea | Cantitatea medie Tn 100 g Doza zilnickt re
miere

Echivalent energetic K.Cal 304 2800
Vitamine
A I.U. - 5000
Bi(t i ami nt mg. 0,004 7 0,006 15
B2 (riboflavint) mg. 0,002- 0,06 1,7
Acid nicotinic mg. 0,11.- 0,36 20
(niacint)

mg. 0,008 0,32 2.0
B6(piridoxin

mg. 0,027 0,11 10
Acid pantotenic

mg. - 0,4
Bc (acid folic)

mg. - 6
B12
(cianocobal a (g 227 2,4 60
C (acid ascorbic) mg. - 400
D 1.U. - 30
E (tocoferol) I.U. - 0,3
H (biotint) mg.
Minerale mg. 4-30 1000
Calciu mg. 2-20
Clor mg. 0,017 0,1 2,0
Cupru mg. - 0,15
lod mg. 1. i34 18
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Fier mg. 0,7 -13 400
Magneziu mg. 2-60 1000
Fosfor mg. 10 - 470 -
Potasiu mg. 0,6 -40 -
Sodiu mg. 0,20,5 15
Zinc

Activitate anti bacteri ant

Activitatea ant lrmaafacidei amist ast éHdi ceprobabil,

ac’Hi une bi ol oBeotr ua nmmieerreiai . obi Hnui t t, aceasttdt
concentraHi ei superioare del zadtiraZdi O tde HREHH i 1
din moment ce Hi mi erea diluatt a fost demonst
ingredientul activ a fost atribuit "mmbnt". OGsubstan
mare parte a acestei acti vi totigetiate @,0.f, arspgroduat r i b ui
secundar enzimatic rezultat in timpul f or mir i i acidului .d&hzemaoni c 0
responsabiokidaghucest e, de fapt, i nachAstfelb,in " n mi
solu™i il e de mier euaflenv aetr,e ad tliuvaittbtgdt ecau gprHt i bact er
principal, preze®éHani faipeca Hoxilgiemladgei ct a unui as
din cerinHa de a pFfoudejim mo e ’iHieau litnmdadru aolartieg n t rid
pO©nt | a monmgentidil catnicentra™i il or mai mar i de zah-
par "Hi al efectul de speibLipiri ZHir eo ap amiteer ia eafsiupa ai
combaterea infec™H ilor de tipul rtcel i lsopra dar , F

p | toggdrovocate de arsuri (Heggers, et al., 1987) 'Hi vindecareagl doggue |l er at ¢
formarea mai p ..silralimathyanT (1983) & expetinientat o acceptare 100% a
grefelor de piele dupt depozitarea acest or al2 6red Activitaeea e t 1 mp

antibacteriant variazt foarte mul t atunci cCOn
(Dustmann, 1979; Revathy 'HiBanerji, 1980; Jeddar et al., 1985 'HiMolan et al., 1988).

Suplimentar la glucozo x i daz t, mi er ea parsubsik anclden,”"Hi miaj oarli
necunoscute, cu efecte antibacteriene, printre care polifenolii. Ac e Ht i al "Hi factor
identi fi ca ™i (Totmetal.C1887;,\Bagdanav,zZ1980 'H Molan et al., 1989) dar, per

total, existt puHemeéet ceawmei il a HdifeHi tie¢ce méf r ma
benefi ce al e mierii. Tot uHi , a f ost demonstr at
antibacteriene ale mieri:. se pierd dupt “ncktl zir

la lumina soarelui (Dustmann, 1979).

Surse de informa$Sii referitoare | a terapia ¢
Mladenov (1972) a publicatocarte " n | i mba rom®©nt) privitoare
Rom®©ni a Hi exi sttt mai multe articole privitoar

Apimondia (1976), ca HiCrarel(1675 H1990). Soci et at ea Ameri cant de
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c ol e c taatecedente Hi i nf or ma™Hi i Ht i inH fice referitoec
produselor apicole.

Mierea ca ingredient in produsele medicinale

Utilizarea medi ci nal & a mier i i est e, probabil, Cec
utiliziri nu necesitt prepardbtri special e. Dac-
amestecatt acast cu alte I ichide, cum ar fi | a
btutiu al cool i ce. Far macopeea mul tor "Hbri descrie
fi pregttit de farmaci Hti (apt de miere Hi tranc
pentru goO©turile infectate Hi v este iutdizarea mieliidne r a "Hi i
cadr ul extractelor de plante 'Hi a altor a, tradi
unui sirop, preparatele trebuie st fie sterili:
i ngredientel or actidwieu,gadaw nt rceobnusieer vatlt fciuem ar f i
sau alcool ul . Uneor i, siropurile fermentate de
fermentate sunt realizate prin adktugarea droj di
mul t ma i mat a dlfidzeach@tr cea wutilizatkt pentru vin
mied (a se vedea urmkbtoarea secHiune). Extractel
Hilimpezire.

Adtugarea mieri. |l a extractele de plante 'Hi,
cum este descris mai sus) se pAyactiedi ctn miHa chi
men H onat 24da. Epxuunrcatculel e de plante medsuetideal e tr
asemenea, amestecate cu miere 'Hi, probabil, Hi i
Europa, mul t e f or mul e tradi Hhonal e sunt cunosc
Hi pocr at e. Mi erea este 'Hi un inhgmediennbhal & uhda mt
unel e cazuri, plantele sunt zdrobite THi scuf un
amestec ctruia i se poate adtuga alcool pentru

Lichidul ob™i nut tr eibadate. sWl tfarei dri,| tgeatadddu pta smie
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Caracteristicile Propolisului

Propolisu | este un amestec de diferitecolecatet i t £ Hi
de albinele melifere din planteDemaireceakegstiiendfi
observarea albinelor ~ n ctldddbicersurseleee extiagerede ctLut
retHinil or nu.Ssaunab sceurnvoastcraciler AIHbnhélke protectoar e
muguril or de frunze acpuoi mancdairbtul paret ilcourl e Hie cktt
granulelor de polen, pe picioarele lor din spate. Se poate presupune ct, “n
de col ectare 'Hi model are a rttHinilor, acestea
sal i vkt Hi alattdi set oe Hi icaalHe Cu ceart. Aceste r
l ucr tpgeormatrreu a cbLpt u'Hi interiorul cavitit™i |l or cui
fisurilor mici din stup, pentru a reduce dimensiunea |liomttmrtini |
"ntuntrulaosichulbui ani male sau insecte moarte, C
ctrate “"n exterior, Hi , poate cea mai i mportant
propolis cu ceart pentrAceseuctipbicecitrcelswingl é mpwr p
se bazeazt pe efectele antebapatoproiléemsearl Wi ant isfc
coloni e i "mpotriva bolilor. Propoli sul a fost d e me
bacterian al albinelor, Bacillus larvae i cauza bolil o c a a méMlagan &HiStlimanovic,

1982; Meresta 'H Meresta, 1988). Astfel, utilizarea propolisu | u i reduce posibilitt
pentru puietul “n curs de dezvoltare Hi cr eHt e

animalelor moarte.

Compozi Hha propolisului depinde de tipul de
schi mbt cul oar ea, mi rosul Hi , probabil, caract
anoti mpul anul ui . Ma i mul t | a n u mi toriemaiaalia, itinn e  Hi
gener al spre disperarea apicultorilor, din mom
|l i picioast car e, “n cantittHi mar i, ptauttea rfeaac e
propolisul ui este cunos c mtlifere dcodentale ‘Apis meléferau | al bi
Speciile asiatice de Apis nu cMelipenn¢ saa aldinelepr op ol i
fLrt ac car e colecteazt subst an He rt'Hi noase i
stupil or C'Hi construiHi e @ ol @ ne rpwaltatrw Hbd, s Mimaraec.e s t
propol i sul se va referi doar | a rtHinile colect:

"ntreaga cercetare a lof. osRotefexcitsutaa,t desupsamene
tradi Hi onal é cqeetate de Melipohiddi @i zonel e di st rApibu Hi e

mellifera, s u n t cunoscute foarte mul t e uti i zkbri trad
Greci i Hi romani i Hti au c¢ct propolisudalunguindec a
secol el or utilizarea sa 'n m&Edgiipitreni B pant mcit o]
beneficiile propolisului Hi acesta “"nct este wut
acordarea tobelor, sigilarea conarai Hier pkatrdeza

alte scopuri. Propolisul a fost inclus in vopselele speciale, cum ar fi cele utilizate de
Stradivarius pentru viorile sale (Jolly, 1978).
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Caracteristicile fizice ale propolis ului

Cul oarea propolisului variazt de | a gal ben
r £ 'Hi ni | GoggshallDand Morse (1984) a u raportat chiar Hi exi s
transparent. La temperaturii de la 25° la 45 °C , propol i sul este ecabsidbtst an
Hi foarte |lipicioast. La mai puHin de 15A C Hi,
este aproape congel at, propol i sul devine dur ;
expunerea | a un asemenea tr at amemperaturianaimar. Hi du
Peste 45 °C, propol i sul va deveni din ce “"n ce mai i
va devenilichidla60-70°Cdar, pentru unele mostre punctul de
la 100°C. Ce i ma i obi HniuzidAHi spod rnvterndHi e xuttridc Hi a comer ci a
etilic), et er.uAentglui caonlaulli z'di cdapani ct, O gamk ma
utilizatt “"n vederea extrageri:i di feritelor frac

a p &au alcool.

Compozi Sia propolisului

intr-o analizt recedih Anptopol asufost identific
0O singurtGmesnaway, et al ., 1990) dar , “n total
prezent . Se par eancatl i fzike caadruec en onuoki propabismpi wudti . RE Hi
colectate dintro gamt mare de <copaci Hi ar buHti . Fiecar
propriile sale surse preferate de rtLtHini, ceea
compo Lomidara "Hi i | e cu rtHinile de copaci din Eur o
prezente speciile Populus,al bi nel e mel i f er e prdnfnugutifrunzelorc ol ect «
acestor copaci . Un studiu cubanez sugereazt c
metabolizate , cel pu'Hi n par {(Bueldr et ald 90 Pt ererma™Hbi nahar ur
(Greenaway et al.,, 1987) suger eazt, de asemenea, O anumitt me
adict ca rezultat al adbtugtr@ il issatl i vmancipdleaa enl a r©c «
substan™e chimice care se “"nt®©l nesc “n propolis
anal i ze CHi rapoarte . Peiceait pal idii nc odmpfueHii t s ukktr i r
flavonoi de 'Hi aci zi feoateciosmearisteadeséonic,es|
toate ingredientele. VariaHia con™Hi nutul ui de
analiza chimict. Suplimentar, trebuie spus ct m:
t o "Hi compuHii,ocansmiitiméet@e@aktdéasubstan™e chi mi
de extrac™i e. Selectarea studiilor prezentate a
preferate fiind studiile complete sau studiile
ref erxr i n’He
Figura 6. Propolisu | este un mastic veget al realizat de al
de pe scoar "Ha Hi mu dpalsamineloranumi t or copaci Hi

28



Efectele fiziologice ale propolisului

Dovezi indirecte neconfirmate

Urmbtoarele utilizktri al e prideptiGchte is litdratura 'Hi e x|
de specialitate dar, ftrt justificartatamendovezi l
antiastmatic Tn spray-urile bucale, sprijin pentru sistemul pulmonar, antireumatic (Donadieu,
1979), inhibar e a celulelor tumor al e al e mel anoamel or
"He s ut ur i eéaocapilarelorn dctivitate rantidi abet i c &, fitoinhibitor,
plantel or Hin gemiem dé | dHi , “n special, a germintr
(Bianchi, 1991).

Compozi Sia Propolisul ui

Compozi Hia propolisul ui variazt de |l a un stu
un anotimp la altul. In mod normal, culoareasaestemar o “nchis dar, se poat
“n verde, r o’ Hu, negr u Hi “'n nuanHe de al b, “'n
speci fi ct.Albinele melifere buntioportuniste, colectdnd ce au nevoie din sursele
di sponibile, iar analizele detaliate au demonstr
considerabil de la o regiune |.an clanateleatempgate b a z a
nordice, albinele colecteazt r t'Hi n(oluldiclogicalopaci ,
re’Hi nii |l a copail LestH-i deper ai gmpatriva bacter
insectelor). Propolisul A o b moidiceu ar¢ @proximativ 50c | i mat e
constituen'™i, “n  princi p &0%),rcerddi(30%),u’Hiei bail s @ me n iHi
(10%) Hi p ®%)e Propolisu | con’'™Hi ne, de asemenea, acaricid
pesticid natur al c a rinezonelenmeotrepice, suplimentarala o \azewte e .
mare de <copaci, al binele pot aQlusia’td Dalechaipia) i Hi C
acestea fiind singurele genur i de pl ante car e

pol eni zat or i ICsiac o R fHi¢inzefenonid polipropilenatt. Tn unele zone din
Chil e, pr op wiscidey lo ¢ e ndHiemn & a rBacohdtis,iiar in Brazilia, a fost

izolat recentepoxiddenaf t ochdinmnpr opol i sul roHu, aciaul aci zi
4-hidroxi-3,5-diprenil cinamic au f os't d.ox uanre an It pacfidlisul@ din Henan,

Chi na, a condus |l a descoperirea acidul ui sinap
crisinei, cu pri mi. trei compu'Hi. Dd esenemeat r ©n d |
propolisul roHu brazilian, cDalbergta ecastaphpllum, aree i p a | d

procente relativ mari de izoflavonoide 3-hidroxi-8,9-dimetoxipterocarpan 'H medicarpin.
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Al t e falvonoi de prezente “n mo d
galanginul 'H pinocembrinul. Esterul fenil-etilic al acidului cafeic (CAPE) este, de asemenea,
un component al unor vari et t Hn mad ecazomab alinklé s di n
lucrttoare vor <col edtea cdahitdrk t diii fr er ipdémdlsudstiep Wldi o m,
obi Hnuite sunt ma i di ficil de Ob™Hi nut . Proprie
utilizate de fiecare stup individual. De aceea,
fi prezente Tn propolisul unui anumit stup pot fi absente in cel al altuiasauintr-o al t £ most r |
din acel dfHil iszturpi | e medicinale generale ale pro
cardiovascul ar 'Hi sanguin (anemie), ale aparatul
d e nt idéHhatoiogie r egener area ™Hesuturil or, puHlogénaia ™ i,
alesapl Lgr provocate de arsuri, mi coze, i n)Y, ec Hi i
tratarea cancerului, sprijinirea 'Hiidigestmfulcenet t £ "Hi r €
Hi i nfec™ii), protecH e HAnsemrteineferhefHatl at a
pot fi gtsite “"n lista efectelor dovedite Htiin’
din nou colec™HRA, dAprmenthataeHI BSoci etatea Americ
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LFPTI JUDLBDE MATCI

Ltpti Hor ul de matct este secfrnetoati dcemglt &n dd
hrtnirij)a palibitrudludr | uc)ypentrwoharrten itrienae rlea r(vdeoliocri t i n
adulte. Lt pt i Hor ul de matct este transmis "~ ntotdeau

ce este secretat. Acesta nu este depozitat. De aceea, el nu a reprezentat un produs apicol
tradi Hiomgalra sitreadbildad ac®ad sa adxtvea nén fezambul L c

mt t c, atbnoi cand larvele care vor devenimt t <u n t ali mentate cu canti't
l Epti Hor de matct. Larvele de matct nu pot con
furnizatokr uHi dlet pmaitHt £t s e ac unmudfeiarzit™Hi"an ecxed cutl ke amtb
de matct disponibil comercial este, :kstehsanaeea, | €
inten™i onatt pentru | arvele de matct cnddieeraewm ~n
dintre matct 'Hi al bi nelkbkr Hnuicrretat odnirre tfiamppulr ed tea d
fapt, toate outle pot produce o matct dar, ace
dezvol ttEtrii complete a | arvel pr atlest enmi swntes’ 1
hrtntaeo YT E€gieMt ebte@i rnegl ement att de mecani sme (¢
induceintr-o | arvi tOntktrt o serie de ac™i uni Hi reac’

devi nt . Onatacttct est e dilfwaritttbto adree o" mldintmul t e mooc

morfologiasamat ca dezvoltt organe reproducttoar e, “n

organe |l egate de activitatea sa, cum ar fi c o Hul

de hrtnire a puietului Hi glande de cea

"n perioada dgznvomeadire,i matlcea se dezvoltt “n 15,

l ucrkttoare au nevoie de 21 zile.

pe durata :maetHai tsal eHte mai mu | "Hi ani , prin co

care trtiesc ,doar cOteva |l uni

Hi omportamentmalt catuwWwepune cO©teva mii de out zil

lucrttoare depun out doar ocazional . Spre deos

niciodatt |l a nicio activitate comunt a stupul ui
Cn principal, ferteilviitadHte aa HibtcuridtghtrindHod td e

mat ct, au ftcut oameni i st creadt ct [ Lpti Hor ul

La inceputul anilor 1950, au “~nceput st apart articol e, ma i al
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franceze, car e tlpttudHour udiurit wWddi Ineat ckt, f Ltc©nd refer

mai multe spitale. T o t (Chhiuvin (1968)nu a put ut gtLtsi suraech,a de in
considerat respectivel e aflitrprai"ar uclainéepdi@audmantecfto
un fenomen biologic surprinzkttor, pe de o0 part e
part e, car e, pe baza rezult dbogl orHi,iauf éfitbatatll e g o b "H
sugestibilitatea Hi i maginaHi a consumatorilor c:
produs rar HDe fape t tp b 6§ tHHot u | de matct era at Ot C
cunoscut , “nc Ot era prmpesiHei | tsaVver irfeiaclaer ean mu

pretindeauc H#c o n."Hi n

Cn anii i medi at ur mbtlokpt ipHoirmieli dceo mmatcdtal az:
foarte cunoscut Hi consumat , i ar cererea <crescc
tehniciledeprod uc "Hi et Huit adi n ce “n ce mai mul Hi apicult
activitate. Concomitent, cercettrile privitoare
identificarea propriett™i | or sal e ublinml uf.i c e Hi
Consumareal L pti Hor ul ui de matct a crescut de atunci
stnbtt k Hii umane st fi fost vreodatt confirmate
fost “nt ot deaurca pridire lacelecreteppeec t hse al e acest ui pr

maj oritatea ¢ az ulria in eansiderae, In erindipal alin cagza modului de
promovarel bpt HHat bl.@n dieudnmtredwembr ul ui -makrfeudau pu

virtu'™H | e ‘'Hi a Vobashtle ,ogaxifstei “apak eot !l i pst gravt
privire la efectele clinicealel Lt pt i Hor ul ui de matct
Caracteristicile fizice ale | LEtptiyorului de
Ltpti Hor ul de matckt este o substan™™t omogent
flude. Ar e cul oare al bt, cu,wmnmuamiHeo dd ef ggmd Ibiem “Hi "Hebpetj
acrt car aaré @densateide aproximativ 1,1 g/cm?(Lercker et al., 1992) 'Hi este

par "Hi al s 0.ISwH iul"Hi i 1 re linspgeesais eémpd e a z | f cuajutorul sodei.
VOscozitatea variazt “~n f unclHipet idHo rcudeviiidi lemtuntaut] c td €
mai vascos atunci cand este depozitat la temperatura camerei sau intr-un frigider, la
5C.VOscozitatea crescutt pare st cfladoguitsdlgbbint de o

apt, "mpreunt cu o0 smwmeédidér éHi a aa zagfiakenakaietialz i | or I
1986). Acest e modi fichkri par st s e dat oreze actiwv
i nterac™i uni “"ntre fracHiile de IllitpitdéHoHiUul pdet en
devine mai fluid (Sasaki et al.,1987). Respecti vel e modi f iudoktiegate,al e Vv O
de asemenea, de fenomenele care reglea z i f er e n "Hi e r eccolania det athineo r “ntr
Anumite reziduuriale| t pt i Horulfuac deéovwvedea Lpur i t £ Hi i sal e c
fragmentele de piele de larve prezente permanent. De asemene a, fr agmentel e de ¢
Hi ele "ntO©lnite mai mul t sau mai puHin regul at
metoda de colectare. Lt pt i Hor ul de matct depozitat dezvol t
cauza precipittbtri.i componentelor sale

Compomil Eptijporului de matct
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Numeroase analize chimice ale | £ pt i 'Hor u |l auifostdpeblicateade-a tungul

ti mpul ui . Tot uHi, doar recent tehnologiile foar
compozi Hi ei ‘'Hi compl exi t £"Hii neobpHnQBi 6d4p@®he hae
Constituen Hilit'Hpnriiuth aii p alein thmeaia p & , proteine, zaharu
mi ner al e. Cu toate ct acestea apamptciHowal un’Hdi
remGbne relativ constantt | a moment ul compar&tridi
mostrelordi n peri oade diferite. Apa reprezidetmhaaptoxi
proasptt dar, “n masa wuscatt, proteinel e .Hi z ah:

Di n s ub <taa re"Hecl oen pirbitemeleadawseama pentru 73,9%, iar dintr e cel e Hase
proteine principale (Otani et al., 1985), patru sunt glicoproteine (Takenaka, 1987).
Aminoacizii liberi dau seama pentru 2,3%, in medie, iar peptidele pentru 0,16% (Takenaka,
1984)di n substan"He baTHi "Hi aazmitnoaceretiriu esaeméHiial § u mpt |

Hi au fost i d2natnmiifniocaac™Hiz i ~ nHi t odteeel imaianmidortanafind acest o
acidulaspartic Hi @aowedtwll, 1985). Amiamoaci zi i Il i ber.i sunt
De asemenea, sunt prezente mai multe enzime, inclusiv glucozo-o x i daz a, fosfata

colinesteraza. Kramer et al. (1977 'H1982)aui dent i fi cat o substan™HtL sim

Figura7.LLtpti Hor de matct

Tabelul9.Co mp o 4 iLtplit a Ho r u I(diniLercker et al.al98d H1992)

Minim Maxim
Apt 57% 70%
Proteine (N x 6.25) 17%di n masa us 45%di n masa usc
Zaharuri 18% di n masa us 52%di n masa usc
Lipide 35%din masa u:¢ 19%di n masa usc
Minerale 2%din masa us 3%dnmasa uscatt
Zaharurile sunt, “n principal, fructozt Hi g
celor din miere. Frr€ot onmd t estcazprevalfemntct oza Hi
“mpr eun t90% dimzatramwrile totale. Con "Hi nut ul de sucrozt variaz
o mostrt | a alta. Alte zaharuri prezente “n car
mel i bi oz a, r i(Lbrcker st alH 1984 19860H:i1892). Con "Hi nut ul de |ipi

caracter itstHic,t duinnn cmul t e punct e de veder e foart
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repr e80-90% ¥di n ma s a) au saccaitzti | or gr aHi l'i beri, cu
nemai nt ©l nite. AhideoxiHa ¢ iaz iacug @ aneguikr@ ptCnrt, | a 10 at o

de carbon) sau acizi bicarboxilici, spre deosebire de aci zii gr aHi
carbon care sunt “nt’enl nmdHi er i"an amoidmad tkeil lerrui’Hi, pl
gr aHi sunt responsabili pentr nrmagjietirfateal pr d
d e ma($chnhidt 'HiBuchmann, 1992). Principalul acid este acidul 10-hidroxi-2-decanoic,

ur mat de echi v aladdultl@tHidrosdecanois. &Supt ament ar | a aci zi i
fracH a de | ipidemeséel apcdeunetutden saner ol i (i
nesaponificabilt de hidrocarburi similare extrac

Con™Hinutul total de cenuHt al L % din grettatgau | u i d e

substan Hei “n  st2ap@n LBrdodhismp L mds s asPar i lnxd ptall el e st
mi nerale sunt, “'n 0K, @4, N& Znd lees Cur'leidn; &€ t o @r epr eval en’
puternict @enfemati et @li, 19BA).ICo n "Hi n ut uine adcenstituit abieabl
numeroaselor studii din momentul cand prima cercetare (Aeppler, 1922) a i ndi c at ct
| £ pti Hor u ékste éxtremnda bogat in vitamine. Tabel ul 10 indickt rezul
de Vecchi et al., (1988) cu privire la vitaminele solubi | e Al "Hiptaut or i au rapc
apropiate de valorile minime din Tabelul 10 (Schmidt 'H Buchmann, 1992). Au put ut f i gt
doarurme de vitaminaC.Cu pr i vire |l a vitami melceo nssdldwelrialte ’ir
ct datt fiai nednofremrktt ial imtatee mat ¢ £ pdrn Howtueda con'Hi ne
analizel e au de mon shersemenaatvitaminele &,sDt'HK laiHas e s ¢ Hi e

(Melampy ‘HiJones, 1939). In timpul primelor studii, a fost pus accentul pe identificarea

hormonilor sexuali din | £t pt i Hor ulPrdemema&t cttest e pozitive r1efe
acestora au fost infirmate mai tarziu. Melampy 'H Stanley (1940)au ar £t at ct nu exi
gonadotrope asupr a ‘HoHawsdoa Hilohangson {1858)eall @emongtrat r

cl ar absen™a tuturor hor monil or sexual. umani
radioi munol ogi ce ma i sensibil e, a fost identifica
0,012~g/gmast de | Lpti Hor (\dtek Hislomiany, 1984).0Sarse gebsebire,

un btrbat adult produce zilnic de |l a Z5&@.-00G rp ©
un gram ddel mpt ¢ Ho(Bchmidt Bl Buchmann, 1992). Nu a fost demonstrat

niciun efect biologic determinat de asemen ea cant.i t £ "Hi mi ci

Tabelul 10. Con™Hi nut ul dlet pvtiitthommiunleuialde matckt "~ n mg pe
match st ar e (\(ecchetalpl@8B)tL

Tiamint  Riboflavink Acid Piridoxint  Niacint ~ Acid  Inozitol Biotint
pantotetic folic
Minim 1,44 5 159 1,0 48 0,130 80 1,1

Maxim 6,70 25 265 48,0 88 0,530 350 19,8
Numero Hi c omp u Hi minori, care apar H n diversel ¢
“n | Lpti Hor ®F i dter emaacedHt i @a sunt dout subst an’He
neopterina, la 25 Hi5 ijglgde produs "'n sAa@ea’ldt iproamspuHlit sunt (
|l arvel e de al bine l ucrttoare dar , | a aproxi mat

s u b st aeniileate includ mai multe nucleotide ca baze libere (adenozin, uridint,
guanozint, iridin Hi c i), t i fdo AMRaABP iHiacetilcolint A TlPmggmast wuscatt H
acid gluconic (0,6% di n masa ~ n s,tNgereeal., pld78)aGmptt ht reaga | it e
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popul art THi Ht i i n"Hi If i pteluideamat st £ d ®s cfariasce'Hiega ~ nc i
necunoscute"”. Aceastt frazt nu doar accentueazt starea
privitoare |l a produs, <c¢ci Hi | i (Hovedlite dae prézonitte)l e ger e
ale | Lpti HorR@rud mgded matctuda multor eforturi, ma
nu au fost dovedite definit i vecdiponeniecunosqute. au f ost

Efectele fiziologice ale | tEtptiypyorului de mat

Asupra albinelor melifere

Ef ectul l tpti Horul ui de matct asupra | arvel ol
fiind de hrant pentru acestea, este descris pe
un fenomen biol ogic Mmiusicafentarn ta, lodrqutlé HHI rbaatzcak . C
1950, in lumina noilor descoperiri in domeniul medical, unele medicamente minune ca

penicilina, hormonii Hi vitaminele au devenit po
la multe probleme din biologie. Efectul "hormonal" indef i ni t al l tpti Horul ui
| arvel or de albine melifere a condus |l a credin’H

l arvelor de al bi n eeleiaars uputae ao afmens il mir . arPr i n dedu
"hormonale" nu erau responsabiled oar pentru diferen™H erea de cas:

Hi mat ct, Ci Hi pentru fertilitatea enormbt a m
identict cu o albinkt lucrkttoar e, di feren™i att ar
seaplick | ongevi t Lt ™Hi i mEtcii, unickt pentru o insect:
matct reprezintt un ali ment necesar pentru supr
cunoaHte care fracTHii ale | tpti Horrul mi odei tmnat Hi
constituie cer i n’He mi ni me sau opti me pentru 0
concentrat pe fazele imature de dezvoltare. Au
descoperirea hormonilor Hi al t omtru &undued taate™™e s u f |
schimbtrile necesar e 'Hi a da mitciadevespecsctiudel
ini Hhale au condus | a concluzia ct un "deter min:e
de instabilt (Il a felerdnet)’. n'Heel ipttoraerae cckta svuibas'laa ne'la
instabilitate c¢ct “"n ziua urmttoare secre'Hiei, a
studi i nu au confirmat aceastt i potezt.

Intr-o “ncercare de a identifica det etemi nant u
componentel e l £pti Hor ul ui de mat ct, ma i al es C
cunoscutt sau cele prezente “n cantitt™Hi ma i mar
rezol vat Hi ma i mul te i potezelaflodet racmwaint @t taoua r
Rembol d et al . (1974) au crezut ct erau foarte
speci fice, cu activitate determinantt pentru r
cercetttori au propus un mecaritiesmprdgodiH er are Hineu
alimenta™Hia | arvelor de albine lucrttoare Hi ma t

[

au consider at ct respectivul con'Hi nut de zaharu
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|l arvele de matct tioewvergzeedpfesapiHhemealt n mbitc
etal. (1987) au propus o0 altt ipotezit care include:
altor cercettri Hi au sugerat ct vOscozitatea "
vital, abhsumul dei di cat, dar chiar Hi aceastt t
dovezi. Cu alte cuvinte, "nckt nu se cunoaHte cul
substanHt este responsabilt pentru ef adleel e sal
“"ntre albinele melifere 'Hi l £pti Hor ul de matct
ar trebui st accentueze complexitatea Hi i nterde
cine ce i a, cO©nd Hi "npteHoantdetmaectCesasumouecde
va face pe nimendi mai peOmitesasd nwti asckt o mie
utilizarea acestuia pentru a suplimenta Hi spri]j
avea efecte sinergice care nu pot fi explicate printr-o | i st £ de componente Hi
individuale. Este nevoie de teste privitoare la asemenea ipoteze in cadrul experimentelor
clinice 'Hi Ht i i n"Hi fi ce. Exi sttt foarte mmoelte dov
ceceacene face st credemmatchkbitpobiatHer ii foarte benef

Dovezi indirecte neconfirmate

Ltpti Hor ul de matct a fost promovat, i ni "H a
Bel fever, 1958) . Act ievdauvernHi | en i maeclcame EHiel c onaf i
declara™iile celor care au Jluat |l £tpti Hor de mat
dintre cele mai popul ar e ‘'Hi resp©ndi te publica™™

Se considertdetmdttpt,i Hodmilni 2t sdatptdm®Init ipmp ndé nh
l tsarea acestuia st se topéeéaddDcimgs pke Iziimbia,c "Hi o ncka

Hi stimulator, cu un efect euforic asupr a oar
recomanttizator i i au decl ar at a&wuindecat mpajoiitdtéa prablemetbe mat c t
de stnttate. Cn multe cazuri, acestea erau bol
tratament e nu condusesert | a rezul tatele dor i
administrarea | tpti Horul ui de matct au fost COl
faptul c¢ct aceste afir ma'Hi.i sausdontument afdmat &t dt
exi sttt nicio dovadt cu potfiatribuite surt exclushagad chiar c &t e f
maj oritar | Epti Horul ui de matct. Persoanel e <car
experimentat i medi at un senti ment de bine, adi c
(rezisten™ML |l a oboseal L) ( c appearcfiotramiaen "Hted of nv m'Hail e
memori e mai bunt) Hi asupra stbridi l or mental e
bi ne Hi euforie). Cu alte cuvinte, l £pti Hor ul d e
"mbuntt it nd r bt generalesalecorptdii. f uncHi i | e
Tabelul 11. O I|istt a propriett ™ dptri, Hbrewmledii cde |
citate din istorice per.sonal e 'Hi i tere
Uz intern Uz extern
Tonic Af ec™Mi uni ale pieli
Stimulatori per f or man™e fi zi ce, m Stimul ar e 'Hi recr el
capacitate de “nvi™™ar e 'Hi
Cmbunttt™Hire general t a st n Combaterea ridurilor
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Anorexie Nor mali zarea secre”
(secre™ i grase al €

Poftt de mOGncare crescutt
Af ec™Mi uni ale pielili
Dorin™Ht 'Hi performan™e sexu
Gript
Rezisten™t sporitt |l a infecg
Hipertensiune
Hipotensiune
Anemie
Arteriosclerozt
Niveluri ale colesterolului
Bol i croni ce ‘Hi i ncurabil e
Dovezi 1tiinSifice

Ltpti Hor ul de matct nu este toxic, l a momen
doze mar.i de p©nt I a 3 g per kg de mast corpor e
mut agen, a'Ha cum a-uldeSalmontlle tgpimaiium (FamurA € il., 1985).
Takahashi et al ., (1983) au raportat cazuri de
paci en Hi S upuHi testelor cu plasturi. Cn cont ext
de asemenea, faptul ct i nj eci"Hioinleea | ient rceenau smaiil a
formk de administrare a | tpti Horul de matct din
Hi sub supraveghere medicalt strictt) din cauza
Louveaux, 1987) Cnd ep rmeaztecntt , e slttep ta dHoirruilst r at cel
extern ("n cosmetice). Studi i | e -lhidioxidegatoic din au c on
|l £tpti Horudr eleaamtait cikt ate anti biotict. Efici en’™a a
estedistust prin “nctlzirea moderatt dar, se di mi nue
sau pe t er men l ung. Aa Aostbiddvedi t Lt mpad Hii wmae
microorganisme: Escherichia coli, Salmonella, Proteus, Bacillus subtilis 'H Btaphylococcus
aureus( Lavi e, 1968, Yat sunami Hi Echi go, 1985) . P
impotriva Micrococcus pyrogens Hi est e, de asemenea, fungicid.
efecte antivirale (Derivici Hi Petadlisiclue Wi9r6a&bl) e
observatt | a Hoareci . Ac eeaHi acHiune antibiot
creHterudawui ptpeste 5, 6. Din mo me nt ce i njec™i il
peritoneal t -wWlat%4, iarphuHése pestél56 " n i ntestine, valoar
a activitbk™i antibacteriene a acizilor gr aHi e
interne dar, rt mone eficientkt pentru uzul topic.
l tpti Horukuiasder amatoi mal el or Vi i sau oamenil or,
obicei, or al sau prin injectare. Ultima variant
hor monal e asignate | tLpti Horul ui de matct dar,
alergice.

Admini strare oralt
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Au f ost raportate efecte pozitive asupra re

necesar datoritkt ac™ uni.i similare cel ei a hor mc
l epur i au reacHi onat | aul®0-40G G trhg nde mat ft iskrl i dne
kil ogram de mast corporalt cu o fertilitate Hi

1989) . Prepeli Hel e japoneze au atins maturitate
out dupt supli meonudazeamdr et éDop®lefg)made L] U ptoif Hdn z
prin “"nghe™are) (Csuka et al ., 1978) . Bonomi (1
eclozarea | a cl oHti prin wutilizare a 5 mg | Ltpt

(1961) nu a descoperit nicio modificare histologict
feminine Hi ni ci @dat &zl eer emide lagidelg 40t nig ‘b zi. Ratele

de creHtere | a Hoareci au crescute pnapeiickg dec u o d
nutr e’H, d ao d aatutdozele imai iari (Chauvin, 1968). Bonomi (1983) a raportat
creHteri “n greutate |l a gtini, pot©rnichi Hi fa
per kg de nutr e’H, iar Sal anmai etn agr.e u(tlad9t7e7 )| aa uHor
cand 10, 20 sau 40 mg au fost injectate direct in stomacurile lor. Administrarea a 0,02 g de
l tpti Hor de matct | a vi Hei i ma i mi C i dB%in zi |l e a
ti mpul ur mbt oamelcoormp@r d tliné , cwriani mal el e - de co
Todurache et al ., 1978) . De asemenea, aceHtia a
mortalitate mai mickt Hi o rezisten™Ht superioart
I njecSii

I nfec™Hi ile intravendatsareomcudaushta (ommbvasead t e
de s©nge) Hi au un efect hi potensiv (diminu®©nd
acetilcolineidinl £t pt i Hor u( Jaeolma,t ck956; Shinoda et al ., 1
|l Lpti Hor adiendnag chi vel ur.i de glicemie mai mar i (
1968) . Nicio reac™i e hipoglicemict (similart in
(Fujii et al ., 1990) . Af i fi et alcuHdedBBivep au r a
dupt inject3@Omga tpti HO® de matct per kiDoaeler am de
mici injectate “n pisici au crescut nivelurile
repetate de p©nt | a 10 mg/ ktg adcet invai stta tceoar proortaol atr ec
“"n greutate | a Hoareci. Tot uHi, d o detetmenat,nfea i mar i
Hoareci, pierderea “n greutate Hi un metabol i sr
afectat.

Teste pe animale

Cn al te studi i, bol il e umane au f ost si mul
mecani smel btpaicHouuni uiAsd é einat skt gtuinkdarHtle c¢cd& mat c
reduce nivelurile pl as mei sangui n(€ho, dl9e&7 7 c olHa st
depozitele de col est er ol atlci candoatestes Holeau tost induset er i al
“n mod experimental (Car i et al . 1975) . Nakaji
| £ p tulid'lo rmant avea niciun efect asupra niveluriior de | i pide din pl asme
iepurii normali, acesta poate reduce nivelul col
administra o diett care inducea niveluri ridiceé

(1968) au dedcpukddoatmatc et promova vindecarea (
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Vindecarea leziunilor pieliera accel er at £, inflaanatoare a fHisu n edae momtsit r at

pentru HHebwj iaini et al . (1990) .1 tAlt"HiHoo aurl c edtek tmoatic
dintre compausHipir astcul turil or de <celule tumorale
acidului 10-hidroxidecanoic ( Townsend et al ., 1960) THi a anumi-t
aceHtia au arttat ct anumi "Hi aci zi ar puudeea i nd:i
matct este ameslidecatul cwr medic®t eva mg/ ml Il a pH
injectdbiridi “n animalele de testat (Morgan et al
efecte semnificative ale suprav,perun r ¢ o mppa rea "idineg
tumorile induse experimental, Hi trat a'Hi cu | Ltpti Hor de matct (2
prin comparaHi e cu Hoareci. care nu primisert |
(1987) au demonstrat i nhi bardea ea rma hdndimstrardaet u mo r i
oralt profilactict 'Hi t er apeut itiputior de cdnéep dui Hor ul 1
evolmwédiedt (1l eucemie) a fost nesemnificativit dar
solide, cu creHtere lentt (tip Ehrlich Hi sarcoa

Teste pe oameni

Studiile privitoare | a efectele | Ltpti Horul ui
numeroase, mai ales in Europa de Est. Cateva studii de Thceput au fost prezentate in limba
rust de Braines (1959, 1960 'Hi 1 @figil2de evalubtoct u Hi m
privire | a valoarea HtiinH fickt a informa™H ilor
publ i ca™i i Ht i i n"H fice, adeseor.i nu con'Hin meto

cuantificat (bi ne,) ne excludrin ®talithté efectalq altar erataamente
concomitente pr@a up u Hi peetra a axblide efétiele accidentale sau

v a r d natitalt. Din toate lucritrile consultate 'Hi sel e
cateva sunt rezu ma t “n tabel ul de mai j os, niciuna nu S
informa™Hi il e prezentate trebuie considerate do
necesitt testare clinict. Mecani smel e aet Hvitt™H
niciuna dintre numeroasele ipoteze nu a fost cor
Hi Johansson, 1958) care indica con’™Hi nutul mar e

respinst pe baza faptul ui ct actel ew 'Hs u pelriemd ret ed
vitamine sau un pahar de | apte care st con™Hi nt ¢
uzual t de Il £pti Hor de mat ct. Ef ectele benef i ce
anti micr obi anttfi exlase, €t priacipdl, peplmza pH-u | ui . Ac™Hi unea an
compuHi asupra glandel or endocrine sau devenir

afectarea directt a metabolismul ui intermediar a
Tabel ul 12. O listhtaHonatuefdet maatkte asupra oa
Prematurint®icuri 8100 mg oral, ~ mbuntt Malossi & Grandi, 1956

cu deficien™He creHterea poftei de n

de diferite origini numtrului de celule rprosperi 'Hi Ragaz

Prosperi et al., 1956

Quadri, 1956
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Pacien™i v@5st 20 mg injecta™i din c¢ Destrem, 1956

ani), anorexici, suferinzide a me | i latoatercapitolele

depresie Hi cu

hipotensiune 20 mg adimiaiatiatH n d
zile, aandd iourharést e m pestrem, 1956
sus

Psihiatrie Amel i orarea asteni ei , Telatin, 1956

probl emel or emo’™H onal
efectelor secundare ale medicamentelor

psihoactive
Metabolism cronic Amestec de | Lpti Hor ¢ Borgiaetal, 1984
ginseng,amel i ‘'om tadea ce p
creHterea “n greutate
modi fickri ale caract
Stimularea metabolismului  Efecte stimulatoare comparabile cuceleale Mar ti netti 'Hi Car

proteinelor, presupuse a se datoraac t i v
complexelor enzimatice

Vindecarea plt530 mg/ ml injecpradide ~ Gimbeletal., 1962
arsuri, refacere “ mbu
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CEARA

Cuv©Ont ul cear t dneasrcer idee 0s whbasrtiaentldet ede or i gi ne
ca Hi produse realizate de om care sunt, maj or i
naturale nu sunt substan™e unice, Ci un amestec
vari et aten 9dtei tad €Hhi "Hic, “"n func™H e de originea | or.
fizice Hi chimice uni-oemobtetsdnheerdpl aptata ™ nt
al bine melifere are un spectru floofarte speciblinrege de a
ceruri., Abi nel e tinere dinpuwitatpyl udiupdu hirkmt ir'ldar de 1
construirea stupului. Pline cu miere Hi “n pozi
mul te alte al bi nabinélatinesiecae &géaittle capes 2iciHee t cear L, sub
granulelor mici, dispuse pe partea inferioart a abdomenul ui
al bi ne, mestecate 'Hi transformate " n buct ™Hi pl i
enzi me. Odatt mestecate, ataHate | a fagure Hi 7r1er
transfor mitintrr-o” nc afpiod@apert arhitecturallt, un fagu

structurt de 20 g care poate suporta 1000 g de n

Ceara este folosiniterpgdantcrouapdteptHii,r eaat unc i c©n
0O cantitate de propoli s, protejeazt puietul " mp
ceara este wutilizatt, de asemenea, pentru sigi/l
din stup. Cear a col ectatt de apicultor este ceea ce |
fagurelui. Apicultura cu stupi cu rame produce
al e celul el or de mi er e. Ti mp de secol e,uncear a
materi al pentru realizarea | um@nktril or. Anteric
petrol, seul (grtsime animalt procesatt) era ut
pentru adtugarea | a ceara deecahlibmen eHt iBauy ucdunerdt
obiecte delicate din ceart 'Hi st |l e toarne ulterl
icoanel or vechi conH n ceart de albine care a r
(Birshtein et al., 1976). Materialele utili zat e pentru “mpachetare mumii l
ceart de albine (Benson et al ., 1978) iar cear a
medi ci nal e, ca Hi “n creme Hi | o™Hi uni . Dintre t
rt mone emaal ul cel ma i versati lComipudHui umiaj oz ar sa
care formeazt peste 1% din frac'H e. Numbtr ul “n
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reprezintt minim 1% din ceara purt, rce tarea ¢ "Hi o n ¢
reprezi nt telbwaeste doar OHistimard.

Figura 8. Ceara de albine

Tabelul13.Compozi Hia cerii de albine (dupt Tull ocl
Numtrul de c¢ompuHi

Descriere Majori Minori
Hidrocarburi 10 (5) 66
Monoesteri 10 (7) 10
Diesteri 6 (5) 24
Triesteri 5 20
Hidroxi monoesteri 6 (1) 20
Hidroxi poliesteri 5 20
Esteri acizi 7 20
Poliesteri acizi 5 20
Acizi liberi 8 (3) 10
Alcooli liberi 5 ?
Neidentificat 7 ?
TOTAL 74 > 210
Propor Hia valoriloar eactteniidtoiral B adaei zxari ate f ar |
descri e cear a de al bine pur t, s e modi fict s em
excesivi’C tampo@e 24 ore, pr opor diicalo de Bmiteder | a a
stabilite pentru ceara de albine purkt. Cnctl zire
conduce |l a degradar ea CHi pierderea hidrocarbur
influen™Heazt, de asemeneaericiarabdsefebti cinlcel £i e
ti mpul procestrii sau prelucrarea ul terioart
caracteristicile benefice alei, maobt odrosar diant ¢ @mpc
aromati ci Hi vol atilicompuldli reardmatiocgeacelkepulHi
are aroma pltcutt Hi obi Hnuitkt a cerii Hi se pos
compu'Hi i mi nor i ai sti. Diferite substan™e <car e

alcoolul miricil (Weng et al., N-1979), triacontanolul (Devakumar et al., 1986), giberelinul
GA;( Shen and Zhao, 1986) 'Hi un steroid al ul ei ul |

“n  Hi izolate din ceara de albine. Kur sdinf ens et
particulele de <ceart proasptA melldecarcepersis Hi de3 al b
proteine "~ n fagur i A mdseuteltata A.im. capensia. IClboimp®lzo fHi a cer
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provenitt de |l a speciile de adibmmikt mdil i d @em™Hi mes i«

compuHi, “n propor "Hii di ferite (Phadke et al .,
Narayana, 1970). De aceea, aceste ceruri ghedda nu pot fi utilizate ca substitut pentru ceara

de Apis melliferawax " n anumiteuretHese. HPea f oarte pu'™Hin
amestecur.i produc efectele medicinal e 'Hi der mat
concluzie nu a fost trast doar din informa™iile
utilizate localin mul t e dintre moduril e ~ n Apsanellderaénsaltee ut i | i
ptr™H ale lumii. Cerurile meliponide, care sunt
decét ceara ghedda, au fost utilizate de amerindieni pentru multe dintre scopurile pentru care

a fost folositt 'Hi ceara de albine melifere (Pos

Ceara de albine este consideratt sigurt pent

ingredient pentru alimentele umane “n SUA (SUA,
cand nu interac "Hi o ndelaczctu si st emul digestiv uman Hi trec
Aceastt proprietate este exploatatt “"n multe p
propri ettt Hi pot crea o0 problemkt atunci c©nd cea
toxic e 'Hi pesticide sau dupt tratarea stupul ui cu
“n griktsime pot fi absorbite Hi ul terior, el i be
consumatt ca ali ment, utilizatt ~ ni lcoors ndeet ifcuen dsaa'td

Efectele fiziologice ale cerii

Ceara de albine este iner t £ 'Hi um uefech direct asupra ioamenilor sau
ani mal el or ma i mar i . Tot uHi, efectele sale i nd
amestecatt cu medicamente sau momel i otrktvitoar
mult timp Hi l e el ideirtetazpherdtemue laifdouareie z if ve,f odub
neal ergeni ce, protectoare pentru multe suprafe'™
Astfel, ceara protejeazt " mpotriva deteriordbtrii
Hi "mpoderva pimeditkH i. Este un izolator elect
cu borax, permite amestecarea emulsilorf oart e st abil e 'Hi omogene pen
“n concentra’H i mi ci , "mbunttt™HeHt e aéteni Ebr mul
antiinflamatoar e Hi antioxidantt poate fi obserwv

cuprinde propolis sau alte ingrediente minore.

Utilizktrile cerii asttzi

Cn trecut, ceara de albine avea ouligemi, | ar gt
ceara de albine a fost “nlocuitkt cu ceruri sin
speci al e, beneficiile medicinal e, plasticitatea
Multe dintre acest e c auteacu teeurilé artifigiatei De rmaemepea,t fi o]
tendinHa de wutilizare a mai mul tor-i prspbusasoht
utilizarea. Cn prezent, existt o penurie de cea
sezonal t. Cn Zz'Hitrei,| emaijnod u sttartieaal icer i i produst | a
apicultori pentru foile de funda'Hi e. Aproxi mat.i
pentru cosmetice, o0 treime pentru preparate farn
pentru alte wutilizbri mi nore (1 TC, 1978) . Cn
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apiculturt tradi H onal e, ceara este adeseori i rc

este exportattdt ‘Hi doar propor "Hiii lroeclaaltii.v Tnoitcui'His,
depinde foarte mult de industria | ocalt. Exi stt
calitate bunt pe pie™Hele | ocale emer gentsat Hi de
peste 150 de wutillbizner,i aHMae ccuem i e s tdee daeos cerdiisHi ed e
veche,din1954,a fiThe Hive and the Honeybee" (Stupul THi
al e gamei l ar gi de produse “"n care poate fi i n
reHet e pentar ui ndrussduc™™dl £ mickt sau cu sediul aca:
multe tipuri de ceruri sintetice disponibile in prezent, adeseori cu caracteristici superioare

pentru aplicaH ile speciale. Tot uHi, di necol o deé
caracteristici preferateintr-o gamt vastt de aplicaHii Hi af ec ™ u
care sunt alcttuite doar din ceara de al bine sa
dar, valoarea sau car act e prodsse suctsporite sanagmpletatet £ "Hi i a

prin includerea sa.

APITERAPIA: PRODUSELE APICOLE IN MEDICINF

Introducere

Produsele apicole au fost wutilizate pentru s
sunt “"nctkt wutilizate “~n mevcki.ciPoal etnruddidi oarlab ibn €Hi
pentru mai multt energi e Hi rezisten’™t, propol i s
l £pti Hor ul de matct pentru a sprijini sistemul [
mierea pentru tratareaarsur i | or |, pl tgilor, g ©t u (1). Propolisuian f | amat
fost wutilizat “n medicint, prin administrarea i
anul 300 H. (2). Egiptenii, gr e c i tilizatéa propdisulai pentru tratarear apor t
di feritor af ec ™ uni Hi bol i. Veni nul de albine
durerilor Hi trataredl).bolilor inflamatori.i croni
Suplimentar |l a utilizarea medicinalt tradi ™Hi onal
fostraportatt " n mod repetat, de numeroase teste in vit
studii clinice. Efectele lor antioxidante, antiinflamatorii, anticancerigene, i munomodul at oarl
antimicrobiene pot fface c erde gdtatetaamnui grup sidtedde zv ol t
bol i. Cn acest document , am dori't st rezumktm
produsel or apicole din punct de vedere medical,
HtiinH fice referitoare $atuaiHii zaFeni aeestor a

Compozi H a produsel or apicol e

De-a lungul timpului, mi erea a fost cel mai cunoscut produs
0 sol u™Hi e natural t suprasaturatt cu zaharur i,

compuHi b i g Indugiv prateinea catotenoide, acizi organici, aminoacizi, proteine,

mi ner al e, vitamine (de e xoeafepol), uenzimea (de eéxempls,c or bi ¢
glucozo x i daza Hi catal azt) Hi o multitudine de fitc
‘Hiflavonoide (3). Cele ma i i mportante zaharuri din miere su
(31%) (4). Dar , trebuie re™H nut fapt ul ct existtit o
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determinate de mul "Hi factori, i nclusiv sursa de
de produc ™ e.

Propol i sul , un al produs apicol bine cunoscut, es
dnexsudatele plantelor, de cttre albine, Hi ut il
alckttuit din minim 300 compuHarhbhi ¢BO&)ci ulenak us
(10%) , polen (5%) 'Hi ad).’Hi PrciomtprueHi a oe lgtain i ¢ © mg b ¥a)
compuHi i fenolici Hi est ersitier ofilza v g n oailddeelhei,d etl &r
alcoolii, sesquiter pend.l SimiaHtpuriorade meaeé e compodEiInT
propolisul ui variazt "~ n func™Hi esudat alidresr i Hl i mat

condi "Hi i I(4. de medi u

Ltpti Hor ul de matct reprezintt alimenta™ a exc
compozi Hha sa c¢chimict, s,e C anrt bCol hniedsrca "Hd r6%(), 15 9%)e, (
mi ner al e (1. 5%), vitamine, aminoaci zi Hi un nu
inclusiv proteine imunomodul atoare Hi ubhlDti bacte

hidroxi-2-d ecanoi ¢c) (IH). pepti de

Pol enul de albine este considerat un algatment f o
proteine, carbohidr a’™Hi, vi tami ne, mi ner al e Hi g
dec®©t multe alte produse care conHn aminoaci zi,
(5). Pol enul d e a ldmipalizaharedes (5080), Aplde, protainie, tzaharuri simple,
vitamina C, enzi me, aminoaci zi eseni al i(5). car ot e
Ca 'Hi “n cazul al tor produse apivaac!I’'H e adempsouzrisidi
pl ant e Hi regiBunea geografict

Veni nul de al bine conHi ne <cel puHin 18 compuHi
(Tabelul 1) (6). Peptidel e, un compus farmaceutic major
mel itinul, apamina, adol api na Hi peptida de d
a s e me n e ane engneer(délexemplu, fosfolipaza A2), amine active biologic (de exemplu,
histamint, dopami nt, procamint, S e r o-peptidicen L Hi {
inclusiv I|ipide, car b @lej7)d r avelil i dsfolipaden AZiidurst,cin z | | i b
gener al , considerate ca fiind responsabiine pent
cazul ~ n’teabbda(@.ri | or

CompuHii fenolici “n medicint

CompuHii fenolici se “"nt®©l nesc, “n princdpal,
Propriett™ |l e func™H onale ale multor ali mente
medi cinal e, cum ar fi capacitatea antiaexi dant t
antiinflamatoar e 'Hi efectele de protejare a in
pr ezen Hi “n Amu lCoempfuddi me f enol ™ Hci nppil mait galsiunt n td
acidul cinamic, c@marine Hi flavonoide

Cea mai i mportantt proprieéebdtieaaapodbi tapakcilate
put ercareesteresponsabilt pentru un spectru mare de
uman (8). Numeroase studi. au demonstrat ct diverse
activitatea antioxidanttamepohcfiewiol LTHor , ennicinek
|l a crearea speciilor react i veapdeacestoiagigionieSRO) 'Hi
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chel are ai met al el or i mpl i ca'Hi “n procesul cr
consumarea ROS, astf el “"nNntrerup®©nd cascada de r €
Hi (iv) acHiunea sine@®g9gi Akt icwi taaltdia aannolilorooxxii ddaann’l
depinde de structura lor (8).

Mi er e a, propoli sul Hi l Epti Hor ul de matct con’Hi
al binele 7 colecteazt de pe plante. Cn gener
flavonoidelor, iarc o mp oz i "Hi a 'Hi concantfrea™H Ifarctde pi n d u
pl ant e, anoti mpul, factorii (d) e Printipatble dlavotbide r e gi un
prezente ~ n mi er e, pr opdoel i matHit Istupntti Hfolravonol i i (qu

galangin, fisetin), flavanolii (pinocembrin, naringin, hesp e r i dflavonii (ajpigenin, acacetin,
crisint, Auteolint)

CompuHii fenolici “ncorpora™Hi "n miere, prin int
vizitate de albinele melifere con™Hin dout <cl ase
acizii fenolici (3). Acizii fenolici e xt r a'Hi f r e c v e n t-curdaricpferutic, eafeie, sunt
gal i c, cl or ogeni c rhidraxibanioin ¢3). ¢lavoneidela sunti ctasifiddte Tn p
func™Hi e de propriett™ Il e |l or chimice “n flavone,
catehine), izofl av one, antociani ne 'Hi antocianidine. Cn
guercetint., miricetin, kaemferol, gal angi n), fl avonel
acacetint) CHi f 1 avamionti,i e pchagt aektho cng pigalasgieckt |t k)
sunt pr ezen Hi “n cant it @3 Deecasemendacconmidiin emazraih arn d
aminoaci zi, aci zi organici, vitamine, mineral e
bi ol ql9i ct

Similar mierii, propol i sul are un con'Hinut feno
fl avonoidel or , aci zi f enol i aulfen{-etikc aleacidelom pafeic , acid
(CAPE) , un derivat al acidul ui cafeic) Hi ester
Hi al "Hi compuHi, inclusiv eugenol , an@sg®. , hi di
Compozi H a exactt a conHi nutul ui fenolic al p I
bi ologict, depinde, “n principal, hbeacoeir giemea H:
antifungice ale propolisului european se dator e
acizilor fenolici BHict eled @ éHi @ w nprdpdiisulai braziliah semp c e
datoreazt aci-zumanri @pershii(d).chi'Hi e p

Compu'Hi i veninul ui de albine “"n medicint

Principalele peptide din veninul de albine apreciate pentru scopuri medicinale sunt melitinul,
apamina, adol api na Hi peptida de degranul ar e e
polipeptidt citotoxickt mickt care r eywemnluiidnt £t apr
al bine. Aceastt peptidt se integreazt “~n Hi “n
celul ar e, deterior ©nd, “'n final, integritatea
celu@ar Prezen™Ha acestui efect citotoxic al mel it
pentru tratarea cancerul ui. Otei wisteaneea® ae n amerha it i
A2 (PLA2) (6). Melitinul are e f ect e ant i i nfaffriacmds-aaseg#i atantt ac.
efecte sunt asociate di mi2CbX-2) MdHixpresfielii gazdioo
di mi nubtrii nivelurilor de citochi Ak ,( fiancttearl welucd

(IL-1 AEi), oxidul niltaor cr  NOt)i v\Hée Ispeaxiigen ( SRO) ,
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cuplare la ADN a factorului nuclear B (NF-a B) , un factor de transcrier
expresia genelor inflamatoare (6).

Apami na, O heurotoxint, este o altt peptidit i mp:
este un inhibitor Tnalt selectiv al canalelor de potasiu (K*) activate de calciu (Ca*") situate in

membranele celulare (6). Aceste canale contribuiecatrdd regl a
membr anei celulare care este responsabilt pentr
celulelor viabil e, ca Hi pentru transferul de
Apamina mediazt posthiperpol arizareasdel adrueg atHtL
exercittkt un ef ect neur ot oxi (6). Oerasemenda,napaminane d i u |

traver seazt bar-dregiaers ©OHigei nduc é). Are unm efecedr stabilizardoa | i t at e
mastocitel or  'Hi i nhi bt semnificativ contrac™i a trahe
pul monar e, un fapt care sugereazt ct acest C 0Omj
respiratorii (6). Pe | ©ngt-aadembaatr &t ct apamina inhibt
oxi dul nitric (NO) a activittit™ii contractile s
ihstrci(6).dtae sugerat ct apamina ar putea juca un r
datorfieck e¢d or sale citotoxiceB)Hi a activitbt™i i seé

Adol apina are pr o@armriee tHi "Higd6).addes ecatattécdieaadotpinei sunt

considerate ca f i i ndtezeh pwstglaading (PG)n prin birhitidirea i sin
ciclooxigenazei (COX) (6). Un mecanism central poate participa | a ac™Hi unea ado
deocarece ss-a demonstrat ct naloxonul inhi bt (@ar "Hi al
Similar altor analgezice nesteroidiene, adolapina are un efect antipiretic prin aceste

mecani sme de acH une. Adol apina inhibt, de aseme
(PLA2) Hi |l pooxi genazt

Peptida de degranulare a mastocitelor (MCD) are
part e, peptida MCD areeggactovit tc'dHir e asadceicateea z &l
popul(®.Hi ke de altt parte, aicael aesrtgai cakr ep ro na citnihviibta
histaminelor din mastocite (6). Peptida MCD se ciunmms$toeilartintr-b a r ece
r el a Hi-rekt sdpouznts  'Hi i nhi bt par Hi al cuplarea i munog
acesta fiind mecani smul r es [§6p. n sLaab i cd o npceennttrrua "Hi & a cf’
este una dintre cei ma i puternici secretagogi n
care provoact simptomele wumna’H ir emaiHdiemac Ope rsi tl a
aceastt peptidt inhibt degranul area m@s$adcitelo
suger at ct schi mbul di sul furic dintre | gE Hi |
mastocitelor, inhib#t6)leli berarea de histamine

Diversitatea compozi H onalt a produselor apicol e
Una dintre principalele probl eme al e produsel o

standardizarea pentru scopuri medicinale est e f apt ul ct compozi ™H a pr ot
ma i degrabt variabilt, depinzond de sursa flor
“"nconjurkttor, strategidi de ctutare a hr-anei Hi
demonstr at ct actanmitatdafanttbhoteti puri de mi
100 de ori (9). Similar, c csmp wzi "dHiegp i mrdep adlei anoti mpul d e
pl antele din zona unde a fost colectat acesta. C
zont “n anoti mpuri di ferite, acesta poate preze
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timp ce propolisul colectat din zonele temperate (Asia, Europa, America de Nord etc.)

conHine “"n principal compuHi fenolici (inclusiwv
acestora), propolisul colectat din zonele tropicale (America de Sud) este bogat in
benzof enoni poliprenil a™i, di-diersrepedioi e epeHie rla i

diterpenoide de tip labdanic, acestea fiind aproape absente in propolisul provenit din zonele
temperate (10). Flavonoidele sunt, de asemenea, raportate a fi identificate in propolisul
tropical datt fiind rktsp©ndirea | or |l argt “n uni

Este evident ct compozi H a produsel or (&pncole i

general, albinele car e ~ 'Hi colecteaztanpmotduseleggi dinetr nu
compozi Hha chimickt decOt dact apare o modifica
deoarece acestea viziteazt "~ n@pr iCucitpalt ea acdl eaapH
anumit grad de diversitate compozi H onalt "~ n pro
geografice, de anoti mp ‘'Hi procedur al e, trebui e
“"ntotdeauna activitt™i aannttiifbuancgtiecrei,e naent iaonxtiidvainrtael
anti-cancer (8). Propol i sul nu prezintt o diferen™™L semn

|l a activitatea sa antibacteriant.

Propri et & Hi antioxidante

Radical ii | i ber. sunt def i ni "Hi hdeperwent 'die @d roen s
conéltlnectroni n ed ang’ldtr iea h tndtdr@ctid. UC Hbt avea originea in

mol ecul ele de oxigen, azot sau sul f . Radical ii
reactive de oxigen (SRO). Principalele SRO suntsuper oxi du,) d@®D2ox.0Hpenat t
radicali i hidroxil (AOH) ,"). $RO syneproduse sacuridare naturdle ale ON O O

met abol i smul ui aerobic natur al al celulelor din
i munit & ™i i, fliegwncdocdrtoedu'smepoda i va microorgani smel
asemenea, ca molecule de semnalizare c ar e regleazt met abol i smul ,
respunsurile de €dptrare | a patogeni

Caracteristica care face SRO importante este capacitatea lor de a determina deteriorare

oxidativkt i mportantt I a nivelul principdl iHior o
lipidele, acestea fiind, intrradev tr , esenHi ale pentru vitalitate
celulele se aptrt “"mpotriva SRO prin diferite r
consumare a enzimel or Hi radicalil or l'i beri, ac
radicali i Il i ber.i sau repart orice deteriorare ulter
redox “ntre produc™H a SRO Hi detoxificare. Tot
favorizarea produceri.i SRO, ceea @lemoecaueldruce | a
celulare. S-a demonstrat ct aceste deteriorbtri sunt i
carcinogenezei, ca Hi bolil or Parkinson Hi Al zh

cardiovasculare probabil prin oxidarea lipoproteinei LDL (8).

Ant i oxiuddn Biuibss an™He <chi mice reductoare care pot
preveni procesele de oxidare sau induce expresia enzimelor antioxidante, astfel ameliorand

stresul oxidativ (12,13). Respect i v aéilniee snupboduseaimcip (deexemplu,

superoxid dismutaza, <catal aza, peroxidaza), dar
acid ascorbic, polifenoli). Anti oxi dan'Hi i exoge
deteriorare ale SRO (3). Se considertct megpeaeetinVii anti ox

48



antiinflamatoare, anti-" mbttr ©ni r e 'Hi de promovare al3)stntt L’

Pl ant el e Hi pl antele medicinale sunt surse boga
fenol i Hi p ol iafme meelni"Hi oA'lda a@wnt eri or , mi er ea Hi p
de fenoli Hi polifenold. datoritt faptul ui ct al
acestor produse de | a plante. Ef ectele de promoy
‘Hpropolisuluidepindde prezen™Ma concentra™Hi il or wvariatelor
compuHi fenolici, cum ar f(8,4). f | Baxviosntoi deh e gfHad ar
corelare “"ntre aceste substan'™e Hi capacitatea a

Propriett™i |l e antioxidante ale mieri:.
Constituemdi'H mMieea@aipacaatnati o x i doaxnitdta zstu, n tc agtlaul caozza ,

ascorbic, aci zii organici, produsel e de reac™i e
acizii fenol i(84).Capacitateh devcansumdredaespegilorreact i ve | a oXxi Qe
capacitatea enzeémaitmati csta udgeainnxhiidaazreei al i pi del o1
capacitatea antioxidantt a mierii. Mi erea poate
hidroxil Hi superoxid care ac'H oneazt ca <chel at
vederea inducerii expresiei sistemelo r enzi matinzi Hat inomncare regl ea
redox c@®l uEarée bine cunoscut faptul ct flavonoid
ai SRO, ca Hi ai speciilor reactive | a azot ( SF
asemenea, aciziii dmgamiiecrie, p rceuzne naH fi aci zii gl
contribui | a capacitatea antioxidantt prin chela
(4). Chel area de metale determint cfoamsctuoair eai i D& &
“n | an"™H ampdl producerii SR, ateasta asigurand inhibarea producerii de radicali

liberi.

Capacitatea antioxidantt a mieri.i derivatt din ¢
de inhibare a peroxidtridi |l i pidel or nddatmLrd¢ ont m
cazul anumitor bol. c&y.e implictkt stresul oxi dat.i

Figura9.Un tr at ament topic pentru pl&tgi *
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Figure 2¢. After 3 weeks of honey treatment. Figure 2d. After 6 weeks of honey traatment.

Figura 2a. Anterior tratamentului cu miere (obrazul stang)
Figura 2b. La cinci zile de la inceperea tratamentului cu miere
Figura2c . La 3 st pibhceper@artratamergului ca miere

Fi gura 2d. La 6 stpttmOni de |l a “"nceperea tratamentul ui cu
*Exi sttt mai multe mecanisme prin care se considert
pl tgil or. Atunci c©O©nd se apih badijpnare, i rmeicer epae psouapt rea f aacHHi

sigil ant plagpuwmse dt@eldiont ami nat t

Figura 10. Mierea Hi sistemul digestiv *
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Biliary System

Right Hepatic Duct Left Hepatic Duct

Liver Pancreas

Gallbladder

Cystic Duct i
Common Hepatic Duct

Common Bile Duct Pancreatic Duct

Duodenum

Sistemul biliar
Ductul hepatic drept
Ficat

Vezict biliart
Duct cistic

Duct biliar comun
Duoden

Duct hepatic stang
Pancreas

Stomac

Duct hepatic comun
Duct pancreatic

* Mierea are un impact foarte puternic asupra diferitelor tipuri de boli hepatice,at unc i cOnd discu
despre cazurile candmiereaut i | i zatt era purt, fLtrt nici arn aditi
medi cament e comune Cc ar e panteuprespettivetet tiburi ter l@oti. Lomsumiulu |

regulat de miere face referire la administrarea mieriic hi ar "~ n fi ecare zi Hi acest a
pacien™i i care avea anumautale veaidikilarddi uni acute hepatice
Propriett™i |l e antioxidante ale propolisul ui

Au fost raportate di ferite acti vittk Hi bi ol ogi
anticancerigene, antioxidant e, antiinflamatoar e, anti fu
con™Hi ne, “n princiopial, flavonoi de 'Hi c omp u 'Hi

demonstreazt o activitate puter().8a& demcossuamar e
propol i sul are o activitate de consumare a radi
antioxidan™i | or wutil i zaHi “n mod obi Hnuf{a)., cum

Propolisul c o-etilididenaeid aafeic (EAPE)f um deriviat al acidului cafeic. CAPE
este un constituentl i protxiitgemarzal ,/Hii mMHiokcthe®m zt pr o

neutrofil e,onccheinarr(®@BHi iP rmoipoil i s ul c on "Hocofergl, ud e asen
tip de vitamina E, unul dintre cei ma i cunoscu
ant i oxi dantt a flavonoi@d@®.l or ‘'Hi compuHi |l or fenoli

Efecte antiinflamatoare

Cn mod tradi H onal, propol i sul est e uatoiii blé z at pe
pielii. Tn experimentele pe animale, extractul etanolic de propolis a fost demonstrat ca avand
o activitate antiinflamatoare puternickt | a Hob

medicament antiinflamator (10). S-a constat sad Bru@p o Imt gener ar
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prostagland i n £ 'Hi |l euocotrient prin macrofagie “~n ti]

supri mt “n mo d semni ficati v dcrethbwlesmuldi iagduloixi gen a:
arahidonic. S-a consi derat c¢ct CAPE era principalul cons:
antiinflamatoar e Hi cel ma i puternic modul at or
constituen ™. propol(l0sul ui care au fost test a’Hi

Se crede c¢ct activitatea antiinflamatoare a prop
flavonoi zi Hi acid fenolic. A camtidande aeasest@ 0 C O N
constituen’Hi Hi a sintezei di minuate a metaboli
E2, tromboxan A2 Hi | eucotriena B4, ca Hi NO.
inclusiv fosfolipaza A2, lipoxigenaza, ciclooxigenaza (COX-2 ) Hi sintetaza oXxi
(i NOS) reduce sinteza acestor met abol i "Hi activi
contribuie la activitatea antiinflamatoare (8,10). Mai mult, s-a demonstr a ct S
fumendiazt ca molecult de semnalizare ifastorideki | e i n
transcriere cum ar fi kinazele proteinelor acti\
kappa B (NF-a B j14). La moment ul act i v&ir kuluiproducereas dee c L i

ctokinecar e ameproceamnt i nf | atmapoptwza cellei, cd & expresmi n

di versel or molecule dd eddercereaa Ice suwpriavfea™d cHa | u
din circul aiee,s tstelmub ernedzufl2).pr dsdtufsel ,t oxntcieoxi dan

ctile inflamatoar e iamptoirvtiatnattee, acnat iHin fplraenzaitnotatr e
Suplimentar | a propolis Hi mer e, veninul-ade alb
raportat ct veninul de al bine i nhi bt puternic
oxigenatt) (6)eS-al eduecnoocnistter at ct mel i tinul are o af
iar cuplarea |l a cal moROl de chhibL |l puoduocéeereaABe
sugereazt acHi unea posi bil antioxidantt Hi an
afec™H unilor inflamatori.i

Boli bardiovasculare

Cn prezent, bolile cardiovascul are repmeHint Le c
dezvoltate. Arteroscleroza, "ngustarea sau ocl uz
peretele arterial, este cea mai i mportantt cau
mecani sme celul ar e 'Hi mol ecul atei centdairbubeebhtnesg
“nct compl et “"nHel ese. Tot uHi , dovezile recent
consideratt o boalt inflamatorie cronickt Hi ct
sistemict 'Hi viitor ulcardiavasalard @mpibreatrce (15).t alr ref ar rbaHii il
noi sugereazt ct st r e samhator potii evaetnii vime’Hit ep rc@ac e&s wlo nic
apari "Hi a arde@rea sernaeteocoxidative induc expresia genelor inflamatorii

vascul are st product mediatori i nfl amatori THi mo

Cu toate c¢ct mecani smul campiudxi dantume mdo gfein a@dt ¢

superoxid dismutaza (SOD) Hi glutation peroxid
repar t i medi at deteriortrile,rmzoatateatai f oaHt
deptHeHt e capacit oxidat, i 8i 8H amt | wie manat el e medi at
reacHi ile inflamator(l5). dinn paelzwelnd faptulseela scsutintoaasHit | e
oxidati v Hi procesele inflamatorii joackt un r ol
arterosclerotice. Din acest moti v, agen’Hii car e
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Hinse pr onpielttrouarpr eveni r ea 'Hi tratarea diferite

AHa cum weste men"™™i onat anterior, propol i sul Hi
antiinflamatoare apreciatt datoritt wvari ettt ™i.i
uti | i za'Hi “"n bolile cardiovascul ar e.

Propolisul Hi bolile cardiovascul ar e

In studiile recente, s-a demonstr at ct propolisul are efecte
Admi ni strarea propolisul ui "mbuntt it HeHt e kpnef iHIi v
chemokine <care sprij i(8.tDe psemenea,spoopolisul aré uraefemtt o r
modulator asupra sintezei oxidului nitric care este asociat efectului de protejare a celulelor

vascul are ~ n t8).Rlavwonoideil nef | ianmtiobxki d»xamt, i no enzi mt el
responsabi | £ pentru produc™Hia SRO "n timpul hi poxi ei
Hi mu'Hc hi ul ui cardi ac. Aceastt activitate di min
timpul ischemiei (8). De asemenea, polifenol i au o influwu
coronari ene Hi au un efect hipotensiv. Aceste efe
sintetazei oxidul ui nitric (eNOS) endotelial H
(ACE), aceste dout enzime exerc{@8 ©nd un efect va
La animalele de laborator, s-a demonstr at ct propolisul reduce
sinteza trigliceridelor “n ficatul Hobol anil or ,

cardiomiopati g8.experi mentalt

Suplimentar | a bolile arterilalelacoimpaiHi eé!l @,01 § ff
“"nttresc venel e. De aceea, aceHtia sunt utiliz
echi mozel or Hi venel or varicoase. De asemenea,

reduc edemul de la nivelul membrelor (8).

Mi er ea 'Hi dvaskuldree car di

S-a arttat ct mierea are efecte protectoare "~ mpo
i nfl ama™i ei |, "mbunttt™™Mi rea func'H ei endoteliale
creHterea rezisten’™Hei | i pDh)pla oxidare (B iStudideuau d ensi t
demonstrat rol ul i mportant al oxidktrii -Udni popr ol
mo d e | i n vitro deswsf r'dproatt atu cini erxe st & O corel a
capacitatea antioxidantt a mi er i i ‘Ha b ii Inlipdiptbtdireieira serol xurnadh, iar
aceasttdt descoperire a constituit o] dovadt pent
deteriortrilB3pr CoxmpdidHiiiveanti oxi dan Hi pr ezen Hi
cardioprotector important pri n ndese decraicadidberpat ol o ¢
“n cor p, inclusiv inflama™i e, @isfunc™i.i ent ot el
Hi pertensiunea reprezintt o “ngrijorare publ i ct

inalte, aceasta fiind un factor important de risc pentru dezvoltarea bolilor cardiovasculare,
i nsuficien™el or renal e diemfoanrscttrualtuic LHip odaetcee seuxli usi

stresul oxi dat i(3.LHmoderele premale eurhpertensiune, s-a demonstrat

ct tratamentul cronic cu quercetintuadai airsérinat
Hi reface f unc Hi3p n aSree g oeart deo tperleizelntia ca i potezt,
ct mierea poate exercita un efect cardioprotect
hi pertensiune Hi a di sfunc ™i ei vasomotoar e pri
conHi nutul viinestlal edé&i mvitamine (magnezi u, sodi u
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eliberarea oxidul ui nitric (NO), acesta fiind, (
reduc®©nd tensiunedg3d.arterialt sistemict

Kaemferol ul , una dintre cel e maiarearbefettprotector f | av or
"mpotriva deteriorbtridi endoteliale, asociat ~ mb
dimetilargininei asimetrice (ADMA) (3). Se pare <ct acesta are capac
rel axtbri dependent e 'Hi i ndepende letamioxidante ) ndot el i
Forma glicozilatt a kaemferolul ui ar e, de aseme
cardiovascul ar . Skaeméeroli-3tOesofomomidul g rKEPtOe5t) dinhi bt " ntr e
barierei induse de lipopolizaharide (LPS), expresia moleculelor de aderare la celule,
aderarea neutrof i leenldoort eHii aritLg raa "Hieau ttrrodnd el or | C
de TNF-U 'Hi act-dBadeal NFoBpl i zahari de

Mi erea poate avea efecte pozitive asupra riEtspun

sange, a fructozaminei serice sa u a concentra'Hi ei hemogl obi nei
stnt@BpHiIPrin compara™Hi e cu al "Hi " n d ual demohstat i , i nc
ct mi ee rae aaztkt respunsuwplragdi aemi smi pebtrile de i
concent r apeptidelpen comparaCHi e cu mi erea artificiallt, gl

s ol u’Hi e-fgrluucd3lozztt

De asemenea, mierea are efecte benefice asupra pierderii in greutate, reducerii

colesterolului total, LDL-u | ui , trigliceridelor, glucozei pl as
de pr Ctreeiarctt i v, ca 'Hi asupra creHteridi nivel ul u
arterosclerozei (3). In cadrul studilor pe animale, ss-a demonstr at ct trata
quercetinbat enueazt simptomele sindromul ui met abol i c,
Hi remodediaorveaas caud rar L, al cktrui mecani sm cel ma
efectele antioxi dd43t eAcHia sda mt ipiomftlea nsautgoerriai ct mi e
asemenea, ri scul cardiovascul ar t “"nal t i ndus d e

sindromul metabolic.

Eritrocitele, celulele roHi i, sunt cele mai mul t e
amenin LT i deteriorbtrii oxidative prin @risma
Acestea transportt oxigenul, au o] supraf a’™t m
susceptibilt de a fi supust deteriortbtrii oxi dat
posibilitatea de confruntare a radicalilor Il i be
organe <celul ar e, ceea ce | e f ace pirnoctaep anbei | ke deep
"mpotriva oxidtrii, atunci cOnd este cazul . De t
l'i pidict a membr anei eritrocitelor, ceea ce |
caracteristict i mportant Lt intceain eapilgree manimiciedec& r i t r o c
di ametrul | or , ca 'Hi afecteazt f u rale TEiceptori®r e nz i me
esen’H al i pentru activitatea Hi vitalitatea cel
celul el or n @3mnbD& asdmenee) dlefecdele deperf uzi e din ™esuturile
aptrea din cauza pierderi. fluidittk™ioi Hi flexi
acestea devin rigide 'Hi nu se mai pot “ndoi Hi
mici. Extractele polifenolice din mi er e i nhi bt hemol i za oxidativ
extracelul ar, p rreduicerij ietracelulare” angplouttraitviaonu |l u i ( GSH)
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superoxid dismutazei (sSOD) , ca 'Hi cresc suscept

Cancer

O descoperire interesantt a fost raportatt de Mc
decesel or din cauza cancerul ui la apicultori e
frecven™a cancerul ui pul monar |l a mipdic,ul toriti mpt
inciden™Ha altor tipuri die uc a a@@repAcea ptott rd e @o P
sugereazt ct icple potl prevenl decesallpdin cauza cancerului, mai ales a
cancerul ui pul monar . Aceste rezultate au “~ncur
caracteristicile activitt™ i anticancerigene a p
Ss-a constat c¢ct prodwuistdte apntciot@naer iagent in vitr
celul are tumor al e cultivat e, inclusiwv cancer r
mel anom, osteosarcom, (I)m&marpr Bipusl i infdei a ct a
anticancerigent a produsel or api coHMie leiszeae areeldula
tumorale(1). Pot en"™Hi al ul anticancer i ge nseleéapicaeatmageudidi | or f ¢
ceince mai multt aten™Hi e "n cadrul terapiei cancer

Efectul anticancerigen al mierii

Activitatea anticancerigent a mi ertumbralgincfusivst ob s €
cancer de sOnN, | eucemi e, carci nomul celulelor r
cancer de prostatk, cancer oral, osteosarcoma sau cancer cerebral (3).Rezultatele studiilor

in vitro au arttat ct mierea prezinlaktultudd ect e ¢
celulare care includeau aceste celule canceroase (3). Aceasta sporeHte riLtspl
impotriva celulelor tumorale (1). De asemenea, s-a demonstrat c¢ct mierea in
3). Apoptoza este un mecanism naturab maneenrtgl
control at t, aceasta fiind isndunsull terxitie rrne,c epprtionr uiln
prin intermediul mitocondriilor sau proteinelor pro-apoptozice, inclusiv citocrom c¢ (1). Ambele

cLi sunt studi at e foarte mu | t datoritt pot en’t
caspazei-3,-7 1i a f ost observat it dase tratabeact raiere; eéawceé el e c a
indickt implicarea ctbti i(3). Mipreaparecsizefectee antimetasmtceoin dr i al e
modulele tumorale murine (3). De asemenea, potenHeazt efect
chemoterapiei standard (cumarfi5-f | our our aci |l sé@u ciclofosfamidt)

Polifenol i Hi con’Hi nut pot fi rdsmogsabili pentru activétdiea isau r i al
antimutagent Hi (BantHIpawdn diedelte vhau propri et Hi
activitatea antioxidantt <care regleazt <ctile d
stimularea factorul ui de -Udecrioeti bpaumboir e kb L railif a
i nducerea apoptozei ‘H1). Seap rdiernmeoan sd ir @lt u lcuki qcueelr wcleat ri
cel e mai comune flavonoide " nt®©l nite “"n miere,

asupra diferitelor linii tumorale (3). Efectele antitumorale ale quercetinei sunt raportate in

model el e celulelor tumor al e, inclusiwv (32 ucemie
Admi ni strarea suplimentelor de quercetinkt poate
utilizate |l a scart |l ar@L Pent©ngitrquareaticabceal
miere, cum ar fi kaemfero | u | Hi aci dul cafeic, au efecte S
chemopreventive (3). S-a demonstrat ct acidul cafeic i nhik
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celulelor canceroase in cazul cancerului de colon (3). Al "Hi compuHi fenolici
gal at ul de epigal ocat e@ahitit, r elsivceorpaetnruoll,ul g eanui sft @
tratarea cancerul ). de prostatt [ 33, 34]

Efectul anticancerigen al propolisului

Compu'Hi i fenolici sunt cunoscu’Hi ca avoOlnd acti
ani mal e. Propol i sul con™™™Hi ne mul t eesterdehilsetiiade™e f e n
acid cafeic, artepilinul C, guercetina, nari nge
acestea fiind cunoscute ca sti mul@andl nptreorleisfuelr aa re
propolisul ui pentru trat ar e dliisaleade @ énduoe apdptoza e dat o
(2). Propol i sul poat e induce apoptoza ©prin acti\
caspduitsa demonstr at ct crisina induce apoptoza

leucemie, prin activarea caspazelor, suprimand proteinele anti-apoptozice (1).

La modelele animale, s-a ar £t at ct flavonoi dehe bton@®izrvwt ¢ ar

cancerul ui pul monar, oral, de piele, de esof ag,
de san (8,10). S-a arttat ctL propol i sul ar e un ef ect
hepatocelular uman, carc i nomul ui pul monar uman, tumoril or de
(10). S-a ar tt at ct di ul eropprmia 8-(2,8- eimetil-8-pr@rdlliemizopiran-6-il),

esterul fenilket i I i ¢ al aci dul ui ucQGdinepropolis (@Ceicet& gitotokice ar t e p i
prin inducer ea -Ulruig nidin (B Gefasevdeddd], acidu | cafeic, CAPE
guercetina inhibt creHtl)erea celul el or canceroase

Ssa descoperit ct activitatea antitumoralt a pr o]
asociatt ac™Hi unii l or i munomodul a®oare prin mbtri

Efectul anticancerigen al veninului de albine

Veni nul de albine are activitate anticanceriger
canceroase (6). Se considert ct acest anpaetant a | ¢ i & cott iowxii tck, ™
anticancerigene a veninului de al bine, reprezin
(PLAZ2) de c@bByr e Mkl tt naol induce necroza <celul a
celulelor (1). Activitatea anticancerigent a melitinulu
tumor al e, inclusiv de r i nciacnhcie, r ef intaamta,r ep rHbis tcae Ly, |
6). Suplimentar | a efectul citotoxic 'Hi necrozt,
metaloproteinazelor de matrice (MMP) este un mecanism important pentru efectele

anticancerigene ale melitinului (1,6). Melitinul i nhi bt , de asemenea, cal m
creHterea 'Hi clonogeni tédpesa cal utl @1 o cckod e ingHute e 1
adecvatt “ntre activitatea inhibitoare de cal mo
i nhi bare a creHterid.i celul afkei eatre epecocpubnt "Hicana
antagonic al calmodulinei (6). Pe | ©ngt aceast a, mel itinul spor e
medicament anticancer (6). Supl i mentar la melitin, fragmentu
melitin / avidinkt au @ctivitate anticancerigent

Terapia genict reprezintt o abordare alternatiyv

selectiv celulele canceroase. At unc i cO©nd un vector care transf
transferat celul el or tumor al e, precursor ul de s
ucigaHt este expri mat de <celula canceroast THi
cancer(@®asktransfec™H a melitinul ui ca gent wucigaHt

56



considerabil t ilomde dexwltane la tempied genicer (6). A fost rapor
activitatea antit uivooprrailnt tae rmad@liiet igneunliucit .i n v

Admi ni strarea intravenoast a veni nuo veducerd e al bi
semni ficativt a numbrul @ de metastaze pul monare

Polenul de albine in tratamentul cancerului

S-a demonstrat ct polenul de albine este eficier
tratamentul ui cancerul ui. Ef ectele adverse ale r
i nfl ama™i a, | eucopeni a Hi i mes oanonn au mw npg o(M.erd ude 4

Pl £gi Hi arsuri

Mi erea a fost utilizatt pentru badijonarea plt
continut st fie wutilizatt "~ n medi(®)iDea lubgoladi "Hi o
ti mpul ui, tratarea arsurilor sol ar e Hi ul cer a’Hi
dH. ), un medi c, farmacol og THi bot aniDe Matgriae c  di n
Medica, o enciclopedie ih 5 volume despre medicina care ut i | i za pl ante medi

substan™™Hel e me@icinale conexe

Mi erea utilizatbtorncbadugenamea gligiihare rapid:
infectate, "ndeptrtarea mirosul ui Hi debridar ea
“ncoOt debridarea c¢hi (9u dngmajpritdteh cazuelor,i vindecareanset i | L
produce repede. De asemenea, pltgile cronice r
Aceast a pr omo v e a z tsuturiloe grim ndeavdatarea afibrotitiestelor, celulelor
epitelial e 'Hi vasel or noi , t9). Studéleddlinice conirelateo i a d e
randomi zate au arttat ct mierea asigurt o vindec
sul fadiazina de argint, filmul poliuretanic Hi n
cicatricilor hipertro f i c e 'Hi c o-arguni @)ct Wi ndepasta cu ajutorul
miere a fosnhn malpobetadadizuri care priveau pltgile 1
rtspundeau | a tr at @nmretperimentel® pevaeimalel s;an adbser v at ct
mi erea asigurt o vindecare mai rapi dt 'Hi o infl
neinfectate de grosime compl ettt 'Hi f).tgil or infe
Efectele benefice ale mierii asupra pltgilor r
zahtrul , ca THisined9).n Miaehrteraulnu cauzeazt deshidrat
determint fluidult dr nHi'Hesiunt wd | d "Hicaong wbhikacent t st
prin efectu(9. stAceas nmautnicecseaaazt protector de miere
Hi "mpiedickt aderen™a bandajul ui la baza pltgii
for mat “n ti mpul s(@.hi mMbtLivit dtamalapetobacteri an

dezvoltarea bac®er Dantasemempeéadgi componentele mie
"Hesutul ui tresumbabi tart mHri cr éiHe@ut Apbai odeggnatntbl @t

de miere determint debridarea autolitickt rapidt
“n "Hesut (@) PAlcEHyiuhema antiinfl amatoare a mieri. r
ce "mbuntt t"He Ht e circul a™Haa®.prAan™H wapil learant Hio x
antiinflamatoare a mierii reduc, de asemenea, deteriorarea determinat L de produc™™H
radicalilor l'i ber9. ‘T at iempwlesitef ledmicrtigedlwpor esc
durerea.
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Il nf ec ™Hi i

Propriett™i |l e antimicrobiene ale mieri:i
Mi erea exercitt o activitate antimicrobiant prin

peroxid. Mecani s mul dependent de peroxid al act
conHinutului stu specific de apt oxigenatt, “~n t
datoreazt osmol ar ittt ™ i Hi aciditt™i i inslal i, ca

flavonoide (3,4).

Zaharuril e, principalele componente al e mierii
efectului lor osmotic (4). Ac 'Hi unea ameimi ®@xiegersdtee pdbinddatt deng
prezen™a | umini. Hi ctl durii, 4exdrnciitb@mrd ao paolH
bacteriene de miere nu este determinatt doar d e
zaharuri, ci compuHi i d Implioir t dendt @t azalpkraulacdHi uef
Ma i ales metilglioxalul, un compus format din ze
depozittbri prelungite, este responsabil pentru
peroxid (3). Exi stt o] corel a'Niel uput er nmectki | ght oralnuil
antibacteriant a mi @) Un alt aosnpup andibacirian @ mieré aste

peptida defensin-1 , aceasta fiind identificatt “n hemol.
al binel or mel i fere, ca Hi inmitdatpe i Aot ubadte rmaat!
Tmpotriva bacteriilor Gram-pozi t i v e, inclusiv B. subtilis, S. &
3). De asemenea, mi er ea con'Hi ne l'i zozi(@t, un
FIl avonoidele gtsite “"n miere exercittacemstaact i vit
neutralizeazt toR.indlksef dlact émpeedi ct respOndi r e
i nfec™i ei. FIl avonoi del e, cum ar fetilic geiacidocaf@cmb r i nul
(CAPE) , i nhi bt -yud bactenianr (d)z £t QARNcCeti na sporeHte p

membranei, det er mi n©nd -HiacpeardtLtecapacitatea de sint
motilitate (@nembranart

Studiile au arttatt ct S. aureus este cel ma
antimicrobiant a mierii, “n timp ce E.stecebl i est
mai rezistent (3). Cn general, bacteriile Gram pozitive
antimicrobiant am mieri:. d 8k De¢ asdmaned, emierea dree  Gr am
activitate inhibitoare asupra Bacillus anthracis (antrax), Corynebacterium diphtherine

(difterie), Klebsiella pneumoniae ( pneumoni e) , Mycobacterim tuber

Sal monell a typhi (febrt ti@B.0idt) Hi Vibrio chole

Propriett™i |l e antimicrobiene ale propolisul ui

Al binele colectea-Ht prgpbhi stpentrupantru a ~ mp
bolil or HHbor papentru a inhiba dezvoltarea fungil
putrefac™H a “"n stup, prin sigilarelae cdidakRte®odu
i nofensive. Ast fel, propol i sul este (tOphrB=ai der at
demonstrat “n variate studidi ct propol i sul ar e
speciilor de Candida, acthact atici laot i Baamepoainti
antiviralt “"mpotriVv®).virusului gripei aviare

Propolisul inhi bt dezvoltarea bacteg,iitar Bu a rli
dezvoltarea bacteriilor Gram negative (10). Propol i sul ar e o] acti vif
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puternict asupra tulpinilor de IS amphytitococawcg i x
antibacteriant slabt “"mpotriva E. col i. Cn gene
mierii este mai mare impotriva bacteriilor Gram pozitive decat impotriva celor Gram negative

(8.S-a constatat c¢ct extractuliebapolainti dacpeobpaht:
pylori (10). Acti vi tatea anti bacteri antaeastaqminpetod i sul ui
Mycobactrium tubercul osi(8). HA Wdycebatt eriacmhi avia

ma i mul t e medi cament e antituberculotice (strep:
antibiotice (de exempl u, cl oramfeni codamigce mtba mi
net i | m)c iProdol)sul poate prezenta, de asemenea, efecte sinergice cu alte

medicamente antimicrobiene (2).

Propriett™ |l e antivirale ale propolisului

S-a demonstrat c¢ct propolisul THi der i va'Hii st au
prin inhibarea ADN-ului sau ARN-ului diferitelor virusuri, inclusiv Herpes simplex tip 1,

Herpes simplex tip 2, adenovirus tip 2, virusul stomatitei veziculare 'H polivirus tip 2 (4). Pe

| ©ngt ace asrttat,ats ct propoli sul -p@QA. Flavonsidele dih ma r ep

propol i s, cum ar fi crisina, area til¥-d éntmodelkele ddi apig
i nf ec ™Hi q4). Eserubferil-et i | i c de acid <cafeic (CAPE) , q
intrerup replicarea HIV-1 prin inhibarea integrazei HIV-1 (8). Crisina 'Hi kaemfer
replicarea mai mul tor virusur.i h(4)r akngina are adenc
efectant i vir al "mpotriva herpes si mpl (@)xQuerdgetinas (HSV
prezintt activitate antiviralt “mpotriva HSV, Vi
(4).

Imunomodulare
Imunomodularea’e st e descrist ca reglarea ritsppbhsal @i [

a corpului) la nivelul dorit, ca “n cazul i munoop
imunologice. S-a demonstratt ct propol i sul prezintt a
afectarea variatelor componenetae ratlsep usnissutleamu [iumu ni
constatat ct deri va'Hii a c i d wdfewiichinic, adidal elordgente,i ni ¢ (
acidul 4-cafeoilchinic, acidul 3,5-dicafeoil-c hi ni ¢ Hi -diacafdedi [3c,hd ni c) e
propolis “mbunit HHe s& sm®tnidli irteaat enacr of agel or mur
care curt™ reziduurile celul ar e, substan™el e st
unui proces n u(B10j. Ackstegetectieste @ohsiderat a fi limitat doar la

macrofage, iar nu 'Hila limfocite (2). Propol i sul poate activa macr o

activitatea antimicr dbisgpmolr.e Hlaei amulitv,i t @n e@o Icied w |
mpotriva celulelor tumorale. Propolisul are, de asemenea, capacitatea de a modula sinteza
anticorpilor CHi de a creHte produc™Hi a anticorpi
celule asg®el witsipmunn2). Santagcdutat ct propolisul i nh
alternative ale sistemului compl ement ar , 0O C 0my
“"nnktscut care induce c ap a tagotitadea alimaapatogend dinpri | or Hi
un organism (2,10). Datoritt acti vi tt ™ i-a ssgarateutilizareau n 0 mo d L
propolisului in vaccinuri, ca adjuvant (2).

! Dorland's Medical Dictionary for Health Consumets5 A OU A 2 YV I NHzf R @@ériRi O f 52
/ 2y adzyl G2NRA (20q7Ny NCorgulidt 0 la 8  apriie 2015 la  hitp:/medical
dictionary.thefreedictionary.com/immunomodulation

59



Scleroza “n pltci

Scleroza “"n pl&tci (MS) este o boalt autoi munt a
sistemul ui nervos central, di strugeri.i “nveli Hur
sistemuli muni tar al pacientului, “n timp ce (@auza ex

Au f ost raportat anumite rezultate pozitive ale
bolilor. Intr-un studiu, apiterapia care includea, concomitent, veninul de albine, polenul de
albine Hi mi er ea ce a u -urf mas tde tratamehti de ait an, a ameliorat
simptomel e pacien’™i | or (% ar,sc & existat zrkgrup de contral ¢ i ( MS
pentru compararea rezul tatel or or'iit £ "elioin ¢ haipd & reea a

comparaHie cu teaapapostamdatd.veSi nul de albin
asupra bolilor inflamatorii, inclusiv scleroza °
experimentale, prin utilizarea efectelor sal e antiinflamatoar e Hi [
determinate de i nhi bar e2aproducgea citokinelar pro-iflamatoanex i g e n a z
(TNF-al pha -1Hibeltla) Hi sintez-BPGE-Dr(0.shag gl arfabti n e i E
demonstratt nicio reducere sebnonliifliocratHiviniaciroat em
invaliditt™ii, obosel il Hi cal(d.t tNii muletH i prdapr
i munosti mulatoare ale veninul ui de albine pot

veninului de albime in cadrul tratamentului MS (7).

Af ec ™Hi uni reumati ce

Efectul antiartritic al veninului de albine a fost demonstrat la modelele animale (6). S-a ar Lt at

ct venianwli nde i nhi bt inflama™i a artritict Hi mo d
erodarea cartilagiul ui articular Hi infiltrall
interfalangiené) &adectHobhilancbormceste efecte inh
sunt comparabile celor induse de prednisolon, un derivat sintetic al cortizolului, care este
utilizat pentru a trata o var i(@.tVanineg dedabinela@| i i nf |

efect e inhibitoare puter fi,cedaasunpur aHiacasd ulg rt dHHr ¢ t i
i nhi bt pr odlcleilr &exLEfGclfRntiartritic al veninului de albine a fost raportat

ca fiind asociat di-IniHutPLA2 expai Mbrides COXHt er i i
IL-1, IL-6 |, NO SHRO, suger ©nd c &l veaifiukiide albine moate fiillegat der i t i ¢
acHi unea sa a@ti Vehl ambht deirradlbiinrehiHit medtiitvi t at e

ADN a NF-a B, conduc®©nd | a esiei genaninflariatonii €6). Quplimentarrla
efectul antiinflamator, extractul de venin de albine exercitt un e f atdtic primnt i
i ntermedi ul altor mecani s me, i ncl usi vtoiderptini bar e a

inducerea apoptozeaspatakai-B@)y at £ acti viri.i

Ulcere gastrice

Mi er ea ‘Hsul ap rcapacitate i anti-ulceroast. , i ar aceasste aditibat:
compuHi | or fenolici, ma i ales flavonoidelor i n
hesperitina (4HiS-anamuigregiana ct fl avonoidele <cresc
prostglandinei, acesta protej©nd mueaasdcgaafHii ¢
(4). Un alt mecanism propus pentru efectul anti-u |l cer al flavonoidel or est
asociate speciilor reactive de oxigen, iar f 1l av

gast@i ct

Supl i mentar, propolisul ar e (o] act i vripylert e antib
bacterie Gram negativit existentt " n stomac, aceas
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gastrice, ul cerele duodenal e 'Hi cancerul de sto
asemenea, p r -wlperoase & pardptlisului.aAcidui p-c u mar i ¢, artepilinul
3-fenil-4-dihidrocinamilocinamic sunt eficiente pentru combaterea H. pylori (8).

Sistemul respirator

Pol enul de albine este wutilizat adeseor.i ca an
alergiilor, " n v e thaor aeagice; inctusivrpmbleimeldr respisatonin gum ar

fi bronHitt, congestii (Ghilmwuwnalset uHi ur ideisf & Hwroan
“"notttor il or utlzatea pokesubiededlbine, ss-al descoperit ct numirou
antrenament ratate din cauza infec™i ilor de tr a
tratat cu polen dec©t | a celGBctruia i fusese ad
Mierea este mu | t ma i eficientt pentru eliminarea tus:¢
simptomatici, astfel "mbunttt™™Hi nd calit@®mdea som

Deasemenea,s-a ar ttat ct mier ea pferhidraming pentmealiminabea nt dec
simptomatict a tusei dar ,orfanuli(17ina i bunt dec®©t dext

Dureri

Veni nul de al bine poate avea o0 importan™fHL speci
ct, “n mod paradokaduyr eacSushhsatudcre’ldezleea zpr oductt oar e
veni nul de al bi ne s uLA, (6hénjedtarea venirului dehalbiet peodoicen a  Hi
un efect nociceptiv ini ™ al, durere toni et ‘Hi h
nociceptiv asupra durerii inflamatorii (6). Efectele anti-nociceptive ale veninului de albine,
inclusiv rtspunsurile dureroase termice, Viscereé
experimental (6). Acesta amelioreazt selectiv rEtspunsuril e
inflamatorii prin  modularea activitt. "Hi i receptori |l or U®gadrenergic, | i sau
serotonergici Gpioizi (6). Veninul de albine poate el i mi na, de asemene

edemele asociate bolilor inflamatorii prin activitatea sa antiinflamatoare (6).

Efect hepatoprotector

A fost d e maopdigurl atpocstedp un ef ect hepatoprotect o
hepatotoxicitate acutt i n(@Q,s dcetodnenofenecaicaoh’H ®me c hi r
GalN) 'H imunologice (D-GalN/ lipopolizaharide) (10). De r i v a "Hi i a tchinc,wclnuar di caf
fi metil 3,4-di-O-cafeoilchinat, acidul 3,4-di-O-cafeoilchinic, metil 4,5-di-O-cafeoilc hi na't Hi
acidul 3,5-di-O-cafeoilchinic, a u o] activitate protectoare a h e
"mpotriva afect&bitril o(10).cDeelowalreelcoer riandd uwcsad i ¢ hilmibcer i
model el e de afectare a ficatul ui i nduse chi mic,
der i va'Hi I|dxafeoilahinic gat juca iun rol important in activitatea hepatoprotectoare

(20).

Cn model ul afecttrii ficat u-inflamatoare dunsar fii TMRFB,0 1 ogi ¢
interleukina-1 (IL-1) H IL-6, sunt eliberate de macrofagele stimulate de lipopolizaharide (LPS)

Hi induc apopbobozdi hepanhemi gehrea neutrofilelor,
Hi necr ozar €8). L'ldezsiwtnuirliel orepati ce induse de acest
hepatitei umane care sunt mediate de mecanisme inflamatorii similare (10). Deoarece SRO

sunt cunoscute ca mediind ctile de semnalizare

exercittkt activit &tefecee hepatdprotectodrd pemra dcesktip de afectare
a ficatulu. Pr opriett™ | e antioxidative ale phkopoli sul
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responsabile pent r u efectul s L uFlavohoidelea t(J5p7+trividrexied®-o r
metoxi flavanol , b e t aantamirt),od g mp k &é mf efrea o | Hic preni
dihidrocinamoiloxi-3-prenilcinnamic, acid 4-hidroxi-3-prenilcinamic 'H acid (E)-3- [2,3-dihidro-
2-(1-metiletenil)-7-prenil-5-benzofuranil]-2-propenocic 'H dipterpenele de tip labdanic (acid

isocupresic, acid agatic, acid 15-acetoxi-izo-cupresic 'H acid cupresic) au efecte inhibitoare

puternice (10). Majoritatea acestor compuHi au efecte hepatoprotect
silibina, un medicament utilizat la nivel clinic (10). Propolisul contribuie, de asemenea, la
"mbunttetn'diirneea or hepatice, a parametrilor profil
“n cazul i nfl ambtr i i(8). Eectelea fiepatoprdtactoare alt iextractelorl u i
metanolice de propolis sunt mai puternice decét cele ale extractelor apoase (10).

Alte efecte
Alte efecte benefice ale produselor apicole sunt listate mai jos:

T Consumul or al de | Lpti Hor de matct dl).mi nueazt
T Litpti Hor ul de mat ct ~ mb uinotrtttriHei 'H54 8nodouesciéfdpdeer ar e a

91 Propolisul are efecte benefice asupra metabolismului glucidic prin protejarea celulelor
beta producttoare de i nsreptozotodine, stimuland rsintaza t o X i C
insulinei, crescoOnd secr e dirae ad ed ei ngs w8kt Hin ifn

91 Propolisul are un efect antihiperalgezic (10).

9 Esterul fenil-etilic al acidului cafeic (CAPE) din pr opol i s protejeazt mic
"mpotriva afecttitreperdfeuztiiep pirsicnh eenliiemi narea r a
inhibarea infiltrbtrii (OBucocitelor polimorfonu

9 Esterul fenil-etilic al acidului cafeic (CAPE) di n propolis prezintt,

activitatea estrogenict prin@8.activarea recepto
1 Quercetina 'Hi propol i sul "mpiedict Bd®.vol tarea cat a

9 Flavonoide | e prezintt, de asemenea, activitate a
trombocitelor sanguine (8).

Efecte secundare

Propolisul Hi mi erea sunt alcttuite, “"n principal, d
al binele st condlet peeri swlbease sau toxicle, inclu
zinc (Zn), cupru (Cu) 'H magneziu (Mn), c a 'Hi met al e gr e(Pbg stibim(Bb),ar f i
arsen ( As)(CdH#,10r Radicuiele radioactive concentrate din sol pot contamina in

mod nefericitp | ant el e, al bi nel €). ez e;nr'iad ugsreali ea naopgiocxd lnee i
toxine gktsite “n plante THi care cauzeazt, o rea:
cazur i de intoxi ca'Hi icardiacen i fha ptodteen sp ruinre , didert ir termik |
stare ment al(4). Mead iufli cantcconj ur £t or este principal
prezen™a acesSeorpomatteerpradpune i deea wtlizatpdoodusel e
asemenea, ca indicator al TcoadtmmM@)mibttron Hi pol utr

Cu toat e ct mi er ea ar e o] activitate antimicro
mi croorgani sme car e ffioBadlesecerdus, €lpsoidium,perfinges saa
Clostridium botulinum,cepot deter mina afec™H une grave | a oam
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indic©nd calitatea d¢pbeitiabhteaami eani taakte con

Clostridium botulinum pentru badionar ea pl Ltgi l or poate (9.Darza bot L
mi erea poate fi st ema |fitzralt Lp iperi de rreaad i aacCHi ii v igtakmHi i
sterilizatt anter@®.0r badijonbktrii pl tgilor

Au f ost raportate rea@diciHi caat & r g o @18 Lhbap tylrdop asl £ gd
matckt poate determina reacTinradeaefbtltacvienoenbh da

prezint £t un risc real de (fleac Hi i al ergice serioase
Concluzii

Produsele apicole au fost wutilizate, “n grincip:
valorosde-a | ungul ti mpul ui . Met odel e 'Hi i nstheument e
furnizeazt noi posibilitt™™ de elucidare a benef
de identificare a noilor alternative de tratare pentru bolile prezentului, cu cele mai bune

rezultate. Studii | e au ar ttat ct pr odtuisted i naepidce | o nmpounFHi r
col ect a’Hi de al bine din pl ant e, avond ac’ Hi uni
i munomodul atoar e der i v ataste defeate patcpeottice rezutatenp u Hi
promi HLt oare pentru tratamea umpii gk upf enatr &r edae
infl ama™i a ~ n Pgatl dngre zaac elsdre a, veni nul de al bi i
poate asigura noi op ™Hi uni de tratament, ma i al
inflamatorii, prin efectele sale antiinfl amat or i i , apoptozice Hi cit
produsel or apicol e, care a fost demonstratt ' n
experimente pe ani mal e, trebuie doveditdt Il a niwv

controlate randomizate.

Tabelul 14. Componentel e veni nul ui de albine Hi (Bfectele sa
Con’Hhut
Componente (% ma s | Efecte principale
uscatt
Peptide
Melitin SporeHte ®OARiIivitatea
40-50 Efecte citotoxice Tmpotriva celulelor canceroase
Efecte antiinflamatorii 'Hi a4
Apamint Inhibarea canalului K+ activat de Ca2+
2-3 Efecte citotoxice Tmpotriva celulelor canceroase

Efect nociceptiv

Peptida MCD Ef ecte antiinflamatorii 'Hi 4
Eliberarea histaminei(d o z £ )mi c t

2-3
I nhi barea el i Heaztr i)marha st ami

Efect antialergic
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Adolapint Inhibar ea a cPLA2HICOX "Hi i
' Activitate antiinflamatoare i Efect analgezic
Inhibitorul proteazei <0.8
Mi ni mi nt 2-3
Procamina A, B 1,4
Secarpint 0,5
Tertiapin 0,1
Melitin F 0,01
Cardiopep <0,7
Enzime
PLA2 Efecte citotoxice impotriva celulelor canceroase
10-12
Efecte inflamatoare i Efecte antitumorale
Hialuronidaz £ At act selectiv polimerii de
SporeHte permeabilitatea cap
1.5-2 Rtspuns i mun  Hi propri ettt
"ekuturilor
Antigenic
Glucozi dazt 0,6
Fosfomonoesteraz £ aci| 1l
Amine
Histamint 15
Dopamint 0,13-1
Norepinefrint 0,1-0,7
Altele
Carbohi d r a "Hi 15
Acid r-aminobutiric 0,13-1
Acid B-aminoizobutiric 0,1-0,7
Tabelul15Ef ect el e consumul ui d@®B miere asupra

Boli cardiovasculare (CVD)
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Reducerea factorilor de risc cardiovascular

Inhibar ea i nfl ama’™i ei
Cmbunttt™irea func'Hi ei endoteliale
Cmbunttt™Hirea profilul ui Il i pidic plasmatic

CreHterea rezi st ednelHesii tlai(yo) famixdate i nei cu

Inhibarea hemolizei eritrocitelor

Cmbunt tcta™diarce a £ "Hi i de asimilare a eritrocitelor
Protej area eritrocitelor “mpotri VGSHHSODI nubr i i intr
Di mi nuarea susceptiphidiicet i ermémibcanei olri | a det €
Men™i nerea greutt& ™ii corporale | a subiec™ii supr

Hipertensiune

Reducer ea tensiunii arteriale sistolice Hi a nivel

Ameliorar ea susceptibiliodddiv i rinichilor |l a stres

Cancer

Capacitate anti mutagenict

Inducerea apoptozei

Efect antiproliferator

Efect citotoxic asupra mai multor linii celulare canceroase

Efect antimetastatic

Diabet
Reducerea glicemiei
Reducerea fructozaminei serice
Reducereaconcentra™i ei de hemoglobint glicozilatt
Atenuarea rtspunsului glicemic postprandial
CreHterea concentra’Hi ei insulinei serice Hi red.
I nfecpi.i mi crobi ene
Inhibar ea microorgani smel or de relevan™t clinict
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Tabelul 15. Ti pur i de pl Lgi asupra ctror(® mierea
Pl Lgi
Pl Lgi i nf ectiant & rdaeurmievddie i nterven™i i chirurgicale
Pl Lgi de amput a'Hi e
Pl Lgi de vulvectomie
Pl Lgi abdominale urmOnd wunei naHt er i prin inter\
Locuri de colectare piele pentru grefe, cu divizarea grosimii
Arsuri
Leziuni ale pieliiderivatedins ept i cemi a meni ngococi ct
Ga n g r Foardier
Escare de decubit
Ulcere ale pielii
Ulcere ale picioarelor
Ulcere varicoase
Ulcere diabetice
Ulcere tropicale
Ul cere ale picioarelor | a pacien™i i suferinzi ds
Ulcere determinatt de siclemie

Ulcere maligne
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APILARNILUL -Pr opri et £tSi, indica$Sii K i administrare

Apilarnilul este un produs ob"™Hi nut din |l arvele de tr©ntor
nutri "Hi onal gtsit " n ¢ elun staiu darvad specifica gpuarniul, recol
echivalentul mascul in al l £pti Horul ui eén mat ct,
componen™Ha sa ingrediente nutritive care con'Hi n
Celulele tr©ntor sunt recoltate Il a 10 zile de | :
sunt zdrobite, omogenizate Hi filtrate pentru st

Compozi H a apilarnilul ui este foarte compl ext, s
con™Hi ne 19 antianrocatceinz,i ,vibteaanmi na A, B1, B2, B6, E
proteine, carbohidra’™i THi l'i ppdecumcesimht panéekel

- Proasptt reaxmdgeani ZatonHi nefiltrat);

- Omogeni zat ‘'Hi filtrat:;

Liofilizat.

Apilarnil ul are o consisten™Mt omogent, de cul oal
uHor astringent. Este Ipwired satbifli éHi d e pa iz int autr mam eg
sa brutt

Produc™i a de apilarnil “n stupi se realizeazt p
trantor de ckttre regint. Procesul de ob™Hi ner e ¢
continutral or ©An stupi p©O©nt | a un anumit stadi
optimk pentru producerea de apilarni/l "ncepe od
mai, atunci c¢c©nd vremea este suficientrmae cal dt,

de albine tinere, Hi dureazt poS©nt | a sf ©r Hi tul I

Datoritt asembnitrilor | a con'Hi nut cu acel al | £
apicol natural, activ biologic Jdste udlimaepegtiuz ant .
prevenirea sau tratarea anumitor bol i, fie “n

apicole sau medicamente.
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Propriett™ terapeutice Hi curative ale apilarni
-Stimuleazt anabolismul;

-Este antiviral matacH,i l Epti Hor ul de

- Este biostimulent;

-CreHt e puterea sistemul ui i munitar: datorittét ca
mare energie respiratorie; O respiraHie bunt -
inclusiv pentru celulele albe din sénge.

-Cmbunttt™HeHte memori a: calitatea “"naltt de nut
memorie.

-Cmbunttt™HeHte ciclul menstrual pentru f emei d e
naturalipre-e xi st en™™i "~ n apil arnil

-Cre-te peéeerelecmaal & @an copi islubrst’am . et el inlud r @

apilarnil ajutt | a dezvoltarea generalt a si
-Crete mm@etliktptli ~orul de matct i alte sti mu
-Cre te energil a "or gpauntiesrneual udat o/e o tabl e & ekl setaa n « €
energi ei (gksitt atunci c¢c©nd apilarnilul est
-Cre te rezist:endat ogdrtetr aclomplua id olri acti vi

f i ecarrpdueumanl £ a

-Este psihstimulant ar e un con.inut ridicat de aminoac
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- Este recomandat pentru tratambolilor metabolice cum ar fi diabetul, obezitatea, guta; oboselii,

asteniei, sindr omudrui s tdeemaocbuo sueia | "Li cfrioa tcuwl; u i
sistemul ui nervos; insomniei; sindromul ui pr
|l ndi ca-. i/ pentru apilarnil

Apilarnilulestee comandat st fie administrat ato©t i nt
Utilizarea itnternt a apilarnilul ui

-Pentru zona: gairngur. isaguwt'ul ucombi na.i e cu al'¢t
fi utilizat la nivel local pentruaat a bol i al e gurii, precum sOng
-Pentru zona :gablrnnuto,i nsesgunalstau "n combina.
naturale; solu-.i:. T siropuri toni ce; acest e

10 ml fiecare);
- Ca supliment sau ca produs meditablete, apilarnil liofilizat; apilarnil liofilizat Tn miere; apilarnil

l'iofilizat “"n polen, miere si “"n | Ltpti or de
Util i zaraglanilduxt er nt a

- Pentru boli oftalmologice ca sol u.i e pentru ochi (pickttu
pleoapelor;

- Pentru boli ale nasului ca instila«ii, picktturi, spray,
diluate.

-Pentrt ul burt ri: aclae iunrsetcihial.airi pentru ureche, u
-Pentrubolidepiele " ngrijire a pielii, c¢creme, l o i uni
l ociuni, unguente, spray.

- Apilarniluleste, de asemeneacuo mpus activ " n produsel e cosn
mtL-ti, etec.

Dozaj indicat pentru apilarnil:

-Doza zilnickt wuzualt pentru adul-8H00 emd.,e dia&ectaped
necesar).

- Doza pentru copii este aproximativ 30-50% dindozanor mal £ de adul t .

Pentru zong®kt Biurpgastrointestinalt este mai bin
l i mbte fotmbt | iofilizatt sau ca tablete, 5p©nt |
minute), apoi trebuie “nghi ™ t.

Re g ul prihcegiilelde administrare ale apilarnilului:

-La “"nceput apilarnilul trebuie utilizat “n doze
are o alergie sau nu la acesta;
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-Dupt 1 sau 2 luni de tratament, oempdviddu, trebui e

-Cn ceea ce priveHte apiterapia, apilarnil ul pr
prelucrate;

-PLtstra™Hi toate produsele ce conH n apilarnil, (
deoarece apilarnilul este distrusrapi d de temperaturile ridicate. D
liofilizat, durata de viaHt scade dramati c.
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